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༥ ༩༡༧ 


ད་དྲུག་ཅུ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ་ ར་ཕྱོགས་སྒྲི ག་ 





༄༅༔ ༔༄༅། །བཱ་གནས་མཆོག་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་རྒྱན་ལོ་ནེ། ཁམས་མི་ཉག་རྟའུ་རུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ཕོ་བྱི་བ་སྤྱི་ལོ་༡༨༨༨ལོར་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མ་དང་བཅས་ 

སྐུ་བལྟམས། སྐྱེ་ཕྲེང་དུ་མར་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མཆོག་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པར་མཛད། ལྷག་ 

ཐྲ པར་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་ཆོས་དབང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བཱ་གནས་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བྱང་གཏེར་མ་བུའི་དབང་ཡུང་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། ླ གཞན་ཡང་བླ་མ་དུ་མ་ལས་ཟབ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་གསན་ 

༡ ཁབཞེས་མཛད། ཕྱོགས་ཁག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་འཆད་ཞན་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་དང་ཡང་སྒོས་ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཱ་གནས་མཆོག་སྤྲལ་ཡེ་ཤེས་ 

བདུད་འདུལ། རྡོ་བ ག་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ། ཆུ་བཟང་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། མཆོག་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱེ་ཉི་མ་སོགས་སློབ་ཚོགས་བ གྲང་གི་མི་ལངས་པ་གསོ་སྐྱོང་མཛད། མཁས་བཅན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཛེས་པའི་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་པ་སྤྱི་ལོ་༡༩༦༤བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤཾ ང་ཕོ་འབྲུག་ལོར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་ཞེག་བསྡུས་ནས་དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད་དུ་གཤེ གས་སོ། ད 


ངོ ༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་དྲུག་ཅུ་པའི་ནང་བཞུགས། སྣ་ཚོགས་སྐོར་ཕོད་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ། རྒྱ་རོང་བསྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་བཀྲལ་བ་རྨོངས་ལྟའི་རབ་རིབ་གསལ་བྱེད་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་སྦྱངས་ཐུར་མ།༢༠ (1) འཇིགས་གླིང་གིས་མཛད་པའི་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱི་འདྲེན་བྱེད་ཊི་ཀའི་ཐུར་མས་བསལ་བ །༤ (41) བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་དབང་གི་སྒོམ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས།༣༦ (49) བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེགས་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ།༢༧ (121) ཚེ་གུར་སྦྲགས་མའི་དབང་གི་ཆོག་སྒྲིགས་འགྲོ་མགོན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འཆི་ 
མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་སྦྱིན།༡༥ (175) ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་མན་ངག་སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་གཞུང་ལ་ལེགས་ལྡན་རྗེས་ཀྱི་མཆན་བུ་བཏབ་པ།༢༢ (༧༠5) གྲུབ་དགོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཤིན་བསྔོ་ཐར་ལམ་ 


སྦྱོང་བའི་དེད་དཔོན།༢ (249) གྲུབ་དགོན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཆོག་གཞུང་།༥ (253) བྱང་བདག་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ ལྕགས་ ཀྱི་སྡོང་པོ འི་མངོན་པར་ 


དབང་བསྐུར་བའི་ལྷན་ཐབས།༤ (༧༠༡) ཚེ་སྒྲབ་དབང་བཤད་བསྡུས་པ།༡ (༧71) ཚེ་བསྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའེ་དབང་གི་ཟིན་བྲེས་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་པ་ཀུན་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནང་བ་དེ་ཉད་ནག་པོ་ 
འགྲོས་ཤེས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་སྟེར།( (༡3) རིག་འཛིན་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཀྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་ བཟློག་དུས་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
ཇར ཟིན་ཁྲས་འདོད དགུའི་གཏར་མཛོད། ༣༡ (283 གྱུབ་དགེན་བདུད་འདུལར་རེས་མཛད་པའི་བྱང་གཏེང་ཆོགའི་ཡན་ལག་དྭཔངས་རོལ་བིས་ཐིག་གར་འཆམས་པགས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་ལག་ལེནསྤིདོན་ངམ་བཤད་པ་ལུང 
རོ གི་གཏེར་མཛོད།༥༤ (345) བཱཿགནས་སྤྲལ་སྐུས་མཛད་པའི་ལྷ་བྲག་རང་ལུགས་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་བཀོད་པའི་མན་ངག་གི་ཐིག་ཡེ ག༡༢ (453) བཱ༔གནས་སྤྲལ་སྐུས་མཛད་པའི་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇཾ་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལ།? ངེ 
(477) འཇམ་དབྱངས་པདྨ་ཐེག་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་དར་ རྒྱས་གླིང་གི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་དབྱངས་སྟན།༣༤ (479) གྲུབ་དགོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་མདོ་དོན་གསལ་བ།༧ (547) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག༡ (561-562) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་ཀྱུར་ཏེ། །བློ་ 
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༄། །གྲོས་པདྒོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་ས་མྟ་བྷ་ཏྲ་ཡ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དག་ཆེན་གཉིས་ལྡན་ཐུགས། །ལོངས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལྔ་ལྡན་ངེས་པའི་གསུང་། །སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེར་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འགལ་བ་སྤོངས་ཞིང་མཐུན་པ་སྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདེ་ལ་སྤྱི་དོན་ཆིངས་གསུམ་སྟེ། གཞེ་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། སོོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྨོན་ལམ་གདབ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་བཅས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཧོ་སྣང་སྲིད་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་ཀྱི་ 


༨༩༤༦༽ ༨ ་ 


བཞེད་པར། ཧོ་ནི་ཧ་མི་ཤིགས་པ་སྟེ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། ཨ་ཨུ་ཚོགས་པ་ཨོ་སྟེ། ཨ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས། ཨུ་འདུས་པ་སྟེ་དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 


༄༅། །ངང་གིས་འབྱུང་བའོ། །སྣང་སྲིད་ཅེས་པ་དོན་དུ་མ་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོ། ད་མོད། སྐབས་འདིར་འབྲེལ་བ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་དང་མི་སྲིད་པ་མེད་པར་བཟློག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གང་གང་ཡོད་ཅམ་ན་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་ཀྱུར་བསྐལ་དོན་དུ་མ་སོང་བར་མཁྱེན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །མངོན་སུམ་ཅེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བསྐལ་དོན་གསུམ་དུ་མ་གྱུར་བར་དབང་ཤེས་དྲུག་ལ་མངོན་སུམ་སྣང་བ་དང་། ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་པ་མིན་ཀྱང་། གནས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞིང་ཁམས་རྒྱང་ཆད་པ་གཞན་དང་། དུས་ཀྱི་བསྐལ་བ་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ལྟ་ 
བུ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་བ་མདུན་ན་ལྐོག་གྱུར་དྲི་ཟ་ལྟ་བུ་རྣམས་མི་མངོན་ཀྱང་ཡོད་པས་སྲིད་པ་སྟེ་སྦྱིར་བཏང་དུ་གྱུར་བ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་དང་། མ་རིག་འཁོར་བ། རིག་པ་མྱང་འདས་ཏེ་དམེགས་བསལ་དུ་ 


གྱུར་བ་འཁོ ར་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི ་ཆོས་དེ་ཇི ཇི་སྟེ ད་ཡོ། ད་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་གཏན་ལ་དབབ་བྱའོ། །གཞི ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཇི་ལྟུར་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་ནེ། འཁོར་ 
འདས་གཉིས་འབྱུང་བའི་གཞེ་ནེ་གཅིག་ཡིན ན་ཏེ རིག པ་བདེ་གཤེགས སྙིང་པོ ་མཐའ་དང་ མཐའ་བྲལ་ལས་འདས་པ་གང་ དུ་ཡང་དམི གས་ སུ་མེད་ པའོ། །དེ ཡང་བསྐྱེད་ བྱ་བསྐྱེད་ བྱེད ཀི་ རྒྱུ་འབྲས་ དབང་ ་དུ་བྱས་ ན། སྙིང་པོ 
དེ་ཉིད་ མཐའ་ལས་ འདུས་ པས་ མུང་འདས་ ཉེར་ལེན ནམ་ 'གཞི་ དང་། མཐའ་མེད་ལ་མི གནས་ པས་འཁོར་བའི་ཉེར་ལེན་ནམ་ ་གཞེ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལང་ཀར་ གཤེགས་ ་པ་ ང་ལས། སེམས་ ༈་ཀྱི་རང་བཞིན ་འོད་གསལ་བ། །དེ་ 
བཞེན གཤེགས ་པའི སྙིང་པོ་ ་དགེ །སེམས ་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་ ལེན ཡིན། མཐའ་དང་མཐའ་ མེད་ སྤངས་ ས་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ལམ་ ཝཾ ་གཉེས་ ཏེ། སོ་ སོར་རྟོགས པའི་ཤེས་ རབ་ ལྷན ་ཅིག་ བྱེད་ རྐྱེན དུ་ཤར ་བ་མུང་ འདས་ 


ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ དང། མ་ཤུར་བ་འཁོར་བར་འཁྱམས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ མོད། འབྲས་བུ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ཞེ་བ་དང་སྲིད་པའོ། །འོ་ན་གཞི གཅིག་ལམ་ གཉིས་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ པའི་སྔོས། སེམས་ 


ཉེད་ བུགས ་རྡེ་ ཆ༔ཿ་ ཁྱབ ་སྟིང་རྗེར་ གཞས པ། རང་བཞེན ཡང་དག ་པའི་ཡེ་ཤེས་ འད་ བགསལ་ པ་ང་བ སྦྲས་ ཕབྲལ་ ཉེད་ ལྡེན་ཅེར་དུ་སེམས་ ཀྱི་ཀློང་ན་ ཉཅམས་ སུ་རྟོག་ མེད་ རང་རིག་ གི ་ཆོ འཇུལ་ དུ་མྱོང་བར་སྣང་བ་ ཆུང་འདས་ ལྔམ་ 
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༄། །སྟེ། རིག་པའེ་དབང་ཕྱུག་གིས། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློ་ནཾ་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །མཐར་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་སྤང་བྱ་ 
སེམས་ཀྱི་བློ་གཉེས་ཀ་མཉམ་དུ་ཟད་དེ་ཡེ་ཤེས་རྐྱང་བ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་མྱོང་ཆ་བྲལ་པར་གྱུར་བ་མྱང་འདས་འབྲས་བུ་སྟེ། མདོ་ལས། ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་ནེ་མེ་འབྱུང་སྟེ། །མེ་བྱུང་བས་ནཾ་དེ་ཉེད་ 
བསྲེགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། །སོ་སོར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་བསྲེགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་མ་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཁོར་བའི་ལམ 
ལས་ཉོན་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྨིན་ནོ། །དེ་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་ལམ་འཁྲུལ་འཁོར་ཅེས་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་ནུས་སྟོབས་ལ་འཇུག་གོ བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པ་ན། སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་ཕྱོང་གྱུར་ཇི་ 
སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྟེན་རྣམས་ཚོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །མ་རིག་འབྲུལ་འཁོར་དེ་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཡེ་ཤིས་ཚུལ་སྒོ་ཐབས་དང་རྩ་ 
བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་བྱུང་། །རྟེན་རྣམས་ཚོགས་ན་ཡེ་ཤེས་འཁབྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཏན་ལ་ཕབས་ 





པའི་དོན་སྨོན་ལམ་དུ་འདེབས་ཚུལ་ནེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ' འི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གདབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཡེ ན་ཏེ། པང་ཆེན་པི་མས། མེ་གནས་ཆོས་དབྱངས་བཞུགས་པ་ན། །ཀུན་ཏུ་ 

བཟང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཅེས་སོ། །ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་འབྱུང་བས་ན། དེ་གཉིས་ལའང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲང་སྲོང་ཆེ། སྲེད་མེད་བུ་ཡི་ 
སྟོབས་མངའ་འཁྲེགས་པའི་སྐུ། ཞེས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་ཀྱུར་པའི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདེབས་པ་ནེ ད སྟིང་རྗེ་ 
གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཤེས་རབ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་གཞི་དུས་ནས་ངོ་བོ་ཡེ་དག་ཏུ་གནས་པ་གདོད་མིའི་མགོན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་ 
སྐྱིད་བདེ་བས་གང་བའེ་ཕོ་བྲང་དུ་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ཉེད་དུ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་དུས་ན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོ་ ང་བའི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེ་མ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་གློ་བུར་འཕྲལ་དག་གི་སངས་རྒྱས་སུ་ 


༤ ༦༽ ༨ 


འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་སོ་སོར་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། གཤུགས་མ་བཞིའེ་གནས་ཚུལ། བསྒྲོད་བྱེད་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནེ། ཀུན་གྱི་གཞེ་སོགས་རྐང་པ་ 


ར.༦& 


9 
༧ ༧༽ 
_ ༧ 
རཱ 
རེ 
3 
-ླ 
2 





བཞག་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་པ་བཅར་བཞག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། རང་བཞེན་དག་ན་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཟླ་ 
གྲགས་ཞབས་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཀྱང་རུང་མ་བྱོན་ 
ཀུང་རུང་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉ ད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཉད་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཡུང་རིག་དུ་མས་འཇུག་འགྲེལ་ལས་བསྟན་ཏོ། །གཞེ་དེ་ནེ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས། ཆད་མཐའ་མ་ལྟུང་བས་རང་བྱུང་། རྟག་མཐའ་མ་ལྟུང་བས་ཀློང་ཡངས་པས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། རང་ངོ་ཇི་བཞེན་ཚིག་གིས་མཚོན་མེ་ནུས་པས་བརྗོད་ 


འདས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་དག་གིས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཞེ་བདུན་བསལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་དང་ཅིར་ཡང་། བསྒུར་དུ་བཏུབ་པར་འདོད་པ་བསལ། གནས་པ་མེད་པས་གཞེ་ངེས་བ་དོན་གྱི་ 





དངོས་གཞེར་འདོད་པ་བསལ ད འཇིག་པ་མེད་པས་མ་ངེས་པར་འདོད་པ་བསལ། ཆད་པ་མེད་པས་སྟོང་རྐྱང་ཀ་དག་ཏུ་འདོད་པ་བསལ། རྟག་པ་མེད་པས་དངོས་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་བསལ། བརྗོད་དུ་མེད་པས་ཅར་ 
ཡང་ཁས་བླངས་བར་བཏུབ་པ་བསལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞི་དེ་ངོ་བོར་སེམས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་བཅད་དེ་མིང་གདགས་སུ་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཡེ་དག་གིས་འཁོར་བར་མི་རུང་། དྲེ་ 
བཅས་ཀྱིས་མུང་འདས་སུ་མི་རུང་བསད་ཐོག་མ་ནས་གནས་པ་འཁོར་འདས་སྤྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་འཆཾ་ཁའི་འོད་གསལ་དུ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པར་འཆར་བའོ། །འགའ་ཞིག་གི་འདི་སྟམ་དུ། སྔར་ནེ་གཞེ་འམ་རྒྱུ་བཤད། འདེར་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པས་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འཇོག་མོད། དབུ་མ་ཆེན་པོ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཞེད་དེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས་གསུངས་པ་དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆོད་ 
བརྗོད་དུ་བཀོད་པ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེ་ཞེ་བརྟན་པ། 
ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་ལོ། །གཞི་སྣང་འཁོར་འདས་འཚར་ཚུལ་ནི། གཞི་ཡེ་དག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རོལ་བར་ཤར་བས་རང་ངོ་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། རང་མ་རིག་པ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་གཞི་ 
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༄༅། །ལས་འཕགས་ཤིང་གྲོ་བུར་དྲི་མ་གཅོད་བྱེད་རྟེན་དང་ཐག་བསྲིང་གེ་གཉེན་པོ་ཡེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མ་ཤར་བས་རང་མ་རིག་ན་སེམས་ཅན་དུ་གུར་ནས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་མ་རིག་པའི་ཆ་དེ་མ་རིག་དྲུག་དང་ཡིད་དྲུག་གི་སེམས་སུ་ཤར་ནས་ལས་ཉོན་སྣ་ཚོགས་འདུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ལུང་མ་བསྟན་བྲལ་ཆེད་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་མཆོག་ནཾ། སྟིང་རྗེ་གཞན་དོན་ལ་དམེགས་པ། འགྱུ་འཕྲོའི་རྟོག་པས་གཡེངས་བ་འདོད་ཁམས་ཏེ། འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག་གླིང་བཞིའི་མི་ངན་སོང་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་གསལ་བས་གཡེངས་ 

བ་གཟུགས་ཁམས་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་གནས་གཡེངས་བ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་བཞེ། དེ་རྣམས་མ་རིག་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་སྟེ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཤིས་རབ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམེགས་པ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་བཞིན། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྟོག་དཔྱོད་བསམ་ 


གཞེག་ལས་འདས་པས། ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ངག་གི་སྨྲས་བའི་སྒྲས་མཚོན་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ། རང་བཞེན་གྱི་གཞེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པར་གནས་པ། མཚན་ 





ར.༦& 


- ༧4 
༧ ༧༽ 
_ ༧ 
ཌཱ 
༧༅༽ 
3? 
༼ 
2 





ཉིད་ཐེག་པར་བདེ་བཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། སྔགས་འོག་མར་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སོགས་དང་། ཨ་ཏེ་ཡོ་གར་གཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གཞལ་བྱེད་ལུང་གི་དོན་རིག་ཅིང་ 
ཤིས་པས་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་ཐོག་མར་མེད་དུམི་རུང་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡད་པ་ལས། སྔོན་སྤྱོད་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། །རྐྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མ་དད་ན། །བོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ 


༢༨༠༨ ༨༤ ༨ 


ད་འགྲོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རེག་པར་འདོད་ན་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་འདེར་དད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུང་བཞེན་ཤེས་ནས་ 


དད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་བཀྲོད་བྱེད་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་གཞི་རང་བྱུང་གི །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་གཞིས་མ་བསྐད་པ་རིག་པའི་ངང་ལས་མི་ 


གཡོ་བའ་སྒོམ་པ། དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་བའི་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ལ་བཟླའོ། །དང་པོ་ན ད ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡི ་སོགས་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་རཱ་ལྔ་ལས་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ ད ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངོ་བོ་ 


9” ༨༩༤ ༢༨ 


༡༨ བ་ བ་ བ་ བ བ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཐ་ €་ཆསང་ མ་ བ་ བ་ བ་ 
ཡ་དག ཏུཡ སངས རྒྱསཔ ༣ གྲ པུར་འཕའ དག ཏུ་ཡང་སངས རྒྱས པའ 


་བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པ་ཇི་སྐད་དུ་མཚན་བརྫོད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དག་དག་པའི་བདག །ཅེས་གསུངས་པའོ། །བདག་དམ་པའི་ངོས་ 
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༄༅། །ནས་ང་ཡི་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚུལ་ཀྱང་ངོ་བོ་ཡེ་དག་གི་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞེན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་། ཆོས་ཉེད་རིག་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་དབུས་མེད་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་དང་ལྡན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མི་རིགས་པས་རིམ་པར་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་། ངོ་བོ་དྲེ་མས་ཡེ་ནས་དག་པས་བྲལ་འབྲས་སུའང་བཞག་ཏུ་མེད་པ་མ་བཅོས་རང་ 
བྱུང་རང་བཞིན་གྱི་གཞེ་ཡེ་དོན་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོར་གནས་པ། དེ་ཉིད་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཡུང་མ་བསྟན་དང་། ལྟོས་པའི་སྐོ་ནས་འཁོར་འདས་གཉེས་ 
མིན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཇོག་པ་མི་འགལ་བའི་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་གཞེ་ཡིན་པ་དེ་ལས་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནེ། 

ཨ་ཏེའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཆེ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དྲུག་གཾས། །གཞི་ཤེས་མ་རིག་དྲུག་བཅོམ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ཤེས་རབ་བཞེའི་རྩལ་རང་བྱུང་དུ་ལྡན་པ་རོལ་བར་ཤར་སྟེ། སྡུད་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་ངོ་ 


རིག་པ་ཡང་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡང་རིག་པ་ངོ་བོ་ལ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ལྡན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་དོན་ཡུལ་དང་ནང་སེམས་སུ་ཤར་བ་མདོ་སྡུད་པ་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བརྟགས་ཡོ ད་དང་མེད་པར་བྱེད། ། 


སྱ 
ཉི 
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ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་བཞིན་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་། མེད་པར་དགག་པའི་སྐུར་འདེབས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱུར་རྟོག་པས་མ་བཏགས་པའ་རྟོག་ 

མེད་མྱང་འདས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། རིག་པ་རང་སྟོར་བའི་དྲན་མེད་མུན་པ་ལྟ་བུ་རིག་པའི་རང་ཞལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་གཉུགས་མའི་དྲན་པ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ཕྱེ་ 

ཐོག་ཏུ་གྲོལ། དེ་ལྟའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་ རིག པའེ ཡོན་ ཏན་ སྐུ་དང་ཡེ ཤེས་ དཔག་ ་མེད་ཐམས་ཅད་ རང་གི ་ངོ་བོར་ ་སྣང་བས་ ་གཞན་བྱུང་གི སྤྱོ གྱི་འཛིན་པས་མ་གོས་པས་གཞན་ལས་མ་བྱུང་། རང་གི་ཡེ་ཤེས་ར རིག་ པས་རང་ 
སོ་ཐུབ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཚེ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ བའི་སྲིད་པ་གསུམ་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་བྱུང་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་དངངས་སྐྲག་ཞེ་སྡང་གི་ཆ་མེད། མ་ཞིག་པར་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི ་དེ་ཞེམ་རོ་བདའ་རེག་འཇམ་ 
ཀྱི་འདོད་ཡོ ན་ལྔ་བུང་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའེ་རྟོག་མེད་མངོན་གྱུར་ནེ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དམེགས་པ་ཞི་བ་བེམས་ཆོས་ལས་འདས་པས་ཤེས་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་བྱུང་བ་ན། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ 


ཀྱིས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནེ་རྟོག་པས་བཏཾངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་བ་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་སར་གནས་པ། རྡོས་པའི་གཟུགས་དང་དུག་ལྔ་མེད་ 
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༄༅། །ཅེས་རྡོས་བཅས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཚོར་ཕུང་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ། དུག་ལྔ་སོགས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རང་གི་ཆོས་ཉིད་མ་ངེས་ཤཾང་བསླ་བའི་ཤེས་པ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ཕུང་པོ་སྟེ་ལྔ་དང་བྲལ་བའམ། ཡང་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། རྡོས་པའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མེད། །ཅེས་རྡོས་པའི་གཟུགས་བསྟན་མེ ད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་བཅུ། ཁ་དོག་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་གཟུགས་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་གཅིག་པུ་རྣམས་བེམ་པོར་སྣང་བ། མི་གསལ་བའི་ཤེས་པར་གྱུར་བ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་སྟེ་ལྔ་མེད་པའམ། ཡང་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། རྡོས་པའི་གཟུགས་དང་འབྱུང་ལྔ་མེད་ཅེས། རྡོས་བཅས་འབྲས་གཟུགས་ 


རྣམས་དང་། རྒྱུ་གཟུགས་འབྱུང་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་ཕུང་། མི་གསལ་ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་སོགས་མིང་བཞེ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་བྲལ་གྱི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གང་ཞེག་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཚོར་ལ་མི ་གནས་ 


ཤིང་། །གང་ཞིག་འདུ་ཤེས་མི་གནས་སེམས་པར་མི་གནས་ལ། །རྣམ་ཤེས་གང་མི་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པའེ་དོན་མངོན་གྱུར། གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་པ། 


༩ ༨༩༤ ༨༩༤ ༢༨ 


གསལ་སྟོང་གི ངར་ཁྲ་ཆ འབ། གས་པར་ལྡ ན་པ ས་ལཡང་མ་པ སྟན་གྱི་ག ཞེ་ལས་འཕ པགས་པ ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་བརྙེས་པའི་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ པ། ཞེ་ག ནས་ཀྱི་ཡེ ཤིས། ང་བ རྟ ང་པ ། རང་བཞན་འོད་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ 
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ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུ་ 
རོལ་པར་འཆར་ཚུལ་ནེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་སྣང་ཆ་རང་སྣང་གི་ལོ ངས་སྐུར་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྨིན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རང་ཁོ་ནའི་སྣ ང་བས་བསྡུས་པ་གཟུགས་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་ཐོག་མའམ་དང་པོར་ཤར་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་གཙོ་འཁོ ར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་དེ་བཞིན་བཤེགས་པའེ་རིགས་རྣམ་སྣང་སོ་ གས་ལྔ། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་རང་བྱུང་བ་སྟེ ། དཔྱིངས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཉིས་དང་འགྲོ་འདུལ་དྲུག་མ་གཏོགས་པས་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེར་བཞུགས་སོ། །རང་སྣང་ལས་གཞན་སྣང་ལོངས་སྐུ་སྣང་ཚུལ་ནི། རང་སྣང་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བ་ལས་མཐའ་ཡས་པར་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའེ་དབང་གིས་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པས་སྐུར་སྣང་བ། རིགས་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སོགས་གཞན་སྣང་གི་འོག་མིན་ཆེན་པོ་དང་འོག་མིན་དང་མངོན་དགའ་སོགས་སུ་ཞེ་བའི་ལྷ་ 
བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་བུང་བ་དང་། ཞེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྟོབས་རྩལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱོད་པ་ལས་རུ་ཏྲ་སོགས་གདུག་པ་ནུས་མཐུས་ཁེངས་དྲེགས་ཆེ་བ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་དུ་ཤར་བ་ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ 
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༄༅། །ངང་གིས་བྱུང་བའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་འཆར་གཞེ་སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་གི ་རིག་པའི་ལྟ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རྟོགས་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་གཟེ གས་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་ནི། ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིག་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞེ་དྲེ་བཅས་དུས་ན་ཡང་རིག་ཅམ་རོ་བོ་ཡེ་དག་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པས་གདོད་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བས་ཉེར་ལེན་གཞིའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཉེར་བླང་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཅཾང་། ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་ནེ། རིག་འཛིན་དགའ་རང་རྡོ་རྗེས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། 
གདོད་མ་ཉད་ནས་ཆོས་ཉད་ཀྱེ་བདག་ཉད་ཡན་པའ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བཞེན་ཐོག་མ་མེད་པའི་གཞེའི་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཉིད་དུ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་གྱུར་བ་ཡིན་པས། 
རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་བཞེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡི་ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཏབ་པ་ཡིས། སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལམ་གསུམ་དུ་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཆོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ལྟ་བ་རང་བྱུང་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྗེན་ཅེར་དུ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེང་ཤེ ས་ནས། རྟོགས་པ་རང་གྲོལ་བའེ་རང་བཞེན་རྣམ་ 
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མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུགས་པ་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་གང་། །མཐོང་ཤེས་རྟོགས་གྲོལ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཚུལ་འདེ་དག་ནེ་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ 


ཕལ་གྱིས་ཤེས་དཀའ་བའི་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ན་སྤྱིར་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་འདོད་ཀྱི་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྟིང་ཕོའི་དབེན་པར་བསྟན་པ། གྲུ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཚོང་པ་ 
བཞུགས་པའེ་དཔེས་གསུངས་པ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན་བཅོས་ལེགས་མ་བྱས་གྲ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་། །ནོར་དང་བཅས་ཤིང་ཚོང་བར་བཅས་ཏེ་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་ 


པས་ཡོངས་བ གོ སྭ་ཤང། ཤི ར་རབ་མི ད་ན་བྱང་ཅུབ་ལ ས་ན མྱུར་ཉམས་འབུར། །ཅེས་ག སངས་པ་བ ཞེ ན་ཆོས་ལ་འཇུག ་པའི་རྩ་ ༼ཌར ་ཤི ར་རབ་ཡཾ ན་པ ར་མི ད་མི རུང་པར་འཕ བགས ་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོས་དོན ་འདོད་དང་ཐ ར་ 


2; ་ "= ༨” རེ ལ་། ཀང ༡ཀ་" =. ~ ༡༡7 ༨༤ ༤༡ཀ༽ ལྔ །" ༡༤།༠ 3 ལཾ ཀ༤ ༡༤ ༤ ཀང་།" 2 ༨༡ * ༤ ༡༡ ༢༡༤ ཟབ ལ།་རའ༡ོ། ། ༨ ༡ཀ་" ༡ །" ཀང ། 2 ༡ * ༡༡། " 8 ཛྲ །* ༡ ༡ " ༼ཁ། (" པར ཏ་ཀ། "ཀག ༈ མཛུ་། ༤ ༡” ༈ དེ་མ" བི ༡༡། " ༼ཀ། (" པ༤ ཀང །" "༩༩༡༤ ༢༥ རེ ལང་། ༢༤ ༡༠༡༥ 
པ་ཡ། །འབཇུང་གནས་ཚཆན་པ་གསརབ ཡན། །དའརྱར་དང་པར་གུས་པ་ཡས། །ཤས་རང་ཡུལམ་ཚན་བཟུང་བཔར་བུ། །ཞསས། །རའག་པ་མཐང་པ་ཤགསརབ་ལ་རག་ལས་མད། ཤས་རང ལ་ནམས་གྲངས་མང་ར། ཤས་རབ 


རུན ་ལོ ག་ག ས་མཐོང་བ ་མུ་སྟེ བགས གངས ༄ན་ངཔ་ འི་བ དག་ཤི ས་རིག་གི སྐྱེས་བུ་ག སལ ་རཾག རྟག ་པ་མཐོང་བ རྟ་བུ། དེ་འདྲ་རྫ་ ་སོ་མ་བ ཏང་བའི་དཔེ ས་སྟཾ ང་ལོ་མེ ད་པ ར་བྷ ན་པ ། མདོ་སྡུད་པ ལས། དཔེ ར་ན་འ ལས་ར ་སོ་ 
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༄༅།། །མ་བཏང་ཆུ་སྐྱེད་ན། །ཉམས་ཆུང་ཕྱིར་ན་མུར་དུ་འཇིག་པར་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མང་གྱུར་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ཉམས་ན་མུར་དུ་མ་རུང་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ 
གེ་དཔེས་གསུངས་བ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནས་རྒས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མི། །ལངས་ཀྱང་བདག་ཉིད་འགྲོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཆུང་བ། །ད 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་བར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱིར་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་པར་གནད་དུ་མི ་འགྲོ། ཁུད་པར་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་ཐར་བ་མེད་ལ། སོ་སོར་རྟོགས་ མ 
པའི་ཤེ ས་རབ་ཐོག་མཐའ་གང་དུ་སྤངས་པའི་བླན་པོ་སྟོང་ལྟ་ཅན་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱང་མེ ད་དེ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དགོས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་བླན་རྨོངས་གི་ཡུལ་མིན་པར། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཕྱིར། །ཞེས་ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེའི་ལུང་བཞིན་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ 
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=~ ་>7=. ~= ༨ ལ་ང ཀཀ ༡༤" སེ ༡" ༡ །" ༡ པང ། ༠༡༤ ༡ཀཀ། ཟད ། " རོ ༡༠ དལ ༡ ལ་།" ལང " ༡ ལང ། ༤༡ ། * ¬= ༡༤༤ " ༼ལ། {” ༠༡༤། ༣ ཏེ ལ་ཀ ༡༡། " ཀང་། ཧེ ༡ " (༤ " ༡ ༡༤ " ༡༤་། ༡“ དཌ་ ལང་། ༣ བང "༡༤ ། ཀ་ ་ ༤ི་-༡ལ།༨།༽: ་ « ༡ ༡༤ " ༩༢ (" ༼ཀ། ། * ༡། * ཀང " ༢༩ ། ~¶ ༡༤ ༠༡༡ ཛར ལ ་ 
ཆན་པ་ན་མཚན་དན་གྱས་ཀྱང་ཐག་པ་རམ་དགུའ་ལྟ སྦྱད་ཡངས་སརརཛྫགས་ང ཐམས་ཧད་ལ་མཁས་པའ་གསརབ མཆག་ཏྱསུར་པའ་ཆས་ཡན་པར་བཏྟན་པས། རགས་པའ་གནས་པསས་ཤད་ལྟ་ཏ་པམམངཔང་པའ་སྔན 


དང་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་ཐོས་པ་བཙལ་དགོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ན་གརྫུ་ནས། ཤིས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནཾ་ཐོས་པ་སྟེ། །བསམ་པ་དང་ན་གཉིས་པོ་ཡོ་ ད་གྱུར་ན། །དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ཡང་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་མདོ་རྐྱན་ལས། 


རལ ` བབ བཀ ལང ། "༡ ། ༡ " ༡༡ མཛ ། ༥ ༡ སྡང་། ༼ཀ ༤༡༤། ༣ ད་ཀ" ༡ པ་།ལྲ།། ཀཀ" ༡"། +ལ ༠༡ །༽ གེ་ལ་། ༤ ༡༥ ༩ཀ་།" ལ་ལ" ལེོ་ = པ་  ! * ༡༤ ༡ཀ༽།་ ༤ ལང" " ༼ག་ ("༡ ༼ཀ་ {" འཛུ །" " ༼ཀ། {* ༡༧ ༡ *་༡ཀ༽། ༡༤ " ༤ ༡ཀ༡། * ༡༤༽། ༤༥༤ ༤ ༡༤༤ ཀང །" ༡༤། ༡༣ ཧ་ལ །" ༼ཀ {" དཌ་ ༡་ཀཀ་" 
ཆས་ཉན་རྟགས་པར་ཧུས ཞནས་འདར། །ཌྷབ པའ་ཚུལ་ཁྲམས་ལྷག་པའ་སམས། །རྷག པའ ཤས་རབ་ལྔྡར་སླ།་པ། །ཅས་སར། གང་དག་ཐས་བསམ་ལ་གལས་དྲགར་རྟ་པའ་གང་ཟབག བླན་པ་ད^ པའ་ཆས་ལ་ཆག 


༨ རབ ༠༽ ༨༧༤ ` 


ཤིས་ཆེ་བའེ་གྲོགས་ངན་ཕུང་རྐྱེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ཤེ ས་རབ་ལ་བསྟན་ནས་ཕྱི་ཡུལ་ནང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་སྐུར་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངེས་བྱེད་དུ་ཐེག་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་རབ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་གསུངས་པ། སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ། ཆོས་ཉེད་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ཤེས་རབ། སྐྱོན་རྣམས་སྤོངས་བ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱོར་བ་བསྐྱེད་ 


༣༨ ༠༤ ༨ 


བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་གནད་དམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་འདིས་ཀྱང་ཆོས་འདེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་ཅིས་མི་བསྐྱེད། མཐོང་ཤེས་རྟོགས་གྲོལ་བཞེ་ནེ ད སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
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༄༅། །ལས་། དེ་ཡང་ཆོས་ཉད་མངོན་སུམ་གནད། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། །ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚེ་ 
ན།། ཤེས་རབ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གོ་བར་སྐྱེས་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྗེན་པར་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར། མངོན་སུམ་མཐོང་བ་སྐྱེས་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ཚོགས་ལམ་གྱི་ལྟ་བའི་ཚད། དེ་ཡང་དོན་རང་མཚན་སྔོན་སོང་མེད་པས་ 
དད ི་་་ རྩ ¬~ ~÷ ༨ ༢ -_ 2 ༩ - = ~= 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མི་རུང་། བརྫོད་པའི་སྒྲ་ལས་འདས་པས་སྒྲ་སྦྱིའི་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་མེད་རྟོགས་པས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས་འཕགས་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །གོང་ 
འཕེལ་གྱི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་གི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྒྱུའེ་ཐེག་པར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ལྟ་ཚད་དོ། །ཚད་ཕེབས་ཆེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་བྲལ་བར་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཀློང་ན་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའཾ་ངོ་བོར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ། ཆོས་ཟད་ཀྱི་ཚེ་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་སྐོམ་ལམ་གྱི་ལྟ་ཚད། 
གྲོལ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ནི། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་པླད་ཅན། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཏང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སའ་ངོ་བོ་མི་སློབ་ལམ་མོད། དེ་ཡང་ཞེབ་པར་ 





མན་ངག་གེ་རྒྱུད་ལས། གོ་རྟོག་རིག་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡིས། །རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་པས། གོ་བའི་གོ་བ། གོ་བའི་ཉམས། གོ་བའི་རྟོགས་པ་སྟེ་ཉམས་རྟོགས་ལའང་དེ་བཞེན་ 
དུ་བྱེ་བྲག་རིམ་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚུལ་གྱི་ས་མཚམས་ཡོད་པར་གྲབ་པོ། དཔེ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའེ་ས་འཚམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའེ་ཞབས་ཀྱི་གསང་ 
སྔགས་ལམརེམ་སོགས་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གཞུང་ལས་ཤེས་དགོས་ཀྱཾས། ཕལ་ཆེར་ལྟར། རིག་པ་གསལ་སྟོང་ལྡེན་པར་མཐོང་བ་ཙམ་དེ་མུ་སྟེགས་པའེ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མངོན་ 
ཀྱིས་རིག་པའི་རྩལ་ཙམ་དངོས་པོར་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་རྟག་ལྟའི་གཞི་རུ་མཐོང་བས། དེ་ཙམ་མཐོང་ཚེ ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་སྟམས་ནས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཀྱིས་རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་དང་གཉིད་སོགས་མཐོ་ ང་སྤང་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་མེ་དགོས་པར་ཆོས་ཉད་རོལ་པར་འཇོག་པས་རང་གཞན་བཟླ་བ་ནི། ཧ་ཤང་སོགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཡོ ངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་རིག་པ་མི་ཤེས་པའི་བླན་པོའི་ལུགས་ཡིན་པས། རྫོགས་ཆེན་ 
ནས་གཟེར་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། གང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས། གནད་ཆེན་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། གོལ་སྒྲིབ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཅུ་གསུངས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ནེ། ང་ཡི་ 
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༄༅། །སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡི་སྤྲལ་བ་བེམ་པོ་ ར་སྣང་བ་བཟོ། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ། སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་སྟོན་པ་དང་། 
དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གནས། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་གི་སྐུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནས་འདུལ་བའི་ཞིང་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གནས་བསམ་པས་གཞལ་ཡས་པར་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ཅིང་། འཁོར་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ལ། ཆོས་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་མངོན་མཐོ། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པ 
མཛད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་དང་སྟྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། མཛད་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་ཀུན། མཛད་པའེ་དོན་མཐོ་རིས་ངན་སོང་གི་རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་གནས་ནས་འཐོན་ཏེ། འཁྲུལ་མེད་རང་གི་སེམས་ཉེད་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་གཞིས་མ་བསླད་པ་རིག་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའི་སྒོམ་པ་ལ། བདག་ཉིད་གཅ ག་པའི་མ་རིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་རིག་པའི་ངང་སྒོམ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ན ། དང་པོ་སེམས་ཅན་སོགས་རྐང་པ་བཏོ་ལྔ་སྟེ། 





དང་པོ་ཞེས་པ་སྦྱིར་རིག་པ་ཀ་དག་ལ་གློ་ ་བུར་སེམས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དང་པོའི་ཐོག་མ་མེད་དེ་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་གློ་ཐུར་ཏུ་ཡེ ་ནས་ཀ་དག་དར་རེ་འཆར་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ན་དང་པོ་ཡོ ད་དེ། ཡཱ 
བུར་འབྲུལ་པ་ལང་བ་དེ་ཀ་དག་ལ་མེད་པ་གསལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་ཁ་གཞིའེ་འོད་གསལ་ལ་སྟོང་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲུལ་སེམས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ད དེས་ན་དང་པོ་ནས་རང་བཞི ཞིན་གྱི་གཞི་རུ་གྲུབ་པ་ཀ ་དག ཆེན་པོའི ་ལོའཾ 
ངང་ནས་ སེམས་ཅན་ དུ་འཁྲུལ་བ གྲོ བུར་བྱུང་བ ༈རྣམས། གཞིའི་སྒྲ '་ལྔར་ འཇུག་ པ་ལས་ འདི ་ནེ ་ཀ་དག་ གི ་ེ ་ཤེས་ གློ་བུར་ སྒྲབ་ པར་ འགྲོགས ་པ་འཁོར་བའེ རྒྱའ ་ཆ་ལུང་མ་བསྟན་ལ གཞི་ རུ་བརྗོད་ ང ཡིན་ཅིང་། དེ འ ་རིག་པ་ 
མངོན ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཤར་བས་ ན་ཡེ ་ཤེས་ རང་གི ་ངོ་བོ་ཏ ་ཡང་དྲན་པ་མེད་ལ་ རིག་ པའི་མདངས ་སམ་གསལ་བྲལ་ཆ་ཏེ། ཐོམ་མེ་བའམ་མི ་གསལ་བ་ ཡེ་ཤེས་ སྡེམས་ ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་དེ་ག་བདག ་ཉེད་ གཅིག་ པའི་མ་ 
རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བར་འཁྲུལ་བྱེད་རྩ་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་རྨོངས་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་དེའི་ངང་ལ་དྲན་མེད་ཧད་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་མེད་ཤེས་རིག་གི་རང་ཚོ་མ་ཟིན་པ་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱ་རུ་ 
འཐུམས་པ་བརྒྱལ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་ལྔར་ཆགས་པ་སེམས་ན་བརྒྱལ་གྱུར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་ 
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༄༅། །བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བཞེན། རྟོག་པ་ཤར་བའི་སྟོབས་ལས། ཡུལ་ཡིད་འོང་ཞིག་པར་གྱུར་བའི་དངངས་པ་དང་། ཡིད་མི་འོང་སྐྱེ་བས་སྐྲག་པ་དང་། བར་མའི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་ཟ་ 
ཟིར་འགྱུར་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ལས་བདག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན། གཞན་ཡལ་བར་དོར་ནས་དགའི་ཆར་འཛིན་པ་སྐྱེས་པ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་ འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ། །མ་ 
རིག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པས་འཁྲུལ་རྩ་བྱས། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་གཉིས། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པས་ཡུལ་དུ་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་སེམས་པ་གསུམ་འདུ་བྱེད། དེའེ་ 
བག་ཆགས་བཀོས་པ་རྣམ་ཤེས། བག་ཆགས་ཅིག་ཆར་མ་ཡིན་པར་རིམ་བཞིན། ཆེར་བརརས་པའི་མེང་གཟུགས་སོགས་ནས། རྐ་ཤིའི་བར་གྱི་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བར་འཇུག་པ་བྱུང་ཞེང་ལུགས་འབྱུང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གྱི་ནང་ཚན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལམ་བདུན་པོ་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ལམ་དུག་ལྔ་རྒྱས་ཤིང་། དུག་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདུ་བྱེད་དེ་དང་སྲིད་པའི་ཚུལ་དུ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་བ་འགལ་མེ་བསྐོར་བ་བཞེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ན ད འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་འབྱུང་ 





ཚུལ་དེ་ལྟ་ཡིན་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པའི་ལྟན་ཅག་བྱེད་རྐྱེན་རང་བཞེན་གྱི་གཞེས་བྱས་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་གཞི་ནཾ་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་ཀྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་རང་གོ་ངོ་བོ་དྲན་དུ་མེད་པ་བདག་ཉེད་གཅིག་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡེ་དོན་དམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་རང་གི་ཆོས་ཉེད་སེམས་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་རང་ངོ་ 
ཤེས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ལྡན་པའི་གོམས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོ་ ག ཅེས་སོ། ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་རིག་པའ་ངང་སྒོམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ལྷན་ཅཾག་སྐྱེས་པའི་སོགས་རྐང་བ་ 
བྱཅུ་གཅུག་གིས་བསྟན་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲིབས་བྱེད་དུ་ཡེ་ནས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲན་དུ་མེད་པའི་བརྗོད་འབྱམས་སུ་ཡེངས་པ་ཡིན་ 
ལ། མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཡོད་པར་རྟག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་ནི། ཡིད་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་བདག་གཞན་ཐ་དད་གཉིས་སྲ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་ཅིག་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་ 


རིག་འདེ་གཉིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འཁོ ར་བའི་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོ ད་ 
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༄༅། །པའི་དན་མེད་འཐིབ་བའི་མི་ཤེས་མུན་པ་ལྟན་སྐྱེས་མ་རིག་དེ། གཤུགས་མའི་དྲན་པ་ལ་གནས་པའེ་ངང་སྒོམ་གྱིས་སངས། གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་དེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
ངང་སྒོམ་གྱིས་དབྱིངས་སུ་དེངས། རང་རིག་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཆ་ལུང་མ་བསྟན་དེ། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅེར་བུ་ལྟང་ངེའེ་ཚུལ་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་གནས་པའེ་ 
ངང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག ཅེས་སོ། །འདིས་ནི་དྲན་པ་དང་ཤིས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཚང་བ་སྒོམ་གྱི་གནད་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལེགས་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་བའེ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པས་ལ་བཟླ་བ་ལ་གཉིས་འཛིན་བློ་ནི་སོགས་སྐང་པ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལས། སྤྱིར་སོ་སོར་ཐར་བ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྐོན་དུ་བལྟས་ཏེ་སྤོང་ཚུལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལམ་གྲོགས་སུ་བསྒུར་ཚུལ། 
སྔགས་སུ་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ར་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་བ་གཉིས་ 
ལས། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་པར་འཕེན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། འདིའེ་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུས་བཅས་པ་རྩད་ནས་སྤོངས་བར་ལམ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་གནད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ 





ལས་། སྤྲོང་བསྒུར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོ་སོ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་རང་མཚན་སྤོངས་བར་མཁས་རྣམས་མཐུན། །ཅེས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་ནི་བྱམས་པ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས། སྟིང་རྗེ་ཞེ་སྡང། བཏང་སྟོམས།གཏེ་མུག་ལྟར་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བྱང་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གང་དུ་སྡུད་ཅེ་ན། རང་མཚན་པའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ནོ། །སྤངས་བྱ་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདེ་དག་གིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་སྤོངས་བ་ན རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པའི་མཆོག་ཡིན་མོད། གང་དག་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་རྣལ་རྫུ་གྲུབ་རྫུ་གཏེར་རྫུར་སྣང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་གསུམ་འཚོལ་ཞོག་ཏུ་སྐྱོད་པ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱིན་ལོག་ཁོ་ན་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་བ། རྣལ་འབྱོར་མིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་འཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲོད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤིས་མེད་ལ་ཡེ་ཤི ས་ཚུལ། །ཐེ་ཚོ་མེད་པར་དམྱལ་པར་འགྲོ། ། །ཞེས་དང་། ཁྱུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། སེར་སྐྱས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་བཞེན། །ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མཆཾ་སྡིག་བྲལ་བ། །ཊྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ལ། །ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་སྦྱོད་པའི་མཆོག་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་རང་བཞིན་ནེ་མེད་པར་གཏོང་བ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡེ ན་ལ་དུག་ལྔ་འདེ་དག་གི་ཉེར་ལེན་ནི། ཉོན་ 
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༄༅། །མོངས་སྔར་སྐྱེས་བཞག ་ར འི་བག་ཆགས་མེ ད་པ་ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་བ་མ ་ཡིན་པ། ལྷན་ཅ ག་བྱེད་རྐྱེན་ན ་རང་རང་གི ་ཡུལ་ཉེ་བར་སྣང་བ་དང་། མི་གཙང་གཙང་བར། མི་རྟག་རྟག ་པར། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར། བདག་ 
མེད་ལ་བདག་ཡོ། ད་པར་འཛིན་པ་ཚུལ་མི ན་ཡི ད་བྱེད་དེ། མངོན་མཛོད་ལས། ཕྲ་རྒྱས་སྐངས་བ་མ ཡེ ན་དང་། །ཡུལ་ན ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་ཡི ད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ནེ ་ཚངས་པ་ཡི ན། ཅེས་ 
སོ། དེ་དག་གིས་ཚུལ་གཞུང་དུ་འབྱུང་བ་ནི། དུག་ལྔ་སོ་སོར་སྦ ངྭ་བྱ་ཉོན་མོ པོངས་ངོས་བཟུང་བ། སྤོངས་བྱེད་གཉེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པ་གཉིས་གཉིས་ལས། སྤངས་བྱ་འདོད་ཆགས་བ སྐྱད་བྱེད་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་ ནི གཉིས་ཏ འཇིན གསུམ་ སྟེ གློ་བུར་ སྒྲབ པའེ དབང་ གེས་ གཉིས མེད་ སྤྲོས་ བྲལ་གྱི ་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ སྣང་གི ་ཆར་འཆར་རུང་དང་ ། ཡུལ་ཡུའ པ་ཅན ་གཉེས་ 'སུ་སྣང་བའི ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། བདག གཞན་ གཉིས་ སུ་རྟོག་ པ་ སྟེ 
5 རིག གསུམ ་ྱེ་ བློའམ ་སེམས་སུ་ཤར་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ནི། ང་ལས་ལ ཕ་གིའམ ་ལ་ གི ་ལ་ར་ ང་བྱུང་སྙམ ་པའི་ཐེ་ཚོམ བྱུང་སྟེ བདག་། ལ་ གཅེས་ འཛིན ་གྱི ]ཞེན་ ་པ་ཕྲ་མོ་ སྐྱེས་ པའོ། །ཕྲ རྒྱས་སྐང་བ་མ་ ཡིན ་པ་ ནི། སྔ་མའི་དབང་ལས། ད 


༤༨ ༨༤ ༨༧༤ 


ཐོག་ མེད་ནས་ གོམས་ པའཉན མངས་ པའ པག ཆགས འབུག་ ལོ་ སྟ ་མང་དུ་བརྩེགས པས་ བགོས་པ་ ཕ་ མོའི་དེ་ཕྲ་མོ་ ལམ ་ནས་ཅིག་ ཁར་ མིན པར་ རིམ ་གྱིས་ བརྟས་ཤིང་རྒྱས ་པའོ། །ཆགས ཡུལ་ ཉེ་བར་ གཞས་པ་ ནི་ཤ་ སོགས་ 





བཟའ་བ། ཆང་སོགས་བཏུང་བའི་ཟས། གསེར་དངུལ་བཞོན་པ་སོགས་ཀྱི་ནོར། དར་རས་སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་གོས་དང་། ས་ཆ་ཡུལ་རིས་གུར་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་གནས་དང་། རྗེ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་སོགས་ཀྱི་གྲོགས། དབང་ 
པོ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཕ་མ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཞིང་བྱམས་པའི་ཉེ་དུར་གྱུར་པའི་གཉེན་རྣམས་སུ་སྣང་བའོ། །རྒྱུ་དེ་དག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་ཚེ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་འདོད་པས་སྟིང་ཕུག་པ་ལྟར་གདུངས་བ་ན ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེའི་ཉེས་པ་ནི་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྡིག་པའི་མི་རྟག་པ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་གནས་ལུགས་མི་ཤེས། དོན་དམ་པ་མི་མཐོང་བའེ་འབྲུལ་པ་མ་རུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
ཆགས་པས་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེ ས་ཤིང་། །ཆགས་པས་ཆོས་རྣམ་མི མཐོང་སྟེ། །མི་གང་ཆགས་པས་ཟིལ་ནོན་པ། །དེ་ཡིས་མུན་པས་མུན་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆགས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསྲན་ཡོ་ ད་གཟུང་བྱའེ་ལས། ལུག་གསོད་པ་ལྟ་བུ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ། རྫས་སྐུ་བའི་མ་བྱིན་ལེན་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་ཡེ་ཐེག་པ་སྤང་བས་ནེ ད ཇགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
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༄༅། །གཏན་ནས་ཉམས། །འབྲས་བུར་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་སུ། །བསྐལ་པ་འབུམ་ཁྲིར་ན་རག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁུ་བ་དབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ལོག་གཡེམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་གསུམ། རྫུན་སོགས་ངག་གི་བཞེ་སྟེ་ 
གཟུགས་ཅན་བདུན། འཛིན་བ་ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་སྟེ་བཅུའི་ཆར་གྱུར་པའི་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ ་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པ་གསོགས་པའོ། འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་མཐོང་ཆོས་སམ། སྐྱེ་ནས་སམ། ལན་གྲངས་ག ཞན་ལ་ྱོང་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨིན་པ འི་ཚེ་ན། རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་ཟས་གོ ས་སོགས་མེད་པ་ལ ་བསྐམ་ཞིང་། ཡོད་པ་ལ་ཆགས་པ འི་སེར་སྣ འི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའི་སྐྱོན་ཅན་དང་། རྣམ་སྨི ན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཡི དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་བཀྲེས་སྐོ' མ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ ཞམ་ཡ་རེ་ང་བའོ། སྤངས་བྱེད་གཉེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ང་ཡི་ཆོས་ཉིད་མངོན བྱེད ཀྱི་སྨོན་ལམ་ སྟོབས་ཿ ཀྱིས། འདོད་ ཆགས་ཞེན་པས་བཅིངས་པའི་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན རྣམས་ ཀྱིས་ཐེག་ དམན ་ལྟར་ སྐྱོ དུ་བལྟས་ ནས་ འདོད་ཅིང་ཆགས ་པའི གདུང་བ ་ཕྱིར་བཟློགས ཏེཿ ་མ་ 
སྤངས། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་ཡོན་ཏན་ཏུ་བལྟས་ནས་ཚུར་རྒྱུད་ལ་མ་བླང་བར། འདོད་ཆགས་ ཀི་རྟོག་ པ་བྲང་ངེ་སྐྱེས་ཚེ། ཤེས་རིག་རྗེན་སངས་ངོས་བཟུང་ནས ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཅས་བཅོས་ མི་ 
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བྱེད་པར་ཐད་ཀར་རང་སར་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་པ་ཡེས། རིག་སྟོང་འོད་གསལ་པ་རྟོག་བྲལ་ཆེན་མོ་རང་གི་སོ་ཚུག་ཟིན་པ་གྱུར་ནས། ཆོས་ཀུན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་སྲོ། །སྤང་བྱ་ཞེ་ 
སྡང་བསྐྱེད་བྱེད་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་སོགས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་གང་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་བྱུང་བའོ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ནི ད དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་པར་རང་གི་ལེགས་པའི་ཆ་འབྲལ་ལོ་སྟམས་པའི་ 
འཇིགས་པ་དང་ཉེས་པར་སྐྱར་སྟམས་ཀྱི་སྐྲག་པའི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་བན་བུན་ཀྱི་འགྱུ་རྟོག་བྱུང་ནས་སོ། །ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པ་ནི། དེས་དབང་གིས་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའེ་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པའི་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
བྟརས་པའོ། །རྒྱུ་དེ་དག་ཚོགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡུལ་གང་ལ་ཡིད་མ་འོང་བ་དྲག་འཛིན་གྱི་ཁོང་ཁྲོ ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ཀྱང་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་གང་བསགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྣང་ལྟ་བུའི་སྡེག་དང་མེད། །ཅེས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས་ སྡང་ཞེང་བཟོད་དང་ 
བྲལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། །གསུངས་པ་བཞེན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་གཉོད་པ་དང་། མདོ་ལས། གཞན་ལ་གནོད་པ་དགེ་སྟྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཤིགས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ 
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༄༅། །ལས་། གནོད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁྲོས་ན་ཉེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེན། དེའི་བག་ཆགས་གསོས་པར་འགྱུར་པས་སྟིང་རྗེ་ཉམས་པའེ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྟིང་རྗེ་ཉམས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་གཅོད་ 
ར།འ་འ། ར།་ རྩུབ་ཧྲགས་པའི་མི་དགེ་བ ཧུ་ རྒྱུད་ (ལ། སྐྱེས་པ ར་བྱེད་དོ། ཞེ་སྣང་ལ ར།་ ཀི་ འབྲས་བུ་རྣ མ་ར ར་སྙིན་པ འི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ ཀི་ ཚུལ་དུ་མྱོང་ འགྱུར་ག སུམ་དུ་སྨིན་པ འི་ཚེ་ན། རྣམ་ སྒྲིན་གྱི་ འབྲས་བུ་ད མུལ་བའི་ཁམ ར།་ 
བཅོ་ ་བརྒྱད་དུ་ཁྲོ་ཆུར་བཅོ་བ་མེ ར་བསྲེ གས་པ། གྲང་བར་ཆུད་པས་སྡུག་རེ་བསྔལ་བའོ། །སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའེ་ངང་ལ་གནས་པ་ན ད སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡི སྨོན་ལམ་གྱིས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་ 
སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་སྤང་བླ ང་མི་བྱ་རང་སོར་གློད་པ་སྔར་བཞེ ན་དེ་དུས་རིག་སྟོང་རྗེན་པ ་ངྲོས་བཟུང་བས་རང་སོ་ཟི ན་གྱུར་ནས་གསལ་སྟོང་མི རྟོག་ པའི་ཡེ ཤི ར་མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུ་ ཐོབ་ པར་ཤོག ཅེས་ སོ། །སྤྲང་བྱ་ང ང་རྒྱལ་ 


 ུ་ 


བསྐྱེད་བྱེད་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤང་བ་ན ། རང་སེམས་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་།ཁེ ངས་པར་ཀྱུར་པའི་བག ཆགས་ལྡན་པ་ལ། ཡུལ་ཉེ་བར་ག ནས་པ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་གཞན ༨༥ལ་ བསྟེན ནས ། ཚུལ་ མིན ཡེ ད་ བྱེད་ ར་ རྒྱལ ཤན ་ྱེ་ སྐྱེ་བོ་ ་མཆོག་ 





དུ་སྣང་བ་མཐོན་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་བའེ་ལད་མོ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་འགྲན་སེམས་དང་དམན་པ་ལ་སྨད་དེ་རང་ཆེ་འབྱིན་པའི་བསམ་བློ་མང་བའོ། །རྒྱུ་དེ་དག་ཚོགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ 
བདུན་པོ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་མཐོང་བ་ན ད འཕགས་པ་ཡིན་སྙམས་པས་ཁེངས་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། ལྟ་བ་རྟག་ཆད་དང་སྤྱོད་པ་དགེ་སྡིག་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་སེམས་ཁེངས་བ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ། རང་ལ་དམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་ཡོ ད་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་སྣམས་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། དེ་བཞིན་ང་རྒྱལ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་དང་ང་བོ་སྟམ་པའེ་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཤུགས་ 
དྭག་པའི་སེམས་སྐྱེས་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བདག་དང་འབྲེལ་བ་གཉེན་སོགས་ལའང་ང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ལུས་ཀྱིས་འཐབ་ཅཾང་། ངག་གིས་རྩོད་པ་དང་། རང་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ་གཞན་ཕྱོགས་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་མེ་དགེའེ་ལས་རྣམས་བསོགས་ཅཾང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ནི། །ངན་ 
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༄༅། །ཏེ་སྨིན་པའི་ཚེ་ན། ལྟ་རྣམས་འཆཾ་འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ཞག་བདུན་དུ་མྱོང་བ་ན། རྒྱལ་ཆེན་རཾས་བཞེའི་ལྟས་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བར་མྱོང་ལ་གོང་མ་ཚེ་ཅཾ་ཙམ་རིང་བར་འཚེ་འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་ 
རིང་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་སོགས་འོག་མར་ལྟང་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་བརྒྱ་ལ་འབོགས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་ལྷ་རུ་སྐྱེས་པའོ། །སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། རངས་ 
རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས། ཁེངས་སེམས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཤེས་པ་རང་སོར་སྔར་བཞེན་གློད་པས་རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ 
རྟོགས་པར་ཤོག། ཅེས་སོ། །སྤང་བྱ་ཕྲག་དོག་བསྐྱེད་བྱེད་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་རང་ལས་མཐོ་བ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་གང་རུང་དུ་སྣང་བས། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་འཛིན་ཞེན། ཆེར་ 
བརྟས་པ་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྐངས་པ། ཐོག་མེད་ནས་གཉེས་འཛིན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཡོ་ ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། བདག་བསྟོད་ཚེ་གཞན་ལ་སྨོད་པར་འདོད་པ། བདག་ལ་བསྟོད་ཚེ་གཞན་ལ་ 
སྨོད་འདོད་སོགས། མཆོག་གམ་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་པའོ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཟུག་ངུའམ་གནོད་པའི་ལས། སྦྱོར་བ་འཐབ་རྩོད་རྒྱས་ཤེང་། བསམ་པ་འགན་སེམས་བརཏས་པའོ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་ནས་ 





ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡང་དགེ་བ་དང་འདེེས་པའི་རྒྱུ་ལས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་གྱུར་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་སྲོག་དང་འབྲལ་བའི་གསོད་པ་དང་། ཡན་ལག་གཅོདཔ་འཐབ་རྩོད་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་མིན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ལ། འཁྲུགས་ 
རྩོད་ཀྱི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་པ་མུ་སྟེགས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་གཏི་མུག་གི་ལུགས་ངན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་སྟེ། ཁུད་ 
པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། ཁྲོས་པས་གཡུལ་ངོར་བསད་ན་ན ད །བདེ་འགྲོར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱས་པ་ཟེར། མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དེའེ། །སེམས་ན་ངན་འགྲོ་ཡི ན་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ངང་ 
ལ་གནས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས་འགྲན་སེམས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲར་འཛིན་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་མི་བྱ་བར་ཐད་དཀར་རང་སར་གློད་པས་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་རང་སོ་ 


ཟིན་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ ཤོག ཅེས་སོ། །སྤང་བྱ་གཏི་མུག བསྐྱེད་བྱེད་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཟབ་མོ་མ་མཐོང་བའི་དབང་ 


གིས་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་དྲན་རྒྱུ་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སེམས་རྟོག་གི་ཆར་གྱུར་པའོ། །ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནེ། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་པའི་གཞི་དགེ་སྡིག་སོགས་སྣང་བའོ། །ཚུལ་མིན་ཡེད་བྱེད་ནི། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 
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༄། །ཤས། བཏང་སྟོམས་ལྟར་སྣང་གཏི་མུག་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ལྟ་བར་ཅི་མི་སྙམ་པར་འཇོག་པ། སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་ཅི་མི་སྟམས་པར་འཇོག་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་ 
ཡིད་བཅུག་པའོ། རྒྱུ་དེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་ནེ། དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་གནས་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་སེམས་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་སྐྱེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་བ་སྡིག་པར་འདུ་ 
ཤིས་དེ། སྡེག་པ་དགེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་སློང་དེ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནེ། ཡིད་ཤེས་མི་གསལ་བའི་འཐིབ་པ་དང་། དབང་ཤེས་མི་གསལ་བས་ཡུས་ལྕི་བའི་རྨུགས་པ་དང་། སྔར་ 
བུང་དྲན་པའི་བརྗོད་པ་དང་ ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའེ་བརྒྱལ་བ་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་དཀའ་ཚེག་དོར་བའི་ལེ་ལོ། དེ་མིན་ལ་དེར་འཛིན་ཆེ་བའི་གཏེི་མུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡེག་ལས་ 
བསགས་པའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བའི་ལས་བྱས་པས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གླེན་ལྐུགས་སྐྱབས་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་དགེ་ལས་ལས་བྱོལ་ཏེ་སོང་ནས་སྡིག་པས་འཚོ་བ་དུད་འགྲོའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བ་འཁྱམས་ཏེ། གཅག་ལ་གཅིག་ཟ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ང་ཡེ་སྨོན་ལམ་གྱིས། གཏི་མུག་གི་ཉོན་མོངས་པར་རྒྱུད་བྱིངས་བའམ་ལྟུང་ནས་རྣམ་ 





རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའི་མི་ཤེས་མུན་པ་བྱུང་བ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་རིག་པ་གསལ་བའི་མདངས་གཟུང་འཛིན་བདག་རྟོག་གི་གོས་དང་བྲལ་བའི་རྗེན་པར་ཤར་བར་ཀྱུར་ནས། མ་རིག་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཤིང་མེད་པ་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སོགས་རྐང་བ་བཅུ་ལས། རྟོགས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནེ། ཕུང་ 
ལྔའི་སྐེབ་བཅས་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉད་རྣམ་དག་དང་། ཕུང་ལྔའི་སྒྲབ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་གཉིས་ཀ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་འདས་པར། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་ 
འབྲས་བུ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །འབྲས་བུ་གཟུགས་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དག་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དག་དང་འབྲས་བུ་གཟུགས་དག་པ། །ནམ་མཁའ་ཁམས་དང་འྲང་སྟེ་དབྱེར་མེད་གཅད་དུ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་བཞག་པ། མདོ་ལས། སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྨྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་ 


པར་མཛད། །ཅེས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་གོ་ ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་དང་ངོ་བོ་མཉམ་སྟེ། བསལ་བཞག་མེད་པའེ་ཆོས་ཉད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡཾ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་རྫུན་ 
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༄༅། །སྣང་ཡེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བས་དྲན་དུ་མེད་པ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པར་ཤར་བ་འཁྲུལ་བའི་གཞེའམ་རྒྱུ་རུ་སོང་ནས། ད་ལྟ་སེམས་ཅན་རྒྱུར་གྱི་རང་དུས་ན། དོན་ཆོས་ཉེད་ལ་ 
མེད་པ་སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། བསམ་པ་ཡུས་ངག་གིས་བསྡུད་པ་མཐོ་རིས་ངན་སོང་གི་ལས་དང་ལས་སྣང་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་ཀུན་འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པ་དཔེར 
ན་ཉིང་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་བ་དང་འདྲ་བའི་རྫུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། བདག་དང་བདག་གི་ཆོས་འདེ་ཡང་དག་མེན་སྟོང་སྟེ། །བྱིས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནཾ་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར། ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤངས་ 
རྟོགས་ཡོ ངས་རྫོགས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྟན་པ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་དམ་པ་ཐོབ་པས་ང་ན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལམངོན་གྱུར་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཉད་ 
ལྟ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ནྣ་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་འོག་མིན་ལྷའི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཐའེ་སེམས་དཔའ་ 





ཆེན་པོ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྣང་ངོར་། རང་བཞིན་སྤྲལ་པ། འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པ། སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་བ་རྣམས་གདུལ་བྱ་དང་མཚམས་པར་སྣང་ནས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན། 
སྣང་གཞི་ཆོས་སྐུ་ཐོག་མ་ཡཾ ན་ནོ། དེ་ལྟའི་ཆོས་སྐུའེ་རང་བཞེན་ཆོས་དབྱིངས་གཞན་གྱིས་ཐོབ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འབྲེལ་བའེ་སྨོན་ལམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངེས་དོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཏབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སྙིང་རྗེའི་ 
ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཤེས་རབ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམེགས་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་ཤོག ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་བཅས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་སྟིང་པོ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་ཕན་ཡོན་བཅས་བསྟན་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་ལ་གནས་པའ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་ཕན་ཡོན་ 
བཅས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ན་ཨ་ཧོ་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་ལས། ཨ་ན་བསམ་ལས་འདས་ཀྱང་བསམ་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚོན་བྱེད། ཧོ་ནི་དེ་ཉེད་ཀྱི་རང་བཞེན་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
མེད་མཚོན་བྱེད་ངོ་མཚར་བརྡའི་ཡི་གེས་མཚམས་སྦྱོར་སྤྱིར་བཞག་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཅན་གྱི། སྟོང་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའེ་རིག་པ་རང་གསལ་མཐོ་ ང་ནས། སྨོན་ལམ་སྲིད་ཞེའི་ 
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༄༅། །མཐའ་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཅན་འདི་བཏམས་པས་འདེ་ཐོས་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀུན། སྐལ་པ་རབ་སྐྱེ་བ་གཅིག འབྲིང་གཉེས། ཐ་མ་གསུམ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་ཉེད་ཀུན་བཟང་དབྱེ་བ་མེད་པའེ་སར་འཚང་ 
རྐྱ་བར་འགྱུར་བའོ། །ས་བཅད་གཉིས་པ་ནི་ཉི་ཟླ་སོགས་རྐང་པ་དགུའི་དོན། དུས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་དུ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་བཞུགས་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས། སྒོན་ལམ་འདི་གསལ་དག་སྟན་པར་བརྡོད་ན། ཐོས་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ཡིན། ལུས་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འདོད་ཁམས། དག་ཕྱེད་སྣང་གི ་གྲོང་ཁྱེར་གཟུགས་ཁམས། སེམས་མི་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རཾམ་གྱིས་གྲོལ་ཏེ། མཐར་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་ཐོབ་པའེ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ 
འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀླ་ཀློའི་སྡེ། །རྣམ་དཔྱོད་སྤང་ནས་རྟོག་ཚོགས་བཀག་པའི་མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་ཧྭ་ཤང་ལུགས། །སོ་སོར་རྟོགས་པས་སྟོང་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཚེའི་སྟོང་ལྟ་ཅན། །འདེ་ཀུན་དམེགས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མོ་སྤྲངས་ཏེ་བདག་ལྟར་བྱིངས། །རྟོག་ཚོགས་བདག་མེད་མངོན་མཐོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པ་ངེས་པའི་དོན། །མཐོང་ཤེས་རྟོག་གྲོལ་ལམ་གསང་རིམ་སྐྱེས་གནད། །ཨ་ཏེའི་ཆོས་ 





༧ ༣ ༩༦ 


ལས་སྟོན་གྱིས་གཞན་གྱིས་མིན། །དེ་ལྟའི་ཐེག་རྩེའི་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོའི་འགྲེལ། །ངག་དབང་བདེ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཇི་བཞིན། །ཞིབ་པར་དཔལ་གྱི་སེང་གེསྲ་ རྒྱ་རོངཔ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་ཕཡིན། མཉ།བྲིས་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་ཤོག སྤར་འདེ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། །།ཤུ་བྷཾ།། །། 
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༄༅། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱི་འདྲེན་བྱེད་ཊི་ཀའི་ཐུར་མས་བསལ་བ་བཞུགས།། 
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༄། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཀློང་། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བྲལ་ཐོབ་སྤང་གྱུར་ནས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྣང་ 
སྲེད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞི་གཅིག་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤོ གཿ ཅེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་ནི་གོ་སྒྲ་ཡང་། གཞེ་གཅིག་ལམ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་དོན། གཞེ་གཅག་ནེ་ཤིན་ཏུ་རང་སའེ་རྣམ་ 
བཞག་སྟེ། རྫོ་གས་པ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་ལས་གཞི་བདུན་དུ་བསྟན་ནས་ཀ་དག་གི་ཡེ་གཞེ་སྐྱོན་མེད་དུ་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱང་། འདིར་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་ལ་གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 


ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་རྩལ་ཤར་ཏེ། རང་ངོ་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། མ་རིག་ན་འཁོར་བའི་ལམ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་འབྲས་བུའང་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ཅན་གཉིས་འབྱུང་བའོ། དེའེ 


༄༅། །འགྲོས་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་གོ་ སླའེ། ཡང་ཀུན་གྱི་གཞི་ནཾ་འདུས་མ་བྱས༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། རང་བྱུང་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་སྒྲས། ཀ་དག་གི་ཡི་གཞི་སྐྱོན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བསམ་ བརྗོད་ བློ་བྲལ་ ཀྱི་ཤེས་ པ་དེ ་ཉེད་ ཀྱི་རང་ངོར་ ར་རང་གི་རིག་ ན་སངས་རྒྱས་པ་ དང་ ཧྲ ་རིག་ ན སེམས་ཅན་ ཏེ་འཁོར་ བའ རང་བཞིན ཡིན ་པས་ན་ སེམས་ཅན་ ཀྱི་དེ་དོན རིག་ པར་ སྨོ པའོ། ཀུན ་ཏུ་བཟང་ ལོ་ 
ང་ཡིས་ཀྱང་༔ རྒྱུ་རྐྱེ ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས ་པའཾ དོན། ངོ་བོའི་གནས་ ལུགས་ རྒྱུ་འདི་ ་ལར། བྱུང་བ་ དང་ རྐྱེན འདི་ ་ལར་ སྐྱེས་ མེད་ པའེ གཞེ དོན་ རང་བྱུང་ དུ་རིག་ པའི་ཚེ་ ཕྱི་ དོན་ དུ་ཡོད་ ཅེས་ སྒོ མ་བཏགས་ 

ནང་དོན ་དུ་མེད་ཅེས་ སྐུར་བ་མ་བཏབ། དྲན ་མེད་མུན ་སྲོས་པ་ ལྟ ་བུའི་ སྐྱོན ་དང་ དེས་མ་ གྲོས་ པ་ རིག་ པ་ མོ་མ་ བརྗོད་ བྲལ་ ཆེད་ འཛིན་མེ མེད་ པའི་ངང་ དུ་གནས་ན་ སྲིད་ ར། ་གསུམ་པོ་འདེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་བློས་ 


བཏང་བའི་ཕྱིར་དེ ་ཉེད་མེ ཆུ་རླུང་གསུམ གྱི་སྐལ་ བས་ ཞིག་ ཀྱང་སྡངས་ པ་ དང་སྐྲག་ པ་ མེད་ཅིང་མིག ལ་ སོགས ་པའི་ ང་དབང་ཤེས་ དག་པས་ འདོད་ ཡོན ལ་ཆགས་པའང་ ང་མེད་ དོ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ འཇིགས སྐྲག་ དང་ ང་ཆགས་ སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་ན་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཛིན་སེམས་འདེས་པ་ལས་སྐྱེས་བའེ་ཕྱིར་ན་ རྟོག་མེད་ཤེས་པ་རང་བྱུང་ལ༔ རྡོས་ པའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མེདཿ ཅེས་པས་ རྟོག་མེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རང་གསལ་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ དེ་ 
ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རིག་པ་དེ་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་མ་ཡིན་པར་སྟོང་བཞིན་དུ་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ་དེ་རྣམ་བྱང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན། རིག་བའི་གསལ་ཆ་མ་ 
འགགས་པཿ སོགས་པས་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རྟེན་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་དམ་པ་རཾགས་བརྒྱར་སྨིན་པའི་ཕྱིར། དེེ་ཕྱིར་གཞེ་རིག་འཁྲུལ་མ་མྱོང་༔ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་སམ་ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེས་བཏབ་པའི་སྒོན་ལམ་རྐང་བ་བཅུ་གཅིག་གོ་སླའོ། །དང་པོ་སེམས་འཁྲུལ་བའེ་རྒྱུ༔ གཞེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ན་ཕྱིར་གཞེ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ག 


༨ ་ „་ ༢ ༢ ༨ ༨ ༨༤ ༢༨ ༨ ༨ ༨༽ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ ༢༨ ༢ ལེབ 
ཉད་འབུམ ་པཕའམ་ས ནམས་དྲན་མ ད་ཡུངམ པབ སྟན ད ལལ རགཔའ ་མ དངས སམ ། གས ལ་ཆ་ཤཾ ར་པ སན་ཡ ང་ལ་སམས་ང སྒ ་རྔའནྣམ པོ སྣ་ཏྭ་བདྲན་པ ་རྲ ད་ ངམབཐས་ཡར་ར་པ་བ རྒྱལ་པ རྟབུད ་རྲ རབ ་པཕའ་ར་པ་ཡ ན་པ ས་ 
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༄༅། །དེའི་ངང་ནས་ཡི ད་ཤེས་ལངས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་འཁོར་པའི་ཚུལ་དེ་གོ་བདེ་བར་བརྡོད་ན། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་བདག་དང་གཞན་དུ་གཟུང་ཡུལ་འཇིགས་པ་ལ་སྔངས་སྐྲག་དང་ 
བཏང་སྟོམས་ལ་ཟ་ཟི་ཅིར་ཡང་ཤར་བས་དགྲ་གཉེན་དང་ཆགས་སྡང་དང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་བག་ཆགས་བལྟས་པས་འཁོར་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། འདོད་ཡོན་དང་གཉེན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས། དགྲ་ལ་ 
སྡང་བའི་ཞེ་སྡང་། གཉིད་དང་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་ངའོ་སྙམས་པའི་རྒྱལ། གཞན་འབྱོར་ལ་སྡང་བ་ཕྲག་དོག་སྟེ། ཉན་མོངས་དུག་ལྔ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའེ་རྒྱུ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། རང་ངོ་རང་གི་མ་རིག་པའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་ན་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་བཞིན་ཡེ ན་པས། སྒོན་ལམ་གྱི་སྒྲས་སྟོན་པའོ། །ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ༔ ཤིས་པ་དྲན་མེད་ཡེངས་པ་ཡིནཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན། ད་ལྟ་དྲན་ 
2༢ ངོ་ཤེས་ན་དྲན་མེད་ཀྱི་མུན་པ་སངས། གཉིས་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ལོག རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཆུ་བརྒྱ་ཟམ་འོག་ཏུ་འདུ་བ་ལྟར་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་གནད་རྩ་བ་ཆོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ངང་དུ་རིག་པ་རང་ཚོ་གཟུང་དགོས། གལ་ལྟེ་ 





༽༄ 


མ་གཟུང་ན་ང་ལས་ལ་གིའམ་ལ་གི་ལས་ངའོ་སྙམ་པའེ་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློས་ཞེན་པའི་ཡུལ་ལ་མཚམས་སྣོར་བའི་ཚུལ། གཉིས་འཛིན་བློ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག ཁེངས་སེམས་དང་འགྲན་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་གང་ཤར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན། དེའི་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་བརྟགས་དཔྱད་མི་བྱ་གཉེན་པོས་མི་འགེགས་དགག་སྒྲབ་མི་བྱ་བར་ཤར་ས་དེ་གར་ཅོག་གེ་བཞག་ནས་སེམས་ལ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱ་བ་དེ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སོ་མ་ངང་བཞག་རང་བབས་བརྫོད་བྲལ་གྱི་ 
ངང་དུ་དན་པའི་སོ་བས་བསྐྱངས་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཟད་འབྲས་བུ་སྟོངས་ཀུན་གཞེ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་ཐ་སྟད་བཞག་ལ་སེམས་ཅད་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པས་འཁྲུལ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཆགས་པས་རྨི་ལམ་བཞེན་ཏུ་རིགས་དྲུག་བརྒྱུད་མར་འཁོར་བས་ན་འཁོ ར་འདས་ཀྱི་སོ་མཚམས་རང་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ལས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཉེ་བར་བསྡུས་སོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཐ་སྟད་ 


ཆས་དུན་ལ། །གགས་ཀྱང་རྫོགས་ཆེན་གཞེ་ཡེ་གནས་ལུགས་ན། །འཁོར་འདས་གྱེས་མདོ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། །ཟློས་དང་མ་ཚང་གཞུང་གིས་མི་འཚལ་བས། །བཅུ་བདུན་རྒྱུད་དང་དེ་ཡི་དགོངས་པ་ནེ། །ཇི་བཞེན་ 
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༨ ༄༅། །རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་མཁས་པ། །དཱི་མེད་འོད་ཟེར་སྟོངགིས 
འཕན ་ཕྱིར་གཞུངས་དེ་གའི། །ཚིག་དོ་ དན ་རང་སར་འབྱེད་པའི་དབང་བྱས་ཏེ། ད 


འགཞུང། །ཐེག་ མཆོག་ རིན་ ཆེན མཛོད་ ལས་གཞན་གྱིས་མིན། །འདི་ནེ་རྡོ་རྗེར་བྲག་སྤྲལ་སྐུའི་དགོངས་བཞེས་བཞེན། །བློ་དམན་རྣམ་ 


ས་ཕྱེ་བའེ 
ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡིས་སོ།། །། 








1༦) 


༄༅། ། འོད་སྣང་ཚེ་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད། ད ཟ་ཧོར་རིགས་འཁྲུངས་ས་གསུམ་འགྲོ་ ་བའི་སྐྱབས། །གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི། །དབྱིངས་དང་རང་རིག་དབྱེར་མེད་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །གང་གི་བཀའ་ 
ཡི་རྗེས་གནང་མེ་ཏོག་འཕྲེང། །སྤྱི་བོར་ཐོབ་པས་རིག་འཛིན་གོང་མའི་གསུང་། །ཡི་གེར་བཀོད་ལ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་མ། །གཏེར་བསླངས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱང་རྗེས་གནང་རིགས། །འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་བསྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སློབ་མ་རྡེས་བཟུང་དབང་གི་ 
སྒྲོམས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ ཕྱག་བཞེས་ཟིན་པྲཾས་སུ་བཀོད་པ་ནཾ། དབང་གི་སྒྲོམས་རྩ་བའི་ལྷན་ཐབས་གལ་བྱང་ལས། ཐོག་མར་བཀའ་ཕྱི་ནང་གིས་སློབ་བུའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ལ་། གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་རྫས་བསགས་ཏེ། ཞེས་དང་།དབང་སྒྲོམས་རྩ་ 
པར། ཐོག་མར་དབང་དལ་སྒྲབ་རྫས་རྣམས། །ཐུགས་སྒྲབ་གསང་འདུས་གཞུང་བཞེན་བཤམས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཐུགས་བསྒྲབ་གསང་འདུས་གཞུང་ལས། ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ༔ རྟེན་མཆོད་བཤམ་ཞིང་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ སྡེག་པ་བཤགས་ཤི ང་བླ་མ་ 


༦༦༤ 


༄༅། །མཆོད༔ གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ དང་པོ་རྟེན་མཆོད་བཤམ་པ་ནི་༔ དུར་ཁྲོ། ད་གཡའ་གངས་དབེན་གནས་སུཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་ཁར་བྱས་ཏེ༔ བདུད་རྩི་ལྔ ་བུགས་ དཔེའུ་ཆུང་ ལྟར༔ ལེགས་བྲི བྲེས་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་མ་ གསུང་ཀྱང་ཧུང་ཟད་ རྒྱས་ 
པར་སྤྲོ་ན། ཕྱག་བཞེས་དོན་མཚན་ལས། དང་པོ་ས་ཆོག་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ལས། ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་ཡེ་དམ་དུ་བསྐོམས། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་ སྤྱངས་ སྤེལ་ བསྒྱུར་ཏེ། ན ཀཾ ་རྲོས ་བསྔོས ་ལ། ཛི ལྟར ་སྔོན ་ྱེ་ སྤྲང་ མཛད་ 
ལྟར། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ངེས་སྒྲབ་ཕྱིར། །ས་བདག་ཁྱེད་ ལ་གཏོར་མ་འབུལ། །ས་ འདི་བདག་སློང་སྦྱིན་དུ་གསོལ། །ཞེས་གཏང་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་རིས་དམར་བ་ཞིག་ནས་ས་བླང་ཏེ། རྭོ་ལྟ་བསལ། ཨོཾ་ཨ ཿཧཱ་སྭ་ཧཱ། 


༨ 


ཞེས་བརྗོད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་སྟེ་རིན་ཆེ་བརྡར། དེ་ཡང་ཨོཾ་ལས་དངུལ། ཨཱ་ལས་ཟངས། དཱཾ་ལས་ མཐང། སྲ་ལས་གསེར། ཧ་ལས་མུ་མེན་དུ་བསམ་ལ། གནས་དང་མཚམ་པའི་སྟེགས་བུ་བྱས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་ཐུན་གཅིག་གམ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་བཟུང་ 


(༼ 


ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྟར་མཛད་གསུང། ལྷ་ལྟ་གོན་སོགས རྲ་ཀྱི་སྒོཿ སྤྲོས་པ་ འདིར་མ་ གསུང་ལ། སློབ་མ་ལྟ་གོ ན་ནས་འབྱུང་ཡང་ཀ་ཐོག་པ་རྡོར་བཟང་གིས་ག ཞན་ནས་རྒྱས་བཀབ་སྟེ་དེ་དག་འདིར་མཛོད། གཉིས་པ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། ལྷན་ཐབས་ལས་བྱང་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཆོག་མཐར་རྫོགས་ནས༔ བྷནྣར་བདུད་རྩི་ལྔ་སྐྱར་ཏེ༔ ཧཱཾ་བཀའ་ གསང་རྨད ་བུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ བདུད་ རྩི་ལྔ་ཡི ཆག་ ཆག ་འདེབས༔ ༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་མཆོག༔ ཡེ ཤིས ་ལྔ་ རྫོགས་ 
གཞལ་ ཡས གད ཨོ་ ་སྦྲ པཅུགུ་ཧྱྱ་མཆྟ་འ ་ཏ 'ཞེས་བདུད་རྩི་ལྔ ་ལྫས་ཆག་ཆག་གདབ། གསུམ་པ ་ཐིག་ཚོན་ ལྷག ་གནས་ནི། ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ ཐིག་ སྐུད་ལྔ ་སྒྲིལ་ལ༔ བྱང་སེམས ་དཀར་དམར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཙམ༔ ཐིག་ སྣ་རང་ གི ་རིག་ མའམཿ༔ བུ་མ མོ་མཚན་ ལྡན་ལག་ཏུ་ རླ 
གཏདཿ༔ མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ སྦྱོར་མཚམས ནསཿ༔ ཡེ་ཤེས་ལ ཚོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེད༔ ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ ལས་ ཚིག་གི་སྒྲོ་ ་སྦྲས་པ མེད་པའམ། ། སྤྲོ་ ན་སྲ་ ་ྷ "ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ ཉེད་ གདང་ སྲས་ ངྱུང་ བའི་ ཐིག སྨུད ལྔ་ ཡྲེ ཤི ར།་ ལྔའི་ངོ་བོར་ བརྡམ་ལ་ ༩ 


༩༤ ༨ རྒ 


པདྨ་བཅུད་བདུད་ལྟར བདག་ ག་ཉིད་སྐད་` ་ཅིག་ གིས་ པདྨ་ཧེ སུག དཔའ་བོ་ རྟ་མགྲིན ་དམར་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ རྱག་ གཉེས་ པ་ དབང་བཅུད ཀྱི་ཕྱག་ཟུ རྒྱ་ཡན ་གྱི གསང་བཔར་ ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ བུ་གའི་ ཞང པུཾ་མཐུར་རུ དུཏ་ པས་ མཚན་ 
པ། ཡུམ་རྡོ་ རྗེ་ཕག་ ལོ་ ཞལ་ གཅིག་ རྱག་ གཉེས་ པའི་ མཁའ་མི ་དམིགས་ པ་ ལས། ལཾ་ལས་ པྨད་ འདབ་ མ་ བཞི་ པའི་བུ་གར་ཕཊ་ སྔོན་ ལོ་ ཌླུད་དང་ངཅས་ པས་ བཀག་ པ། ཡབ་ཡུས་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ དཀར་ ལོ། མགྲིན་ པར་ 
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༄༅ །ཨཱཿདམར་པོ་ ད ཐུགས་ཀར་ཧཾ་མཐཾ ང་ཁ། ལྟེ་བར་ཤྲིཿདམར་པོ་གྱིས་མཚན། ཐོད་པ་དུང་ཁང་ཚངས་བུག་ཏུ་ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་བཅུ་དྲུག་གེས་སྐོར་ནས་ཕྲུམ་མེར་གནས་པ། སྤྱི་གཙུག་པད་ 


༢ ༧ ི་ ༢ ༧ 


པའི་ཆ་ཕྲན་གཅིག༔ ལྟེ་བའི་གེ་སར་དེའི་ལྷག་མ༔ ཆ་ཕན་གསུམ་ནི་འདབ་བཞིའི་གནས༔ གསུམ་པ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དེ༔ བཞི་པ་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ནི༔ ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཕྱེད་པར་བགོ༔༔ དེ་ལ་པླདའི་བྱཅས་ཐིག་གདབ༔ ཆ་ཕྲན་གཅག་པོ་ཕྱིའི་མུ་འཁུད༔ དུར་ཁྲོ ད་བསྲང་ 

འ ར་སྤྲོ་བ་ན༔ ཐོག་མར་ཟླམ་པོ་བཞེ་སྐོར་དུས༔ སྒར་ཡང་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ནི༔ ཆ་ཕན་གཉིས་དང་ཆ་ཆེན་གཅིགཿ དུར་ཁྲོད་ཆ་ཕྲན་གཉེས་དོ་རྭ༔ ཆ་ཆེན་ཕྱི་མ་མེ་རིའོ༔ ཅེས་པ་ལྟར་བཏབ་ལ་རྡུལ་ཚོན་བྱིན་བརླབས་ནི། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་དཀར་པོ་ཨོ༔ སེར་པོ་སྲྭ། དམར་པོ་ཨ། 
ཌོ ལཾ: ར།༡་འོ་ 2 བ་བ" | ་བརྒང་ཡོངར་ཚོ་གར་སྲལ་ཁྲོག་ལར། རི་ ར།་རོ་འ་ཀ་རོ་ཀ།རའད།ལ།༡།ར།ཿ རེོཌ་བྲེིང་ >¬ ༡༥ ༩ཀ།" ༥ མ། རེ ཀཀ་ལ་།"(ཀ།"༼། ༡" ཌ།། ར་།" ལེ ཀང" ༡1 བ" 9 ཌེ ཤེ་ར།"(ཀ།"༩ཀ། བ་" ་ ྱ 

བྷ སྔོན་པོ་ཧཱ། ནག་པོ་ཧཱུ་སྟེ་དཔའ་བོ་འབུ་ལྔ་བསམས་ལ། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཁོག་ལས༔ ཧུ ས་ཚོན་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་ལས༔ སྦྱོང་བྱེད་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ཡཾས༔ རཾགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བྱིན་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རཏྣར་གསལ༔ 


༄། 
སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་ཚངས་བུག་ནས་མར་བབས། བདག་ཉིད་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པར་བསམ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ལས་ཐིག་གདབ་པ་ནི། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་སྒོ་རྫེགས་མི་སྤྲོ་ན། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གང་འདོད་ཀྱི༔ ཆ་ཆེན་བཞེ་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག༔ ཟླམ་པོར་སྐོར་བའི་ནང་རིམ་བཞེན༔དང་པོ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཡིན༔ ཆ་ཆེན་གཉིས་ 


༠༤༩ 
'༼ 


ཅེས་སྲིན་འཐེབ་རེག་པས་རྣཏར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་རིམ་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་མུ་འཁུད་རིམ་པ་བཞེའི་དབུས་མཐིང་ནང་གི་པད་འདབ་བཞེ་ཕྱོགས་མདོག བར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཐི ང་ཀ ཕྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་མཛེས་ཚོན་ཏེ་ དེ་ལྟར་པདྨ་དང་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཕྱི་ནང་ 
བར་གསུམ་སྤེལ་བ་འདི་ཁོ་ན་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡེ ན་ཅིང་ཀུན་འདུས་སྒྲོན་མར་ཡང་བླ་མའི་གཞལ་ཡས་ཕོ་བྲང་གནམ་བབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་བྱིན་རེ་ཆེ་ཞེས་དང་། །དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ། །ཞེས་སོ་ གས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དུར་ཁྲོད་དང་རྡོ་ར་མེ་རི་ཙམ་ 
བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་གསུང། དཔེ་རིས་ལ་ལར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་པདྨ་རེ་ཐོན་པ་ནེ་པདྨ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྤེལ་ཞེས་པའི་མཚོན་བྱེད་ དུ་བློ་གཟོ་བྱས་སམ་སྟམ་ཞིང། ལས་བྱང་ལེའུ་གསུམ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་ཕྱིས་མཛད་གཉིས་དཔེ་རིས་འགའ་ཞེག་དང་ 
བཅས་པར་སྒོ་རྫོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤྲོ་ནའང་འགལ་བ་མེད་ཅེས་གསུང་བས། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་སྒོ་རྫོགས་དང་། ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་པད་འཁོར་སྤྱི་ལྟར་རོ་ ། །ལྔ་པ་སྒྲབ་རྫས་དགོད་པ་ནི། བསྒྲབ་གཞུང་ལས། དབུས་སུ་བུམ་པའི་། ཨ་ མྲི་ཏ་དང་མངར་ 


གསུམ་སྦྱར༔ རིལ་བུ་ལྟ་གྲངས་མཉམ་པར་བྲུམ༔ དར་དམར་མགུལ་ཆིངས་གཟུང་ཐག་གདགསཿ ཁ་རྒྱན་ཤུག་པ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ༔ དེ་སྟེང་མཆྡྲོའཾ་ཁྲིའུའ་ཁར༔ མཚན་ལྡན་དུམ་གཅིག་འབྲས་བཀང་བའི༔ སྟེང་དུ་ཨོཾ་རྒྱན་ཙ་ཀ་ལཾ༔ ཞེས་སོགས་སྒྲབ་རྫས་གཞུང་བཞེན་བཤམས། དྲུག་པ་དབང་རྫ་ས་ 
དགོད་པ་ནི། རྩ་བར་ཁྱད་པར་དབང་བཞེའི་བྱེ་བྲག་རྫས༔ བུམ་པ་མཚན་ལྡན་དལ་དབུས་དགོདཿ ལྷ་སྐོམ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་སྐྱལ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་སེམས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བླག༔ ལས་རྒྱ་མཚོན་ལྡན་ཆས་སུ་གཞུགཿ ཚིག་དབང་ངོ་སྤྲོད་ཐུགས་ལ་ སྦྱངས༔ ཞེས་བྱ། 
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༄༅། །དེ་ཡ ངརྣས རྒྱལ ་བུས་པ ར་སྒྲབ་དུསལྟ ར་རིལ་ བུ་མི ་དགོ་ ས་པས་བུམ་རྫ་ སྲ་ཉེ རྭལྔ་དང་ལྡ ན་པས་ག ང་ ཆུ་གཅང་མ་ བྤྲག ཌྷ་དཔ ང་གི ་ཅ་ཀ ་ལི ཆང་བ་དང་། པཾ། སང་ དཔ ང་ གི རྫས་ཏྱང་ སེམས དཀ ར་ དམ ར། ཨ་ མཾ 'ཏ། ཀཀ རྒནས ས་ཁཆང་ དང་ རྦྱར་ལ་ ཐོད་ པ་མ ཚན་ ལྡན་ དཱུ བླྲག ་སྟི ་དགོ་ ད། 

ལས་རྒྱའི་ཙ་ཀ་ལི ། སྲོ ་ཤིང་། བསང་ཆུ། བསུང་སྐུད། ཅོ་པ ཁ༩ནརྣལ ས་གང་འོས་སུ་བཤ ནས ། བཾ། ཞུང་དཔེ ་རིས་ནས ་འབྱུང་བའི་གཏོར་ཆེན་སོ་ ཐགས་ ཕྱི་ནང་གི ་ན ཆོད་ རྗས དང ། དཀྱི ལ་ འཁོར་རྒྱན་བ ཀོད་ རུ ་བ ཞེ ས་བ ཞེན་བཤ ནས ། དལ ་ཡོལ་བ ས་སྒྲེབས་ཏེ། སློབ་ བུགས ར་ བརྣམས་ ཀྱིས་མི " 
མཐོང་བར་བྱ། ཕཔ དུན་པ ་འཕྲི ཞནལས་ག ཞུང་བྲས ང་པ ་ནི། ཆ་པ ར། སྔོན་དུ་བསྟེ ན་སྒྲབ་ཆོ་ག ་བྱ༔ ཞེས་པ ས་ཐུགས་སྒྲཔ་ག ཞུང་དང་ལྷན་བབ ས་ལས་བྱང་ལེ འུབ རྒྱད་སྱར་ཞེ ང་སྙན་ རྒྱུད་ཏྲཾ རྒྱན་པ ཞེ ན་ཉམ ས་སྐུ་བྭངས ། བརྒྱད་པ ་བུམ་བསྐྱེད་ནཾ སྒྲབ་ག ཞུང་ནས ། རྩ་བར་འཛོབ ་དགོ་ ང་མི ཐས ལ་ཡ ང་། 
དཔ ང་གི པ། ནད་ཏིག དངངླ་མ ་ཡོངས་རྫོགས་མཐུན་པ ༢འཇུངཔབ ཞེན་མ ཛད་པས ། དེ་ཡ ང་དང ང་ སྒྲབ་ཞག པ། སུམ་མམ ་ཉེན་གཅཾ ག་ཡཾ ནྭ་ུང་རུང་། བསྟེ ན་པ འི་སྐབ ས་སྲུ་བ དག་དང་སློབ་མ ་སེམས ཅན་ ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སྟེ རྣམ རྒྱལ་བུས་པ བྷཾ ་ལྭར་ཕྱི་བུམ་པ འི་རྣམ པ་ལ ནང་བ ར་པ ་ཆེན་པོ། འི་ 


༩, བ་ ༢༨. བ བ་ བ་ བ་ "༢༣ བ བ་ བ་ བ་ „- བ་ བ་ བ་ བ་ ༨ བ ༢. ༨ བ་ བ་ ༨ བ་ „< .¬; བ་ བ་ བ བ་ བ་ རར བ་ ༢༨. =; བ་ བ་ - བ་ བ་ བ་ # 4 བ་ 
ཤཿ ཕྱགས པྱ་འ་སངས རྒྱས དང ཏུང་ཆུབ་སམས དཔའ བམས ཤད ར་ ཕག ༢ བཱ ཅ་མཉེར པའ མཆད པ་འབུལ་སམས ཤན གྱ སྒྲབ རཔ སྦྱངས ཆུར འདུས། བདག དང སྒབ བའ སྒྲང པྲ སྦྱང་ཏ ཌྷ གསའ བཏང པས ཉན 


༼ 
'༼ 


༨ - = «༨ = ¬ ལ་ཀ ˆ` = ༡ „2 བོ བོ བེ " ༡༤ ལྡང །༥ མང་།ཁ་ * གས༩༧ ༡༩༩༤ ༩ ༡༤ ཐ་ "༡ ར་པ ༡༡༤{ "ཌ༤།"/ཧྲེ་'(ཀྭ། ཁང།” ཀ༡-" ༡༢" «¬. *་༈ ༈ མཛུ ༈" (༢༡༩ ༡༩༤ ” ༡༤༤ "༩༠༡ ཁི "གླ ༡ཀ༽་" རི བང ༥ ༼ཀ་ {༡ཀ། " ༼ཀ " ༡ ` ར་པ ༈ དང" ” (ཌཀ། པང ༈” ༡༩༤༥ ༢༢༤ བ་ གཔ བ་ 7 ¶ ¶ པ་ « ༦ > + ཏེ ‹ ཀཀ" 
མོངས་རྣམ་སྨིན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། བསྒྲབ་དུས་སུ་བདག་རྩ་བ་གསུམ་དུ་གསལ་བཞིན་པ་ནས། ཐུམ་པ་བྷཾ་ལས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད། གཟུང་ཐག་སྲིན་ལག་ལ་དཀྲིས་ཏེ། རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་ཀྭ་ཡ་ཝགཀ་ཙིཏྟ་པ་ཤཾ་ཀུ་ 
རུ་ཨ་བྷེ ཏེའཱ་ཨཱཿ ཅེས་བླཟླས་པས། བདག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་འཕྲོས་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕོག འོག་མིན་གྱི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྲངས་ཏེ་བུམ་པར་ཐིམ། བུམ་ལྷའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ 
བུམ་པར་འཁྱིལ་བར་བསྒོམ་ཞེང་སྔགས་བཟླས། ནུབ་གསུམ་པ་ལ། བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་གསང་དབང་གི་བསྟེན་པ་འབྱུང་སྟེ་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁར་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ཐོད་པ་གང་བར་བསམ་ཞེང་རྩ་ 


=: 
༨ ༨༤ 1) 


རྔབ སཤ མ བུད་ཀ ༨ བཀ ཧཾ ཏྟ ཧྱ་དི རྣ་ཨ ་བྷ ཏེའུཿཨ ་ཞེས་བ ཏཁགས་ལངབ ཟླ ། བསྟེ ཞྭ་སྒྲབ་ལས་གསུམཀ ་ལ་འཇོབ ་སྟོ ང་ཚོ་རེ་ཐོན་པ ་དང་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མ ཆོད་པ ཧྱའ། །ལས་བུམ་དུ་ ཟླུམ་པ བ ཞི་དབ ང་སོགས་སུ་རྟ་མགྲི ན་དང་བ ཀཀ འ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ ནས་ཇི "་ལྟར་འཇབ ་བ སྐྱེད་ 


པར་གསུང་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་སུ་མནལ་ལམ་སྟན་བརྒྱུད་ནས་རྡོར་སེ མས་བསྐྱེད་བ ཟླས་གསུང་པ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་། སྐད་ཅ ག་གིས་ལས་བུམ་བྷུ ་ལས་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གསལ་བའེ་དབུས་སུ་པད་དཀར་ཟླ་བའི་ག དན་ལ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་འཇུག་པ་ནེ། ཅྩ་པར་མགསང་ཡྱུང། དབང་གི་གལ་བྱང་ལས་བུང་བ་ལྟར་མཛད་པས། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དབང་ཁང་གེ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྡུས་ནས་བགེགས་གཏོར་གཏང་ལ། སློབ་མའེ་བགེགས་བསྐྲད། སྤྲོ ན་མེ་ཆུའི་འཕྲང་ལ་ཤར་ཐུན་གྱིས་བྲབ། 
མཚམས་གཅོད་བྱ། དེ་ནས་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། གོས་སར་གྱོན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ནང་དུ་འདུས་ཏེ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྡོད་དོ། །བསམ་པ་བཟང་པོས་ཉན་པར་གདམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྤྲོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད། འོ་ན་བླ་མ་ 
གསང་བ་འདུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གང་ལས་བྱུང་བ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ན། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་དང་། སྒོ་མཐུན་པར་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཅག་གི་སྒོ་ནས་བྱོན་ཚུལ་གསུངས་ཡོད་ཅིང་། མདོར་བསྡུས་བརྒྱུད་པའེ་མཚན་སྨོས་ཙམ་ནེ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ 
ཌྷ བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སམ། རྣམ་གྲངསགཞན་དུ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དེ་ནས་རཾམ་བརྒྱུད་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ 


ཤིས་མཚོ་རྒྱལ། འགྲོ་མགོན་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས། གུ་རུ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། རྒྱལ་སྲས་མྱང་སྟོན་དབོན་པོ། རྒྱལ་སྲས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་སམ། ཉེ་བརྒྱུད། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག སྨན་ལུང་པ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། དེ་ནས་ལུང་ཟིན་གྱི་བླ་མ་དྭགས་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གཉའ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས། སེ་དྷིང་སངས་རྒྱས་ཡབ་སྲས། གུ་རུ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། མཚུངས་མེད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་གནམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་མ་ཞེག ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྲིས་ཐིག་མ་ཡལ། བར་ན་སྨན་རཀ་གི་མཚོ་མ་སྐམས། དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་སེལ་མ་ཞུགས། སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ 
ཡལ་བའི་ཆོས་འདི་ཐུགས་དམ་ཆགས་མེད་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམ་ངག་དངོས་ལ། སྤྱིར་གཏེར་གཞུང་འདེ་དག་ནས། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སྔོན་བྱུང་དང་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ལྡན་ཚུལ་བཤད་ཅེས་གསུང་པ་ལས། སྟོན་འཁོ ར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནཾ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པས་ཆེད་དུ་སྒོས་མ་དགོས་ལ། སྐབས་དོན་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལམ་ 


22/༽ 
= 
ཟོབ 
རུར 
72] 
༧ 





༦༦༤ 


༄༅། །ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། གཏེར་གཞུང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩིས་ལས། ལས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་བླ་མ་སྒྲབས༔ བླ་མ་སྒྲབས་ན་དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ༔ ཅེས་བྱ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གསང་སྔགས་ནང་གི་ཐེག་པ་འདེར་བླ་མ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ལྟ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་ཐབས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཆོད་བརྗོད་དུ། བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ དམ་ཆོས་མ་ལུས་འདུས་པའི་གསུང་༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཐུགས༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
འདུད༔ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ རྒྱུ་དང་ལུང་ཆེན་ཀུན་ལས་ཀྱང་༔ ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་སྟིང་པོ་ཡི༔ དོན་རྟོགས་འདོད་ན་བླ་མ་སྒྲབ༔ ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་བླ་མའེ་དབང་བཀའ་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད་སོགས་ནས་ 
སྤྱིར་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱོར་མང་དུ་མཛད་ལ། ཁུད་པར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློ བ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ན་སྟིགས་མའེ་དུས་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེས་མུར་བའི་བསྒྲབ་བྱེད་ནེ། ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལས། ང་ཉིད་ཆོས་ སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྤྲལ་པའེ་སྐུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོ་ ས་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱོན། ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་ 
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དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བ་དང་། གསང་སྔགས་འབྲུས་བུ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ། །རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བརྡའ་ཡིས་འོངས། །གང་ཞེག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 
དད་པ་ཅན། །བདག་ལ་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མྱུར། ། ཞེས་བྱ། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད། 
གཅིག་ཆོག་གཅིག་ཐུབ་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཀུན་གོ་གཅིག་ཐུབ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང། ཞལ་གདམས་ལས། ལེགས་ཉེས་སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་དང་། །ཤི་གསོན་ཚེ་འདི་ཕྱི་མ་སོགས། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུགས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ཤེས་པས། །བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཨོ་རྒྱན་མཁྱེན་ནོ་སྟམ་པ་ཡཾ། །བློ་ནཾ་ཡང་ཡང་གཏད་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་ངས་ནི་ཉ་ར་བྱེད། །དུང་སེམས་ང་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །གསོལ་འདེབས་སྨེ་སྔགས་ཚིག་གེས་བསྐུལ། །མོས་པའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་། །འགྲོ་དོན་ཡལ་བར་མ་དོར་ཅེས། །བསྐུལ་བའེ་དུས་ན་ཨོ་རྒྱན་ང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་འོང་བར་འགྱུར། །ང་སྒྲབ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ཞེས་བྱ། དེར་མ་ཟད་ཡི་དམ་གཞན་སྒྲབ་ཀྱང་དངོས་གླབ་སྩོལ་བའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུར་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་འབྱོན་པར་གསུང་པ་ནི་བཀའ་རྩིས་ཐེམ་བྱང་ལས། དུས་ 
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༄༅། །གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་འཕྲིན་པ་ཉད༔ རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྲས༔ ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རྩེའེ་དབང་ཚྱུག་གི་རྡོ་རྗེའི་འགྱུར་ལས། བསྒྲབ་པ་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོར་ 
པས་། །བྱིན་རླབས་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་གནང་། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དྲག་པོ་དང་འབྲེལ་བར་སྒྲབས་ན་བརྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་ལོ་ཟླ་དུ་མར་བསྒྲབས་པ་བས། ནུས་པ་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ལ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །རྐྱལ་བསེན་རླུང་ལྟར་འཚུབ་དུས་སུ། །ཧེ་རུ་ཀས་ཀྱང་འདུལ་བར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ་བརྩམས། །ཞེས་བྱ། མདོར་ན་བླ་མ་ཁོ་ 
ནའི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལས་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྲབ་ཚུལ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་གཟིགས་ནས། བསྒྲབ་པ་ལུང་བྱང་གི་མདོར་ 
བསྡུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་གི་གདུལ་བྱའི་ཡིད་བཞིན་དུ། །བླ་མའི་སྒྲབ་པའེ་ཐབས་བརྩམས་ཏེ། །དེ་ཉིད་དོན་དུ་སུས་གཉེར་བ། །ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་ས་ནོན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། །ཞེས་སོགས་བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་ལུང། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྗེས་འབྲང་སྟེ། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་བསྒྲལ་སྐད་དུ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས། །གདུལ་བྱ་བློ་དང་གང་འཚམས་པའི། །བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 


མ་མམ 


དཔག་མེད་བསྟན། །གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱས། །བྱེ་བྲག་དུ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ངེས། །རྣམ་ཐར་སྐུ་གསུམ་མཚན་གྲངས་བརྒྱད། །བུན་མོང་གྲགས་པའེ་མཚན་བརྒྱད་ལ། །བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ལུགས་དཔག་མེད་བརྩམས། ། 
མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དྲངས་བའེ་ཕྱིར། །གཏེར་ཁ་དུ་མར་རྦས་ནས་བཞག །ཅེས་བྱ་བ་ལྟར་སྐྱིར་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་ས་ཡ། རྒྱལ་པོའི་བླ་གཏེར་ བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ་ཟབ་གཏེར་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། ཁུད་པར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྔ། ལུང་གསུམ། ལྡོངས་ལྔ། རྦས་པའི་ཡུལ་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་གཏེར་ཁ་དུ་མ་འབྱིན་འཇུག་མཛད་པ་ལས་ 
ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཐུགས་གཏེར་ལྔ་ཡིན་ལ། ཐུགས་གཏེར་ལྔའི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་སྒྲབ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ནི་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་ཐུགས་གཏེར་འདི་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐུགས་གཏེར་གཅིག་ནི་ལྷོ་བྲག་སྲིན་ 
མོ་སྤར་རྗེས་ཅན་ལ་སྦེད། །ཏྱད་པར་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་སྐོར་ཡིན། །མངའ་བདག་སྐུའི་སྤྲལ་པས་འདོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཐུགས་གཏེར་གཅག་ནི་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦེད། །ཁྱད་པར་བླ་མའེ་སྒྲབ་སྐོར་ 
ཡིན། །མངའ་བདག་གསུང་གི་སྤྲལ་པས་འདོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཐུགས་གཏེར་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རེ་ཡོ། ད་པས་ཐུགས་གཏེར་འདེའི་ཁྱད་ཆོས་ན་བླ་སྒྲབ་ཡིན་པར་གསུང་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བའི་ཐུགས་ 
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༄༅། །གཏེར འདེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཐུགས་གཏེར། ཡང་གཏེར་། བྲེ མས་མེད་སྐོ ར་དང་། དེར་མ་ཟད་གཉན་གཏེར་གའུ་ནག་པོའེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐུགས་གཏེར་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ནི། བཀའ་རྩེ ས་ལས། 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར་ཐུགས་གཏེར་སྐོར་། ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་ཁྲོ་ཆུའི་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་པའི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག་གི་སྐུ་སྟོད་ནས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩེའི་སྐོར། སྐུ་སྐེད་ནས་ཁུད་འཕགས་སྒྲབ་ཐངས་སྐོར་། སྐུ་ 
སྨད་ནས་ཕན་གནོད་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་གསུམ་ལས། ཁྱད་འཕགས་བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་དང་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཆེན་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྐོར་ཏེ་སྡེ་ཆེན་གཉིས་སུ་བཞུགས། གཉིས་པ་ 
ཡང་གཏེར་ ཞེས་པ་ ནི གཏེར་ཁ གཅིག་ ནས་ གཅིག་ཏུ་སྤོས་ པའམ། སྲར་སྦས་པ་ ལའང་ཡང་གཏེར་ གྱི་བྲ ་སྟད་འདུག་ཀྱང་། འདཾར་ ནི་ (ན། ཏའ ་ཡང་ བཅུད་ ཡིན ་ཕྱིར་ཡང་ གཏེར་ སྐོར་ ཞེས་པ་དང་། ཐུགས་ གཏེར་ སྦས་ པ་ལྔ་ 
ཡོད་ ཀུང་། །ཡང་གཏེར་སྦས་པ་ འདི ་ལས་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་ ཀླ་བདུད་གཟུགས་ དེའི་ དབུའི་ ནང་དུ་སྦྲ་བར་མཛད་པ་ སྟེ འདི་ ལ་བླ་མའེ་ སྒྲབས་ སྡེ ལྔ་ཡོད་ པའི། ཛི་སྐད་ དུ། ཡང་གཏེར་ སྐོར་ ལ་བླ་མའི་ སྒྲབ་ 
ཐབས་ལྔ། །གསང་བ་བླ་མེད་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་དང་། །བྱད་པར་གསོ' ལ་འདེབས་ཚིག་བདུན་སྒྲབ་པ་དང་། །པདྨ་བཅུད་བསྡུད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྒྲབ་དང་། །པདྨ་ཐོད་འཕྲེ ང་གསང་མཚན་སྒྲབ་པ་དང་། །ཐུགས་སྒྲབ་མཐར་ 


ཐུག་གསང་འདུས་སྒྲབ་སྐོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་། གསུམ་པ་ཐེམས་མེད་སྐོར་ལ་ལུགས་གཉེས། ཐེམས་ཚར་ཕྱིས་རྫངས་ཐེམས་ཡིག་མེད་པའམ། །ཞེས་དང་། ཡང་བླ་མེད་བརྗོད་པར་དཀའ་ཕྱིར་ཐེམས་མེད་སྐོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཟབ་ཕྱིར་ཐེམས་སུ་འདེ་མ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་སྒྲབ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་མཐུན་གྱི་ཐེམས་མེད་བཀའ་ཡོད་ལ་ལྷག་པར་བླ་མ་གསང་འདུས་ལ་སྟན་རྒྱུད་དང་ཐེམས་མེད་མང་དག་ 
བཞུགས་ཤིང་། བླ་མ་དྲག་ཕོའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་། ཡང་གཏེར་གྱི་ཐེམས་མེད་ཡིན། བཞི་པ་གཉན་གཏེར་གཡུའ་སྐོར་ནས་ཀྱང་བླ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། སྒྲིབ་མདོས་སོགས་བླ་སྒྲབ་ཆ་སྐྱེན་འགའ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལྟར་ བུ 
རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ནི་བླ་མ་གསང་འདུས་སྐོར་འདི་རྣམས། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཁུད་པར་ཐུགས་གཏེར་ཡང་གཏེར་དུ། །སྐུ་གསུམ་སྦྱར་བའི་སྒྲབ་ལུགས་ལ། །ལས་ ཤྱ 
ཚོགས་མན་ངག་ཚང་བར་སྦས། འདི་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་འཇོལ་བ་འགའ་ཞེག་ཕེབས་འདུག་ཀྱང་འདེ་ནེ་བླ་སྒྲབ་རང་ཡིན་པས་འདེ་དང་ཆ་མཐུན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ ལའང་ཡོད་པའི་ 


དཀར་ཆག་ལས་བདག་དོན་དུ་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་གཞན་དོན་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་བླ་མ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། ། བསྒྲབ་ཆེན་གསང་བ་ 
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༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས། ། ངེས་དོན་གསང་བ་མེད་བ་དང་། །སྟེང་ཏིག་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། །ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། །ཐེམས་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལ་སོགས། །སྣ་རེས་ཀྱང་ནི་གང་ཟག་ 
རེའེ། །ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན། །ཡང་གཏེར་ནང་གི་སྟིང་ཏིག་འདི། །རྟ་ཏུ་གསང་དབང་ཡིད་ལ་བརྣག །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྲོག་ཡིན་ 
པས། །ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་གསོངས་ལ་སྒྲབ། །བྱེན་རླབས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབྱུང་། །དངོས་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཐོབ། །རྟོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆར། །འབྲས་བུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བརྙེས། ཞེས་དང་། ལུང་གི་སྒྲོམ་ 
ལས་། ཡང་གཏེར་སྟིང་ཁྲག་འདེ་ལ་སུས་སྐྱོད་ཀྱང་༔ དངོསྲ་གུབ་དུས་ལས་འདའ་བ་ག་ལ་སྲིད༔ འདེ་ཉིད་བྲིས་སམ་བཅངས་པས་དངོས་གུབ་འཐོབ༔ ལན་གཅིག་བཀའ་ཤོག་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་སྨོན་ལམ་ 
མཐུ་ཡིས་ངན་སོང་ཁེགས༔ དབང་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་པདྨ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ ཉམས་སུ་བླངས་བའི་འབྲས་བུ་སྨོས་ཅ་དགོས༔ ཞེས་དང་། བཀའ་རྩེ ས་ལས། བླ་མའེ་སྒྲབ་ཐབས་མོས་གུས་ཆོས་མེང་གེས། །རང་དང་དབྱེར་མེད་སྒྲབ་པ་ 
འདི་ན་མཆིས། །དེ་གང་ཞེ་ན་བླ་མ་གསང་འདུས་སྐོར་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་སྒྲབ་འདི་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོས་བཀའ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཆོས་བཀའ་ངོས་བཟུང་བ་དང་དེའི་དགོངས་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
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ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཏུ་མང་བཏགས་པ་དབང་ཆོག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཞེས་སོགས་དང་། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱིས་བརྩམས་པའི་དབང་ཆོག་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཁ་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། ཀ་ཐོག་རྡོར་བཟང་གེས་གཏེར་དབང་ཤོག་ཅིག་མར་གཞེ་མཛད་ནས་བརྩལ་བ་སོགས་མང་ཡང་། དབང་ཆོག་ཡིད་ནོར་མཛད་པོ་དེས་ན་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་མེང་ཙམ་གསན་པ་ལས་གཏེར་གཞུང་ཆེས་མ་ 
གཟིགས་པ་འདྲ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ལའང་དོན་ལ་གནས་མི་གནས་ཅ་རིགས་ཡོད་ལ། དགོས་ལོ་ཆེན་སོགས་སྨན་ལུང་ཤྭཀ་གཞོན་གྱི་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད་ནས་དབང་ཆོག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བར་བརྩོམ་པ་པོ་ 
མཚན་མེད་ཀྱང་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་གསུང་། འདྭ་བླ་མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེར་ཡིད་རྟོན་མཛད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ཧུང་ཟད་བསྡུས་སྐྱོན་ཙམ་དང་དབང་གོང་མ་རྣམས་གསལ་བར་མ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་ཆོག་ 
དངོས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒྲབ་པ་ལུང་བྱང་ལས། ཐུགས་བསྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་བསྟན༩དེ་ལ་སྤྱི་སྡོམ་རྣམ་བཞི་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞེ་འཇུག་དོན་དང་༔ སྒྲབ་པའེ་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་སོ༔ ཞེས་སྡེ་ཚན་བཞེར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱི་མར་བརྒྱད་ཚན་དྲུག་སྟེ། ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་ཟབ་རྒྱ་བརྒྱད༔ ཟིན་ཏིག་གནད་བརྒྱད་ཅེས་པ་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོའི་ལས་བརྒྱད་དཔེའུ་ཆུང་བརྒྱད༔ ཞེས་བྱ་པའི་ནང་ཚན་གཅེས་པ་བརྒྱད་ལ་སྒྲབ་པའི་སྒྲོམ་བརྒྱད་ དུ་ 
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༄། །གྲགས་པའི་ནང་ནས། སྐོབ་མ་རྗེས་བཟུང་དབང་གི་སྒྲོམ་ཞེས་པ་འདི་དབང་གི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ལྷན་ཐབས་སུ་དབང་གི་གལ་བྱང་ཞེས་པ་ཡོད་དོ། མུང་རོ་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ། །གལ་བྱང་གུད་ དུ་བཀོལ་ནས་ 
སྦྲས། †ཞེས་བྱ། དེ་ལའང་ལྷད་ཡོ ད་མེད་ཅི ་རིགས་སྣང་བས་དེས་ན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རྩེས་ཆོས་བཀའ་འདིའི་དབང་ནེ་གསུང་ རྒྱུན་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། སྤྱི་གྲགས་པ་ལའང་གསང་སྔགས་ ཀི་ 
བསྐྱེད་རིམས་ལག་ལེན་གྱི་མཐ འ་ཅན། ལག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་མཐའ་ཅན། རྗོགས་རིམས་མན་ངག་གི་མཐ འཅན། མན་ངག་ཉམས་མྱོང་གི ་མྲ འཅན། ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་དབང་གཞུང་འཁྲུལ་མེད་དབང་སྒྲོམས་ 
ཉིད་རྩ་བར་བཞག་སྟེ། དེ དེའི་ལྷ ལྷན་ཐབས་ཟུར་ འདེབས་དགོས་ 'ངེས་རྣམས་ གལ་བྱང་སོགས་ནས ལེན ལུགས གསུང་ རྒྱུན ་ཀྱིས་ཁ་ བཀང་ ནས་ འཆད་པ་ ཡིན། དེས་ ན་ ་ཌ་བའི་རྭ བཅད་ ལ་དབང་ཐོབ་ དགོས་ པའ ་རྒྱུན་ མཚན་ ནི། 
དབང་ དོན་ ་མདོར་ བསྟན རྒྱས་ བཤད་ དང་ གསུམ་ ་ལས། དང་པོ་ ་ནེ། རཾ ་བར། མ་ ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ ་སིརྡ དྡ རྣལ ་འབྲོར་ ་གསང་སྔགས་ ཨ་སྒྲབ་ འདོད་ཊ ནཿ གསང་སྔགས་ ཆོས་སྒོ་ ་དབང་ཡིན ་པས༔ བླ་མ་མཉེས་ བཞེན་ དབང་ ཐོབ་བྱ༔ 
ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་ལམ་ སྒོམ ་རུང་གི སྣོད་ ལྡན་དུ་བྱེད་པ ་རྒྱུའེ་དབང་། ངོ་བོ རྟོགས་ཤིང་ཡོན་ ཏན་བོགས་ འབྱིན་ པར་བྱེད་པ་ལམ ་ྱེ་ དབང་། ཡེ་ཤེས་ མངོན ་དུ་ཀྱུར་ནས་ལམ་མཐར ་ཕྱིན་ པར་བྱེད་པ་འབྲས་ བུའི་ དབང་། ཞེས་ 


གྲགས་པ་ལས། དེ་དག་བླང་བའི་ཡུལ་གང་དང་གང་ཞེ་ན། བདུད་རྩི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ལས། རྒྱུ་ཡི་དབང་ནི་བླ་མས་བསྐུར། །ལམ་དུ་རང་གི་དབང་བླང་བས། །ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ལྟར། ཐོག་མར་རྒྱུའི་དབང་དེ་བླ་ 
མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལས་བླང་དགོས་པས། ཇི་སྐད་དུ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དབང་། །ཡན་ལག་དེ་ཉིད་དང་ནཾ་བཅས། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རིམ་པར་བརྒྱུད། །བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བླང་། །ཞེས་བྱ། 
གཉེས་པ་མདོར་བསྟན་ནི། རྩ་བར།དབང་ལ་གསུམ་སྟེ་དབང་རྫས་དང་༔ དལ་དུ་གཞུག་དང་དབང་སྐུར་རོ༔ ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལས་དང་པོ་འཇུག་བྱའི་དལ་དང་རྫས་བཤམ་ཚུལ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཐོག་མར་དབང་དལ་སྒྲབ་རྫས་རྣམས༔ ཐུགས་སྒྲབ་གསང་འདུས་གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ ཁྱད་པར་དབང་བཞི་བྱེ་བྲག་རྫས༔ བུམ་པ་མཚན་ལྡན་དལ་དབུས་དགོད༔ ལྟ་སྒོམ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བསྐྱལ༔ 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་སེམས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བླག༔ ལས་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ཆས་སུ་གཞུག༔ ཚིག་དབང་ངོ་སྤྲོད་ཐུགས་ལ་སྦྱངས༔ ཞེས་དང། གལ་བྱང་ལས། ཐོག་མར་བཀའ་ལཕྱི་ནང་གི་དབང་གེས་སློབ་ 
བུའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ལ། གསང་བའེ་དལ་དང་སྒྲབ་རྫས་བསགས་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟེན་པའི་རྟགས་ཕྱིན་པར་བྱས་ལ། བུམ་པ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་བཅས་ལ། བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བླ་མའི་དལ་ 


༢ 
༧ 
“ཀེ 
28 
རུ 
° 





༄༅། །བསྐྱེད་དེ་བདག་དང་འཕྲོ་འདུས་ཐུན་མཚམས་སུ་བདུད་རྩིར་ཞུའོ། །དེ་ལྟར་དབང་རྫས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དངོས་ནེ། རྩ་བར། སློབ་བུ་དལ་ 
གཞུག་ཆོ་ག་ན༔ སྔོན་དུ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཆོ་ག་བྱ༔ ཞེས་པས། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་དབང་སྒྲབ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ཚུལ་ཡང་གལ་བྱང་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་ལ། མུན་སེལ་སྒོན་མེར། རྡོ་རྗེ་ལས་པས་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཐེབ་ལས་སློབ་དང་བཅས་པའི་བསྐོ་སྐལ་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། དེ་ནས་སློབ་མ་དལ་དུ་འཇུག་པ་དངོས་ལ། སྟ་གོན་གྱི་འཇུག་པ་དང་། དངོས་གཞེའི་འཇུག་པ་གཉིེས་ལས། སྟ་གོན་གྱི་འཇུག་པ་གཞུང་དུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། གལ་བྱང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཛད་ལ་དོན་ 
བརྒྱད་ལས། དང་པོ་བགེགས་བསྐྲད་ཅཾང་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་བ་གོང་དུ་སོང་ལ། གཉིས་པ་ཡོན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལས། ད་ལྟར་གྱི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མཾ་དད་དུ་མོས་པ་ལ། སློབ་མ་ 


༧ 


ལྷག་པར་གནས་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་ཟློས། ཧོ་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དཔལ༔ བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མེད་གནས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིརཿ དཀྱིལ་ འཁོར་དམ་པ་ 


བསྟན་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུའོ། སློབ་ པོན་གྱིས་ལན་དུ་འདི་སྐད་སྦྱར། ཀྱི་ཧོ་དད་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ ཡང་གསང་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་འདི༔ མཐོང་ཐོས་ལན་གཅག་དྲན་པས་ཀྱང་༔ ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་སར་བཀྲོད་ཅིང་༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ 
གཉིས་སྐྱེས་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་བྱེད༔ ལེགས་ཉེས་ཆེ་བས་སེམས་པར་གྱིས༔ དོན་དམ་བློ་ངེས་དམ་ཐུབ་ན༔ ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ༔ ཅེས་དེའི་དོན་བཤད་དོ། ཡང་སློབ་བུས་ཞུ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ པདྨ་རྐྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ལས་ལྡན་ཐེག་ཆེན་རིགས༔ གསང་བ་མཆོག་ཏུ་བློ་ངེས་ཤེངཿ ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར༔ དམ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ༔ ངེས་པར་གནས་ཤིང་ 

གི ༡༡༠༡ ཀ་བ ༡ ༡" བར" ཀ་སེ་ང ་། ༠༡༤ ༡༤༤ ༈ རོ་་་།བ ༡༠" -༡ཀ༈ ད་ཀ ཚར རཀ ༡༡༡༡ ཀ་བ ཀ་ར" 9 ཀཀ ག་བ ་- ༡ ཀར" ལར" ༡༡༡ཀ་ལོ། ། བེར། ༡༡༡༡ བྷ 
བསྩའ དུ་གསོལ༔ ལན གསུམ ཞུ། གསུམ པཱ གལ་བྱང ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ དང་ ད སྡོམ པ་བཟུང བ། ཆོ ག་གཞན ནས འབྱུང བ་ལྟར་བྱས ཉེ ཐེག་ཆེན དུ་རགས ངེས་པར་བྱའཾ། །ཞེས་དྱ བ་ཆོ ག་གཞན 
བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་སཾ་ཐར་རགས་བདུན་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་ཆོ་ག་འདས་ཅག ཆར་དུ་ཐབ་པར བཞེད་པ་ཡན་ཏེ། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས 


སྒྲབ་ཁོག་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས༔ཞེས་སོགས་ནས། རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྐོམ༔ ཞེས་སྡོམ་པ་དབོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགོངས་གསོལ་སྔོན་ 


སྲ 
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༄༅། དཱ འགྲོ ལཔས་ རྟེན་ གྱི་སྟོབས་ སྒྱབས་ འགྲོ་ སོགས སྡེག་ བཤགས་ཀྱི་སྣོད་དག་པར་བྱས་ནས་ཚིག་ ཌྷག་ ཆམ རྣམས། ལན་ གསུམ དུ་བརྗོད་ པས་ ས་སྡོམ་ པ་ གོང་མ་ གཉིས་ཐོབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་ དུ་ 


ལྐ བཤད་པ ཡོད་ཅིང་། བསྡུན་གསང་འདུས་བཤད་རྒུད་ལས། དབང་པ་དང་ན་ཡུ་ནམས་། །ཀྱོན་ཙུས་གང་དང་གང 'བྱུང་ཡིད། །ཡིད་དེ་མན་ ཞེས་ བུ བར་བཤད། །ཏ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། ད 


འཇིག་ རྟེན སྤྲོད ལར རྣམ་ གྲོལ་བ། །གང་བཤད དམ་ ཚིག་སྡོ རྣམ རང དེ། །དེ ་བཞེན ་གཤེགས་ པ་ཐམས ༄ད་ གྱི། ། ། །ལེགས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ ་ཞེས་ པར་ བཤད། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ རྟུར། བྱིས་ པ་ཐ་མལ་ པའི་ ནམ རྟོག་ 
ཁང་སྟོང་དུ་སྤྲེའུ་བཅུག་ རང རྟར་ གན ་གཡོ་ ཞིང་ འཚན་ པ་ལས་སེམས སྟོང་ཿ གསལ དབྱིར་མེད་དུ་སྡོམ་པར་ཁས་བླངས་ པའི སྡོམ་ པྲ དང་ ། དེ་ ལར ་མི ༥འདའ་ བའི་ དམ ་ཚིག་ གི སྐྲབས་ བཞས ་འཇིག་ །༈རྟེན་། ཀྱི་ སྤྱོད 
པ་ལས་ རྣམ་ པར་ གོལ་ པ་ དི གསང་སྔགས་ ཀུ་སྡོམ་ པའི་ དམ་ ་ཚིག་ དང་སྤྱོད་ པ་ ཞེས་ གང་ བྱ་སྟེ གསང་ འདུས མན་ ངག་ ག་རྒྱུད ལས།་ རིག་ པ་ གང འབུསྟར པས དུན། ། ། །རང་ནཱང་ འཛིན་མེ མད སྤྱོད པའི་ 
མཆོག འཛིན ་པ་ གོལ་ པས་ སྣང་བ དཔ །དྣང་བ་ ཡན ཤུན སྤྱོད་ པའིཿ ཞེས་ བསུངས། ཁ་ཅིག་ གི་ དེ་ ལྟར་སྟོང་ བགསལ་ དབྱེར་མེད་དུ་སྡོམ་ཙམ་གྱིས་སྔགས་སྡོ' སྡམ དུ་མི་ འགུར་ ཏེ། སྔགས་ སྡོམ་ ནི་ བདེ་ སྟོང་ 


དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 'ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམས་པར་རབ་ཏུ་གནས། ཨེ་ལཾ་རྣམ་ 
ར་ 
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པའེ འ་བདེ་ ཆེན་པོ། །དབང་ལ་ཡང་དགུ་ཤེས་པར་ བྱ། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ 
ན། སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱངས་པའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉཾ ཉེད་གསལ་ལ་འཛིན་རྟོག་བྲལ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ན། །དྲན་རྟོག་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །ཟུག་ངུ་བྲལ་ 
བས་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ ་བུའི་བདེ་ ཆེན་དང་། ། སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཡིན་ ཏེ། རྗོགས་པ་ཆེན་ངེ ་པོར། སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ནམ་ མཁའ་འདྲ། །བདེ་བ་ཤུགས་ འབྱུང་འཇའ་ཚོན་༩ འདྲ། །མཁའ་ 
དང་འཇའ་ཚོན་ དབྱེར་མེད་བཞེན། ྙང་ཉད་བདེ་བར་དབྱེརམི་ཕེ ཕྱིད། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི བདེ་ དེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ མ་པ་ལ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཞེས་ ས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ། ཚུལ་། ཁྲིམས་ 'ཀྱི་སྐད་ དོད་ཤཱི་ལ་ཞེས་ 
པའི་ཤཱཾ་ཏ་བསཾལ་བ་དང་། ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསིལ་བ་དང་། བདེ་བ་དོན་ གཅིག་པས་བདེ་ བ་སྟེ་བས ལ་བ་འཐོབ་པའི་དོན་ གྱིས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ། དེས་ན་སྡོམ་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས། སྟྱོད་པ་དང་དམ་ཚིག་སོགས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན། སྦྱིར་ཆོ་ག་གཞན་ནས་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་གཞུང་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དང་། བླ་ 


24) :2 


ཟེ 


22] 
2 
_ ༧ 
2 
༡ 
“ྨ 


ཏྲྭྲ4ད ཅོོ 
9 ༧༽ དཱ 





༄༅། །མ་ [སྤྲལ་། སྐུའི་ གསང་ སྒྲབ ནས ་མདོར་ བསྡུས་ དང་མཁའ་ འགྲོ་ །གསང་ རྫོགས་ ནས་ རྒྱས་ པར་ ར་འབྱུང་ ཡང་ ། བཀའ་° བརྒྱུད་ ཡོངས་ (རྫོགས་ ནས་སྤང་བླང་ གི་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ གསལ་ མཉམ་ ༥ཡ།ངས་ 

ཆེན་ པོར་དབྱེར་མེད་ དུ་སྡོམ་ ང ་འདི །ཁོ་ བོ་ན་ལས་ མ། གསུངས་པ ་ན ་ཐུན མོང་མིན་ ་པ་ སྟེ ། སློབ དཔོན ་སྒེག་ པའི་རྡོ་ ་རྗེས་ཐུན ་མོང་རིགས་ ལྔའི སྡེཾམ བཟུང་དང་། ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་ དུས་ གསུམ་ དུ་སྒྲིབ་ པ་བྲལ་ 
བའི་སྡོམ ་བཟུང་ཞེས་པ་ལྟ ་ལཱར་ དང་། ། སྤྱིར་སྔགས་ སྡོམ་ ལ་ཁས་བླངང དང་ཡེ ཤིས་ ཁོང་ཚུད་ ཀྱི་ཐོབ ཚུལ ་དུ་ཐོབ་པའང་དུས་ ཚོད་ གསུམ་ དུ་ཡོད་ རཾ ་སོགས་ ཀུང་ཐོབ་པར་བྱ་ ཞིང་། དེ་ ལྟ་ བུའི་ སྔགས་ སྡོམ་ ཐོབ་ 
ན་སྡོམ་ པ་འོག་མ རྣམས ་འདུས་ཤིང་གནས་ འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། ར་རྒྱུད་སྟིང་པོ་ ་ལས། བླ མེད་མཆོག་ གི ་དམ་ཚིག་ ཏྱུ །འདུལ་ བའི་ དབང་ གིས་ཚུལ་ཌྲ ཁྲིམ 'དང་། །ཇི་ སྙེད་ སྡེམ་ པ་བསམ་ཡས་པ། །མ་ལུས་ 
ཀུན ་འདུས་རྣམ ་པར་ ང་དག །ཞེས་ དང་། འགྲེལ་པར། འདས་པ དང་རྣམ་ པར་དག་པ ་ནེ ་ཚང་བ '་དང་གནས འགྱུར་བའི་ བྲ ་ཚིག་གོ གོ །ཞེས་ བཤད་ ལ་སློབ དཔོན ་སྒེག་ པའི་རྡོ་ ་རྗེས་ཀྱང་། ཐིག་ ཆེན་ ་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་ན། །འོག་མའེ་འདུལ་སྡོམ་དམ་ཚིག་ཀུན། །བསྲུངས་པ་མེད་པར་ཐུབ་པས་ན། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བློ་བཞག་ནས། 


མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ཉེ་ ཟླ པདྨའི་སྟེང་དུ་སྐུབས་ ཡུལ་གསལ་བཏབ་ སྟེ རྗེས་ཟློས། ན་མོ་ བཱ་མ་སངས་རྒྱས་ འཁོར་དང་བཅས༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བླ་མ་དཀོན མཆོག་རྣམ གསུམ་ལ༔ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ ར་དུ་ནིཿ སྐྱབས་ཿ ཀྱི་ མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་ བཀྱི༔ སྔོན་ནས ་བསགས་ པའེ སྡིག་ སྒྲིབ བཤགས༔ འགྲོ་ གོ་དོན་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་སྙམ༔ སྨོན་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཅིང་༔ སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ འཇུ་ འཇུག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསང་སྔགས་ སྤྱོད་ཏ པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད༔ དོན་དམ སྤྲོས་ བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་ བྱུང་མཐའ་བྲལ་ 'སྟོང་ གསལ་ སྒྲོམཿ ཞེས་ལན་གསུམ། དབང་ 
ཆོག་གཞན་ དགནས། སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་རིམས་སོགས་འདུག་པ་ སྨ དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ཞེས་སོགས་དང་། ། ཆོས་ མཚུངས་ རྦྱར་བ་ འད་ ཡང་། ། གཏེར་གཞུང་སོར་བཞག་ ལས་ སྤྲོས་པ་ མི ་དགོས་གསུངས། གཉིས་ ར།' རོ ་ཤང་ གཏད་ ར།* ནི། གལ་བུ བྱང་ ལས། དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱི གྱི་སོ་ཤིང་བསྲུངས་ སྐུད་ཀུ་ཤ སྦྱིན་ པ་རྣམས་སྒྲབ་ ཆེན ཡོངས་རྫོགས་ ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མ་ཡོངས་ རྫོགས་ ནས་ ལེན་ང པར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་ ཕྱག་བཞེས་ལ མུན ་སེལ་སྒྲོན་མེ་ དང་། 
ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིག་བཅད་འདེ་དག་མཛད་པས། དེ་ཡང་སོ་ཤེང་འབྲས་བུ་ཅན་ནམ་། དྲི་ལྡན་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལོ་འདབ་ཡོད་པ་ལས་སོར་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་པར་བཅད་པའེ་རྩ་ 
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རཿ ༄༅། །བར་འབུ་དང་ སྲིན ་བུས་མ ཟོས་པ་ཡུ་བ་གྲུ་བཞེ། ལོགས ཅུང་ཟད ་བཞོགས་ པའི་ དབལ་དང་ལྡན་པ་རྩེ་མོ་སོར་ ར་གཉིས་ ཟླམ་པོ་ལ་མེ ་ཏོག་ དམར་པོས་ ས་བྱརྱན ་ཏཾང་ ། དྲི་ཆུས་བརླན་པ་ པ་སློབ་ མ་རྣམས་ 
ཀྱ་ལས་ སྒྲིབ་ ཆེ་ཆུང་དངོས་གྲུབ་ ཀི་ལྟས དའ རིགས་ ཀྭ ཌྷ ཏྟགས་ པ ་ལ་ཐོགས་༔ པ་ མེད་པའི་ནུས་ ལྡན་ དབསམ་ ལ། སྤྲོ ན་ ལ་འ བརྒྱད་ བདེ་ འས ནས་ སོ ་ཤིང་ སམུམ་ པའི་ ཆུས་བསངས་ བྱིན་ གྱིས་ ལྲཔས་ 
¿4 ཅེས་གསུངས་པས་ ། གསུང་གྱུན རྟར་ བྱིན བླངས བྱེད་གསུངས་པ་ལྟ རྟར་རྱས་ ཏེ། སོ་ཤིང་འདི་ ལག་ པ་ཐལ་ ལོ སྷྱུ། མཿ ། མཐེ་ བོང་ཕྱིར་ བསྐྱང་པའི་ པར་ དུ་བཟུང་སྟེ། རྩེ་ཊ ། རྕེ་ ཞའ མོ་སོའི་དེ་ མ་དྲུད་ པས། སྡིག་ སྒྲབ - 
ཧཱ» བརར ས་ཅད་མྱི ཕྱིར་སྐུགས་ པར་བསྒྲོམ་ ལ། མཆྟལ་གྱི་དབུས་སུ་རྩེ་མོ་གྱེན་ དུ་བསྟན་ཏེ། ་ཏེ། དང་པོ་དོར་བ དང་། ལྷན་གཅཾག་ འདེའི་ རྗེས་ཟློས། བླ་མས་གནང་བའེ་སོ་ཤིང་འདི༔ མཆརྟལ་དབུས་ 'སུ་བདག་ འདོར་ ུ 
ནཿ སྔོན ཚེ་ཉིད་ ནས ་བསྟེན ་ལའི ་ལྷཿ གང་ཡིན སྐལ ལྡན ་དེར་འབབ་ཤོག༔ = སོ་བརྲ་ཧ་ས་ ཧཿ ཞེས་དལ་གྱི ཀུ་ཤར་རམ་ཤྟཾ ྟོ་རུ་མམྟལ་ཟླམ་པོགྲུ་གང་པ་ལ་བ་ བྱུང་དང་དྭ་བཟང་བྱུགས་ཏེ་མེ་ཏོ ་ཏོག་ ཚེམ་བུ་ལྔ བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་དོར། ། དེ་ (།ང་ མངྱལ་ གྱི་ 
§ྷ› ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ གང་དུ་བབས་ པའི་རིགས་སོ་སོའི་ལྟ་འགྲུབ། རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་འགྲེང་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཕྱོགས་བཞིར་འཕྲིན་ལས་བཞི། མཚམས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་ འགྲུབ་ ད 


རྩ་བ་རང་ལ་བསྟན་ན་ལན་གསུམ་འདབས་ལ་བོར། གསུམ་ཀ་ལོག་ན་སྐལ་ཆད་ཡིན་ཚོགས་བསགས་སྒྲེབ་བྱང་བྱེད་དོ། གཞུང་གཞན་ནས་སློབ་མ་ལ་དུང་ཆོས་ཀྱི་འཁྱོར་ཆུ་བྱིན་ཞེས་དང་། གཙང་མར་ 
བྲུས་ཀྱི་དག་བྱས་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས། སྔགས་བཟླ་བ་དང་ལྷན་ཅཾག་ཏུ་འཁྱོར་ཆུ་བྱིན་ཏེ། ཨོ་ཧིཿབི་ཤྷརྷཾ་དྨརྨ་སརྦ་ པཱ་པི་ནི་ཙཱ་སྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། རྤར་བི ཀྭལྤམ ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧུཿ གཙང་མར་ཞེས་ལན་གསུམ་བྱིན་པས་ལྡེག་ 
སྒྲབ་དག་པར་བསམ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་ བྱིན་པ་། ཀུ་ཤ ཕོན་ཆེ་ཆུང་གཉེས་བྱས་ ལ། སློབ་མའཾ་ལག་པ་གཡོན་ དུ་ཕོན་ཆུང་བ་དང། གཡས་སུ་ཆེ་བ་ཚིག་བཅད་འདེས་བྱིན་ཏེ། ། ཧཱ་ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ རྒྱལ་ མཆོག་ གིསཿ 

ཅཾ ཡི་སྟེང་དུ་གནས་པ་བཞིན༔ དོ་ནུབ་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ བདག ་ཉིད་ཉལ ་བའི་སྔས བསྟན་ གྱིསཿ ཞསབརྗོད།དེཡང་། ཀུ་ཤ་ཞེསཔ་ལེགས་མྦྱར་གྱི་སྐདད།།བོདསྐད་དུ་ངན་སེལ་ལམ། ཉེས་འཇོ་མས་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
ཏེ། དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཕས་སྨི་ལམ་མི་གསལ་བའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གདོན་སྒྲེབ་རྣམས་བསྲུངས་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་ བསྲུང་སྐྲུད་ སྦྱིན་པ་ནི། གཞུང་གཞན་ ལས། བླ་མའི་ཐུགས་ སློབ་མ་ལ་བརྩེ་ བའི་བརྡར། བསླུང་སྐྲུད་དམར་པོ་ 
གསུང་ཀྱང་། འདིར་བསྲང་སྐུད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སོ་སོའི་ལུས་ཚད་ དང་མཉམ་པ་གསུམ ་དེལ། རྡོ་རྗེའེ་མདུད་པ ་གསུམ་བྱས་ ཏེ། ཕོའི་དཔུང་པ་ གཡོན་དང་། མོའི་དཔུང་པ་ གཡས་ པར་བཅང་ཞེང་འདེ་ སྐད་ 
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༄༅། །བརྗོད་། ཧཱ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན སྲད་བུ་འདཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མདུད་པ ར་ལྡནཿ གཡོ ན་གྱི་དཔུང་པར་བཅི ངས་པ་ཡྲིས༔ཿ༔ སྒོ་གསུམ་བར་ཆད་བགེགས་བ སྲུང་ཤོ། གཿ (ཨོ་ 'ཨཱཿཧཱཾ་ྲ ཿགུར་དེ་ཝ་ཌ ཀྐ ་ 
ནི་ ཀླ ཡ་ལྭ “ལཱ '་བཛྲ་ རཀ ་རཀ། ཀ་སྭ ་ཧྭ། ཞེས་མདུད་ པའི་སྟེང་དུ་དྲེ ་བཟང་གི་ཆུ་ཟེར་གསང་སྔགས་ནང་འདེར་བདུད་རྩིས་རེག་པ ་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་དུ་རྒྱས་གདབ། དེ་ལྟར་བསྲུང་སྐུད་ཕོ་མོའཾ་ཁམས་འགྱུ་སར ་བཅིངས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ ཏེད པ་མཚོན། སྐོར་བ་གཉེས་ 
སྐོར་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆས་ཉིན མཚད་ གཉིས་སུ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་མཚོན། དེ་ནས་རྟ་མཆོག་དབང་ཆེན་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་ལས། གཙང་མར་ཁྲུས་ཀྱི་དག་བྱས་ཏེ༔ སོ་ཤིང་དོར་ཞེང་ཀུ་ཤ་གཏད༔ བསྲུང་སྐུད་གདགས་ཤིང་ཟབ་ཆོས་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པ། གཏེར་ཁ་ འདི ནས་ ཆེར། བཤད་ པ་ཅམ་ལས་ རི ་འབྱུང་ཞེང་གསུང་རྒྱུན ་ལ་ལར་ ཚིག་ ལྷུག་ཅི ་རིགས་སྣང་ཡང་། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་འཆང་གིས མ།ཁའ་ འགྲོ་ ་གསང་རྫོགས་ སུ་གསུངས་ པ་ འདི ་མཛད་ ༤ ་འདི ་དང་ཕྱོགས་ མཐུན རྣམ རྣང མངོན་ ཧཕྱང་ དང པད་དྲ་ བའི་ རྒྱུད་ ལས་ གྱང་བཤད་པས། ཨདུམ་བཐ་ 
རའི་མེ་ཏོག་བཞེན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་དག །རྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ལས། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནཾ་མི་འབྱུང་ལྟར། །དེ་བཞེན་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི། །ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་མ་ཡིན་པ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྟྱོད་ཡུལ་མིན། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་གུས་པར་ 
གྱིས། ༈དེ་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་བར་གྱི་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའེ་ཆོས་དེ་རྣམས་གྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞུང་གཞན་ལས། དབང་རྣམས་རང་ལ་མི་གནས་ན། །བསྐུར་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 


ཆུང་བ ཌེ ་མོ་མདུན་དུ་འཕྲེ ད་འ ་བྱས་པས་སྔས ། དེར་མ ་ཟ དྲ་པསྟར ན་བ མས ཅད་ཀུར་ཤ ར་མོ སནས ་རེ ང་གེ འི་ཉལ རྟ པས་ཏྱས ། ནང་པར་དལ ་ཆེ ན་པོམ ཐོང་བར་འགྱུར་སྙ ལམ ་པའི་སྤྲོ་དགའ་དང་ བཅས ། དྲན་ཤི ས་བ ཞིན་ལྡན་ པས་9 ལ་ཏེ། སྨྲི་ལ ནྲ ་དུ་གང་སྨཾས་པ ' ནང་ པར་ ངེད་ ལ་ ་སྨོས་པ ར་ ཞུ། 


83༽ 
- ཅེས་བསྒོས་ལ། འདིར་མཆྟལ་མི་དགོས་ཤིང་སློབ་མརྣམས་དགྱེའོ།། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱས་ནས་སྒྲབ་གཞུང་གི་རྗེས་ཆོས་རྣམས་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞེང་མར་མེ་དང་སྤོས་མཚན་ཐུབ་ཐག་ 
རྟ ཕུལ་ཉལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་པར་རྡོ་རྗེ་ལས་པས་ཕྱག་དར་བྱ། སྤོས་བཏུལ། གཏོར་ཆེན་དང་སྨན་རག་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། རང་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་སྲང་། བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་། བདག་འཇུག་གི་དོན་ཡང་འདེ་ཁོ་ན་ཡི ན་མོད་ཀྱི། གསར་ ཇི 
-ཱ-ྲ མ་ཕྱོགས་ལྟར་བདག་འཇུག་ལེན་ན། བདག་མདུན་ཕྱེ་ནས། ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་པོ་དང་། དལ་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པར་བསམ་ལ། ཚིག་རྣམས་དངོས་སུ་རང་གི་བརྗོད་ཅིང་། སྟ་གོན་མ་གཏོགས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞེན་མཛད་པས། 


༨ ༨ 


དེ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང་ལེགས་ཏེ། བླ་སྒྲབ་འདི་མངའ་བདག་མཁའ་འགྲོའི་བསྐོར་དང་མཐུན་ཞིང་དེ་དག་མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་ཆ་འདྲ་བས། བླ་སྒྲབ་འདེའེ་ལས་བྱང་དུའང་ཕྱིས་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིག་འགའ་རེས་ཟེ ང་ཟིང་པོར་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་བཟླས་པའི་མཐར་གཏོར་འབུལ་འབྱུང་བ་སོགས་དེ་ 





༦༦༤ 


༄༅།། །དག་ཆ་འདྲར་ཡོད་ཅིང་། དབང་བཀའ་ཀུན་འདུས་སྒྲོན་མེའི་མཆན་དུ་འདིར་བསྟན་པ་ནི་བདག་འཇུག་སྟེ་རྒྱུན་དུ་རང་གི་བླང་བ་དང་གཞན་སློབ་བུ་ལ་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་སོགས་བདག་འཇུག་ངེས་པར་ཞེས་པ་ཡིན་ 
འདུག་གསུངས། དེ་ལྟར་བདག་འདུག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བླང་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོནགྱིས་ཡོལ་བའི་ཕྱ་རོལ་དུ་མཉྟལ་གྱིམེ་ཏོགབཀྱེབསྡུ་བྱེད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སྟ་གོན་ལྟར་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་ནྲི་ལམ་བཟང་ངག་གྱི་ལྟས་དང་ཇི་ལྟར་ཡང་གཞི་ཐོག་ཏུ་གཞོམ་ཚུལ 
སོགས་ཡོངས་རྫོགས་སྐོར་གསུམ་ལྟར་བསྟད། དེ་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། དེས་ན་བླ་མ་གསང་བ་ འདུས་པའི་སྣིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་' ལ་སློབ་མ་ ལྷག་པ ར་གནས་པ་ཡན་ ཆད་སྔོན་དུ་ཊ ལེགས་པར་ གྲུབ་པ་ ཡིན། གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞིའི་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོལ་བའི་ཕྱི ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ ནི་། རྩ་ ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ ་དུཿ སློབ་ མ་ཁྲུས་བྱས་མེ་ཏོག་ ཐོགས༔ སྤྱན་དར་བཀབ་སྟེ་ འདི་ སྐད་ 
གསོལཿ ཞེས་ གསུང་པ་ལྟར་ དོན ་བཞི་ ལས། དང་པོ་ ཁྲུས་ནས་དབྱུང་བ་ གོང་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ སྤྱན་དར་དགབ་པ་ ནི། སྔོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 'དུ་མ་ ཞུགས་ པ་མཚོན་པའི་བརྡར་ སྤྱན དར་ཡུག་ དམར་ ལོ་ 
འོ ཞེག་གི་བཅཾངས་པའི་མོས་པ་གྱིས། ཨ་ཁཾ་ལཱཾ་ ར་དཱུཾ། ག གསུམ་པ་དལ་ གྱི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་སྔོན་ཆད་མ་མཇལ་བ་ལས་ད་རེས་མཇལ ་བའི་སྐབས་འདེར་ཕྱག ་རྟེན་མེད་༣པར་མཇལ་དུ་མཾ་བཏུབ་པས། དེ་སྐད་ 


.»ེེིི 


རར ྕ ༨༡༡ ༤༨ 


ཕྱག ཏུ་ རིན་ ཆེན ་རིན་ ཐང་ མེད་ པ་ལས་གྲུབ་པའ་མཾ་ཏག་ག་ཕྲིང་བ་ རེ་ གཏད་ པའི་མོས་པ གྱིས། ཨ་ཌཁཾ་ལཱི་ ར་ཧཱུཾ་། དེ དེ་ལྟར་ཨ་ཡིག་ཐུང་རིང་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་སྤྲོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད། བཞི་པ་ཡོན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། ཞེསབརྗོད་ཞུ་ཡོན་བཟང་པོ་དབུལ༔ ཞེས་པས་ བླ་མ ་གསང་ བ་ འདུས་ པའི་ དུ འཇུག པའི་ ཡོན དུམ ཁྟཾཡ། དེ་ནས་གསོ ལ་བ་གདབ་པའེ་རྗེས་བ ཟློས། སློབ་དཔོ: ན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོ། (ལཱ སྔོན་ 
ཆད་ལམ་ ལོག་ འཁོར་བར་འཁྱམསཿ སྲིད་ པའི་མཚོ་ལས་ སྒྲལ་སླད་དུ༔ བླ་མ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན ་དུ་གསོ་ ལཱ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བའི་སྣེ ་མོ་ལ་འཇུས་ཏེ་ལུས་ཅུང་ 
ཟད་དུད་པ་དང་བཅས་པས། ཡོལ་བའེ་ནང་དུ་ཞུགས། དལ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཤར་སྒོ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལྔ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་ནི། རྩ་བར། བླ་མས་སྐྱབས་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་དབོག༔ ཅེས་གསུངས་པས་། བླ་ 
མས་སེམས་ཉད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཉེ་ཟླ་པདྨའ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཁོ་ནར་བསྡས་ཏེ་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འཇུག་པའེ་བསམ་པས། ལེའུ་བརྒྱད་རྩ་བར། སྐྱབས་ 
འགྲོསྒོ་གསུམ་ཡིད་དད་པས༔ ཅེས་གསུངས་པས། འདིའི་རྡེས་བཟློས། ན་མོ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ 
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༄༅། །སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འདུན་པ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། ངག་འདོན་གྲགས་ཆེ་བས་རྗེས་བཟློས། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྒྲབས་ནས་ནཾ༔ གང་ལ་གང་ 


འདུལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་ནི། རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་ཐུགས་སྒྲབ་བཞིན༔ ཅེས་འབྱུང་བས་སྤྲོ་ན་སྒྲབ་གཞུང་ནས་འབྱང་བའི་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་བསོགས་འད་ལྟར་བྱ་སྟེ། 


གནས རང་མདུན ་མེ ་མགོ་ ་ཡི། །སྐྱེད་ ཧུནྣམ་ རཔ གསུམ བཅུགས་ལ། །རང་སེམས་རྡོ་ རྗེ་རྣོལ་ འབྲོར་ མས། །རང་གི ་ཐོད་པ བྲེགས་ཏེ་གཟུགས། དེ་ནས ཡང།ཤ ལྔ་བདུད་རྩེ ལྤན བསམ ་སྟེ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་ ་འདེ སྩ་བསམས། 


༤ ཁིཁ༤ © © © ༨ རླ ༨༤ ༨ ༦ 


ཧ་ཨ སྭ་ཨཾ ཧྭ། མུ་ལ་མ ༡ །ད་ཏངདྡ རྗཙུཀང་བཅས། །ཌེ ་ལ་ཨོཾ་ དཀར་བརྱྱན་ བད་བསམ། །འོག་ཏུ་ཡ གི་ ་རཾ་༥ཾ འག །མེ་རླ རང་འབར་ བའི་ རླངས་ བྱུང་སྟེ། །ཕྱོགས་ཿ བཅཅུའི་སངས་ རྒྱས ཞིང་དུ་འཕྲོས། ར ཤེས་ བདུད་ 


རར ༨༤༨ ` 


རིའི་རྒྱུན་དངས་ ཞས །རྡོ་ ་རྗེ & ཐམདངྡ རྔ ཡས། །ཡན་ གྱུ ག་གས པས་ བདུད་ རྩིར་འབྱིལ། །རང་སེམས་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མས། ད། ལལས་ བྱས་ ཏཱ ཆམ་ མཆོད། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་ རྒྱས་ བྱང་ སེམས་ པ་མཆོད། །ཌྷཾ ཧུ 
ཆམས་ རིགས དྲུག་ གདོན ་བགེགས་རྣམས། །ཡན་ ཆགས་ འཁོར་བཅས་ མཉེས་ པར་བསམ། ཞེས་ པའ ་དམེགས་པ་ ཞེབ་ པར་ ཡོད། དེ་ལྟ ་བུའེ་དམེགས་པ་ མི་ཚུན་ ན། ནང་གི་ ཡན་ ལབ པྱད་པ་ མཛད་ པས་ རྡེས་ ཟློས། དྲི ལམ་ ཡི་ 


མ་མམ 


དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེཾགས༔ ཉི་ཟླཱ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་ ང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆགས་ ཉམས་སྡེག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་ 
སྔགས་ སྒྲུབ་ལ་ རྡེས་ཡི་རངས༔ སྒྲིན གྲོ ལ་ གསང་སྔགས་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ ལྷུན་ ་གྱིས་ གྲུབ་ པར་ ༨་བཞུགས སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོ་ཿ ་སེམས ཅན ་དོན དུ་བསྔོ༔་ ཡང་དག རྡོ རྡེ དོན རྟོགས ཤོགཿ གཉིས་པ་ དལ་དུ་གདོང་ 
གཡོགས་ དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་བཞིལས། དང་པོ་ དལ་ གྱི་སྒོ་ ་དབྱེ་བར་ གསོལ་ བྲ གདང་ ཌེ འདིའི་རྗེས བཟློས། ཧོཿ ཡྲེ ་ཤིས་ བདག ཉིད་སྒོ་ ་བཞེ་ ནིཿ སྡོན ཆད་ ་མ་ རིག རྟོག་ པས བཅདཿ༔ ཚད་མེ མད་ བཞི ཡེ ་རང་བཞེན དང་༔ ཌྷ 
ི ་ཤིས་ ཐུགས་ རྗེའི་བྱིན རླབས་ ཀཿ རང་གསལ་ ཡི་ཤེས་ སྒོ་ཕེ ཞགཿ༔ ཛཾ ་ཌྣ་ན་པྲ་པེ པེ་ཤ་ཡ་ ་ཕཊ། གཉིས་པ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ནི། སྔར་ གཏད་ པའི་ མེ་ ཏོག་ཕྲེང་བ་ དེ། ལག་ པ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ བའི་བར་དུ་བཟུང་བས་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་བྱས་ ཏེ། རང་གི་རིག་ པ་མེ ཏོག་ ་སྤུལ་ ནས་བདག་གི་ ལྷག་ པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས་རྗེས་ ས་བཟློས། ཧོ་ བསྐལ་ རཾ ་སྔོན་ ནས་ལས་ ཀི་འཕྲོ་ ་ལྡན་ པའིཿ ཡཾ ་དམ ་རྒྱལ་བའ་ འ་གཙོ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་ 
ཧརྒལ༔ ¥ ་མཆོག་ ཁྱེད་ འལ ་རིག་ པའི་མེ་ ཏོག་ འབུལ གཉེས་ མེད་ ངང་དྲུ་ བུགས་ རྡེས་ བཟུང་དུ་གསོལཿ པྲ་ ཏེཧ་ཧོཿ ཅེས་དལ་ལ་དོར། རྡུལ་ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་དལ་དུ་དོར་བའི་མོས་པས་རིགས་ལྔའི་ཅཀྐ་ལི་བཀྲམ་པའི། བླ་མའི་ཐུགས་ 
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༄༅། །ཀར་དོར་ལ། ཐུགས་ཁའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའམ། གང་ལྟར་ཡང་རིགས་ དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་ གདགས་པ་ ི། དབུས་སུ་བབས་ན་བནྡ་གུ་རུརྩལ། ཤར་བཛྲ། ལྟརརརྣ། ནུབ་པདྨ། བྱང་དུ་ཀརྨ་གུ་རུརྩལ ཞེས་གདགས། སླར་ཡང་མེ་ ཏོག་ དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲང་ 
༠༤༨ ༨ ༢ ༢༨. ༨ ༨༤ 


བར་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་ རང་གི སྤྱི་བོར བཅངས་པའ་མོས་པ་གྱིས། དུ རྩ་བ སྐུ་གསུང་ཐུགས་; ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པའི་མེ ་ཏོག་ ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལ་རབ ཏུ་བསྟིམ་ ནས་ཀྱང་༔ ཿ དངོས་ 


གྲུབ་རྣམས་གསུམ་ ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཀཱ་ཡ བྐ ྟཏཾ་སྣྡ ྷཱ་ཾ ཞེས་མེ་ཏོག་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་དབོག་པ་ནི། ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ། སློབ་བུ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་ རྣམས་སྐད་ ཅིག་ གིས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཆ་ལུགས་སུ། །མཐིང་ནག་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པ། །གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་ སས་བྱགོན་ཡོན། ཙུག་གཡས་ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར ལཡས། ཡུབ གཡོན་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་ འབུད། ཞུངས གཉིས་ རྡོ རྗེ་དཀྱིལ་ 


གྲུང་བཞུགས། །ཞེས་པ 'ལྟར་གསལ་བཏབ་ པའི་གནས ་གསུམ་ དྲུདའ་ཐག་ལ ་འགོད་བཞེན་པས། ། ཨོ་ ཨཱཿ དཱ དྲཔྲལ་ པར་ འཁོར་ལ སྟེང་ཨ དཀར་ ལོས་ མཚན་ པ། མགྲིན ་པ་ པྲདའ དབུས་ སུཨཿ ཅདམར་ པོ། དུབས ་ཀར་རྡོ རྗེ རྒྱ་གྲམ་ གྱི་ དབུས སྲ་ 
ཧཱ་སྔོན་པོས་ མཚན་ པ་བསྐྱེད། ཡང་མས་རིམ་གྱི་རེག་ཅིང་། ཧྭཱ་ཨ ་ཨོ། སྒར་ཡས་རིམ་གྱིས། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ དེ་ཡང་དང་པོ་གསལ་བཏབ། གཉིས་པས་ བྱིན་ ཀྱིས་བརླབས། གསུམ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ རྣམས་ཡིན། བཞི་ ར།" ཡེ་ཤིས་ དབབ་ ཌ།" ནི། རྩ་ བར། སློབ་ བུའི་ 


སྙིང་ནང་གཡུང་དྲུང་རིས༔ ཟུར་བཞིར་ཡི་གེ་བཞིས་མཚན་ནས༔ གཡས་སུ་འཁོར་ལ་ཤེས་པ་གཏདཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ཕྱིར༔ དབང་པོ་ དལ་མིག རོལ་སྨྲསརྣ་བ། གུ་གུལ་སྣ། བུ་རམ་གྱི་ལྩེ། གཡུང་དྲུང་ཡིད། སྒོ་ ལྔ་འགེགས་ཐབས་བྱ༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཡེངས་བྱ༔ བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་བྱིན་ཕབ་པས༔ བྱིན་རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འཕྱར༔ ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ལེགས་སྐྱར་གྱི་སྐད་དུ། སྭ་སྟི་ཀའི་དོན་ཅན་གཡུང་དྲུང་གཡས་སྐོར་དུ་གསུངས་ཀྱང་ 
གསུང་རྒྱུན་ལ་ནན་ཏི་ལརྟ་ཞེས་གཡུང་དྲུང་གཡོན་སྐོར་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཐོག་མར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་བཟློས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས༔ བདག་ཅག་མ་རིག་སེམས་ཅན་ལཿ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཡིསཿ ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེས་ན་ཞལ་གདམ་ལས། རེས་འགའ་ཐོད་ 
ཕྲང་རྩལ་གྱི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ཆར་བབས་ནས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། །ཤ་མེད་འོད་ཀྱེ་གཟུགས་ཅན་ནེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་རུ་སྒྲོ མ། །དེ་དུས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་དྲང་པོར་སྲངས་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྟམ་པའེ་མོས་གུས་དུང་བ་གྱིས། དེའི་ངང་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་རྫུན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཟུང་འཛུག་རྒྱུ་མ་ 
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༄༅། །དང་སྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡམ་གྱིས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་དམར་པོ་ཟུར་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་བཞིས་ 
མཚན་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། གུ་རུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐིབ་ཀྱིས་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་སྟམ་པ་གྱིས། ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་གསར་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། གུ་རུ་དབྱིངས་ནས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མི་འདུ་དབང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྐུ་ཆེ ་བ་རི་རབ་ཙམ་ཆུང་བ་ ཡུང་འབུ་ཅམ་ ཚད་མི མཾད་ དཔག་ ་ཏུ་མེད་ ང ་སྟེང་ནས་ ཆར་ ར་བཞིན ་དུ་བབས། འོག་ ནས་ན་བུན ་བཞིན དུ ཕྱུར། བར་ནས་བུ་ཡུག་ བཞིན དུ་འཆུབ་ ཅཾང་ ད དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས་ ལས་ 'དེ་ འདྲ་ 
ཌྷཱ) བ་དཔག ་ཏུ་མེད་ པཾ ་བུང་སྟེ །བྱེད་ རང་རྣམས་འ ་སེབ་སིབ་ཐིམ པར་ཀྱུར་སྙམས་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཅེས་རོལ་མོ་བཙན་ཐབས་སུུ་སྒྲག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱ་བྲར་གུ་རུ་པདྨ ་ཐོད་ ཕྲིང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིྡྷཾ་ཕ་ ལ་ ཧཱཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ར་ 
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ཛྭ་ཧྲཱི་ཡ། ཅིྟ ཧིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྒྱས་པར་ན། ཨོཾ་ ཨཿ ད་བྲར་གུ་རུཧ་ཡ་གྲི་བ་བཛྲ་བྷཱ་ར ་ཧི། ཧྲིཿམ་ཧ ཿམ་ཧ ༠༡༤༥ ༤༤ ར།བ ༨ $ བང ར་ཙ་ཧཱི་ཡཿ གུ་རུ་སར་ཌྷཀི་ནི་ཙྟཏྲཾྲཾ་ཧི་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཕ་སྟཾ་ར་ར་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ༔ དཱ་ཧ་ཨ་རྷི་ཨ་པེ་ཤ་ཡ་ 
ཨཱ༔ ཞེས་བཟླས་པས་སྐུ་ཕེབས་ན་འཕར་བ་སོགས་དང་། གསུང་ཕེབས་ན་ཆོས་སྨྲ་བ། ཐུགས་ཕེབས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག ་ སྐྱེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ནས་དཀར་པོ་དང་བསྲེས་ལ། རྟེན་སྟིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གོང་དུ་བསྟེན་པ་སློབ་བུ་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཡེ ་ཤེས་ སྤེམས་ 
དཔའ་ ཐམས ཅད་ བིམ ་ལར་ གྱུར་ ཅཾག གསལ་ བར་གྱུར་ ཅཾག འཁར་ཁར ཅུར ཅིག རྒྱས་ པའ རུར་ ཅཾག གབང་དྱུངུཿ ་ཅིག་ ཏྟ་བཛྲ། ཞེས་ ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ ་རེག་ཅཾ ་ཏང་བརྟན་པར་བྱ། དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་བར་ སྣང་གི་ ཁ་ དོག་བརྟགས་པ་ འདིར་མ་ གསུངས། 
གསུམ་པ་དལ་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། རྩ་བར། ! ལེགས ་འོང་བུ་ཁྱོད་ སྐལ་བར་བཟང་༔ མ རིག་ཿ ལིང་ཏོག་ཿ ང་ཡི་བསལཿ རྩ་བ་ གསུམ ་ྱེ དཀྱིལ་ འཁོར་ བལྟོས༔ དམ་ ཚིག་རྩེ ་རེ ་གཅིག་ ཐུབ་པར་བསླངས༔ 
རྣན ་ཙཀྐུ་སྲ་པེ ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་མིག་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། ཞེས་བྱ་བས། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི།  སྤྱིར་ མཚོན་བྱ་དོན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། མཚོན་བྱེད་ དཔེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་ལས་འདེ་ལྟར་བཀོད་པ་ན་མཚོན་ 
བྱེད་དཔེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི ག་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡཾ ན་པས། དེ་ལྟ ་བུའི་དལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོ་ ས་པ་གྱིས་། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 


ཟེ 
ལེ 
“ཀེ 
28 
རུ 
° 





༦༦༤ 


༄༅། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་བརྡར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འབར་བ། དེའི་ནང་དུ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའེ་བརྡར། རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བསྐོར་བ་དེའི་ནང་དུ་འཁོར་བ་མ་སྤངས་ 
དབྱིངས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡར། དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་དུ་འཕྲིན་ལས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པའི་བརྡར། པྲད་འདབ་མ་སྟོང་བརྡལ་བ། དེའི་ནང་དུ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སྱུ་ཆས་འདེབས་པའ་བརྡར་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་རྭ་བཞི་མནན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡར། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བརྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚལ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་དགོས་འདོད་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་དུ་བསྐོང་བའི་བརྡར། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་འོད་དུ་འབར་བ། 

དེའི་ནང་དུ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་བའི་བརྡར། པྲད་འདབ་མ་བཞི་པ་ཤར་ནས་བལྟ་ན་དཀར་ལ་འཚེར་བ། ལྷོ་ནས་བལྟས་ན་སེར་ལ་འཚེར་བ། ནུབ་ནས་བལྟས་ན་དམར་ལ་འཚེར་བ། བྱང་ནས་བལྟས་ན་ལྗང་ལ་གཡོ ད 
ཞེའི་སཱེ ཀི་ཡིད་དང་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྡར། དཔལ་རྟ་མགྲིན་དང་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཟུང་འཇུག་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་དབུ་གཙུག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 


བ། དེ འི་ད བུས་ སུ་ཉི་ཟླ་པ དྲ་བ དུད་བ ཊེ འི་སྟེ ང་ དུ་རང་གི 


རང་རིག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ། དེའི་སྐུ་དཔང་གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་འཁོར་དུ་རིག་རྩལ་མ་འགགས་ 
མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་སྟམ་པ། ཧོ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མིག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ཡོད་པ་འདེ་ངོ་མཚར་ཆེ། བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་དལ་བྲིས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱོན་ཡོད་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་བྱེད་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྟོས་ཤིག དངོས་གྲུབ་སྟེར་བྱེད་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཡིན་པས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ལྟོས་ཤིག བར་ཆད་ 
སེལ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མའེ་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལྟོས་ཤིག མཐུན་སྐྱེན་སྒྲབ་བྱེད་དམ་རྫས་འདི་ལ་ལྟོས་ཤེག མཐོང་བས་འཚར་རྒྱ་བ་བདེ་ཆེན་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་ལྟོས་ཤིག ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ 
ཤིག་ད་ལྟོས་ཤིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདེ་ལ་ལྟོས༔ ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་སུ་འཁྲུངས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱུས་བྱིན་གྱིས་བརློབས༔ དངོས་གྲུབ་བུ་ཁྱོད་སྐུལ་བཟུང་འགྱུར༔ གསུམ་པ་དམ་ 


ལ་བཞག་པ་ནི། རྩ་བར། ལྕེ་ལ་ཨ་ལྲི་ཏ་བཞག་ཅིང་༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན་གྱིས་བྱས༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཧཱཾ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ འི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་བ སྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་འདི་གུར་ནས༔ སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །འཐོབཿ དམ་ཆཚིག་ཉམས་ན་ན་རག་གནས༔ཿ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པས༔ སྟིང་ཁྲག་གཞུབས་ཏེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ མཆོག་ཏུ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་གཉེས༔ ཞེས་གདམས་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨི་ དམ་ས་མ་ཡ་ན་ 
ར་ཀནཿ དེ་ཡ ང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ ་ལ་བཞག་པའེ་བདུད་རྩི དེ་ཨོ་རྒྱན་སྒོ བ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཡ ར་བཅད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མ་ཆད་ པ་ཡིན་པས་ དམ་ཚིག་ བསྲུངས་ན་བདུད་ རྩེ ་རྒྱུན་དེ 
ཞྷུད་པའ གནས ནས །དངོས་གྲུབ་ཐམ ས་ཅད་འགུགས་པ འི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་དེ་དང་དབྱེ ར་མེད་ དུ་གྲོལ་བ ར'་ འགྱུར་ ལ། དམ་ཚིག་ ཉམས་ན་དམྱལ་བའི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ 5། ར་གྱུར་ ན ས་དེ ~' དབང་ 






རཾ མེད་ དུ་འཆེད་ པའམ་ རྡོ ་རྗེ གནོད་ སྦྱིན འཇིགས་ སུ་རུང་བར་གྱུར་ ཏེ་སྙིང་ཁྲག་ གཞིབ་ པར་ བྱེད་ཿ པའེ ་དོན ཡེ ན། བཞེ ་པ་ པ་དམ་ ཚིག་ བསྒྲགས ་གཟུང་ནེ། དེ་ལྟ བུའི་བསྲུང་མཚོམས་ ཀྱང་ཇི་ལྟར་ ཞེ་ན་ ཆས་ ཀ་ འདི ་རང་གི རྣལ་ འབྱོར 
སྲོག་ཤིང་དམ་ ཚིག་ སྒྲོམས་ཅེས་ བྱ་བ་ནས། ཇི་ལྟར་ གསུང་པ་ བཞེན བསྲུང་དགོས་ པས་ཉོན ་ཅཾག རཾ ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ སླ ྡི་དཾཿ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ པའ རྣལ་ འབྱོར་པས༔ ཀུན་ གཞི་ དམ་ ཚིག་ བསྲུང་བ་ལ༔ གསུམ་སྟེ་བླ་མ་ལྟ་ 
ཌཀིཿ དང་པོ་ ་བླ ་མའི་དམ་ ཚིག་ ལཿ གསུམ་ སྟེ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས༔ དཀོར་ ལ་མི ་འབག་ཕྲ་མོ མོ་འཛེམ༔ དགྱེས་ སྣང་ཀྱུར་ན་གང་ཡང་སྐྱད༔ གསུང་གི ་དམ་ ཚིག་ འཁྱར་བསྐུར་སྤང་༔ རྫུན་དང་ངག་འཁྱལ་ཧ་ སྒོད་ བསྲུངཿ 


ཤཱ” (° 


དགྱེས་ན་བསྐུར་བ་བཏབ་ཀྱང་རུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལོག་ལྟ་སྤང་༔ འགལ་རྐྱེན་མཾ་བྱ་གསང་སྒོ་བསྡམ༔ དགྱེས་པར་གྱུར་ན་མཚང་ཡང་སྒྲག༔ མདོར་ན་རང་སེམས་དཔང་བཙུག་ནས༔ བླ་མ་མཉེས་བྱ་ཁོ་ནའོ༔ ཅཾ་ཕྱིར་ 
སངས་རྐྱས་ཀུན་ལས་ལྷག༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ན་བླ་མ་ཉེད༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཐུགས་མཉེས་པའེ༔ སྤོང་དག་ལུས་དབུལ་མཉེས་ན་བསྐོངས༔ བླ་མ་འདས་ན་སྲས་པོའམ༔ དེ་དང་མཉམ་པ་བརྒྱ་ལ་བཤགས༔ བླ་མའི་བླ་མ་ 
རྙེད་ན་མཆོག༔ གཉིས་པ་ཡི་དམ་དམ་ཚིག་གསུམ༔ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ངོ༔ སྐུ་ནི་ལྟ་སྐོམ་རྟེན་མི་སྤང་༔ མཆོད་བསྟོད་གུས་པ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ གསུང་ནཾ་འཛབ་བཟླས་དུས་མཆོད་བྱ༔ མི་སྨད་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྐྱང་༔ ཐུགས་ནི་ལྷ་ལ་ཡིད་གཉིས་སྤང་༔ ལྟ་ཉིད་སེམས་སུ་ཤེས་ཀྱུར་ཅངཿ ལྟ་བདག་གཉིས་མེད་རྟོགས་ཀྱུར་ན༔ དམ་ཚིག་བསྲང་མཚམས་རྣམ་པར་དགཿ༔ ཉམ་ན་དབང་ཞུ་དམ་བཅའ་སྐྱར༔ གདེངས་གསུམ་དམ་ 
ལས་མ་འདས་ནཿ ཚེ་འདེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ༔ གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ལའངཿ གསུམ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས༔ སྐུའི་དམ་ཚིག་ཌཀེ་རྟེན༔ མཐུན་པའི་རྫས་གསོག་བསང་ཞིང་བཅང་༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
སྟིང་པོ་བཟླས༔ བསྐུལ་བསྟོད་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་ཞོལ༔ ཐུགས་ནི་ཌཀི་སེམས་སྣང་ཞིང་༔ སེམས་ལ་སེམས་ཉིད་སྦྱོད་ཤེས་བྱ༔ ཉམས་ན་བསམ་གཏན་ལྟ་བས་བསྐང་༔ ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་སྤྱི་ཤེས་བྱ༔ བསྐང་དང་བཤགས་ 
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_ཟཿ ན་སྔར་སྡོམ ་བཟུང་གི སྐབས་ སུ་བཤད་ པ་ རྟར་ བདེ སྟོང་གཉེས་ སུ་མེད་པའེ དམ་ ཚིག་ ནི དམ་ ཚིག་ཆེ ཆན་ ལོ་ ཞེས་ བྱ་སྟ། ། ད་ ཞན ་གདོད་ ནས་ རང་ བཞེན་ གྱི་ དག་ ཉཾང་བསྲུང་བྱ་ བསྲུང་བྱེད་ སོགས་ བཞག་ ཏུ་མེད་ པས་ དམ་ ཚིག་ཡེ ཨཡ་ 


༄༅། །ཕ་རྒྱུན་དུ་བྱ༔ རྟག་ཏུ་ཤེས་བཞེན་དྲན་བརྟེན་བྱ༔ གཡོ་རྒྱུ་གསོག་བཅས་གཏན་སྤང་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་དམ་ཉམས་ཉེས་ལྟང་ན༔ ཚེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་༔ཚེ་ཐུང་ནད་མང་འབོག་ནད་འབྱུང་༔ དམ་ཉམས་འདིར་ 
སྐྱིད་བཟང་ལས་རྫོགས༔ ཕྱི་མར་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ལྟང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ཤིང་དམ་ཚིག་སྒྲོ་ མས༔ཿ ཞེས་གསུང་། སྤྱིར་དམ་ཚིག་གི་སྒྲ་དོ་ ན་བཤད་པ་ནི། ས་མ་ཡ་མཉམ་ཉེ ད་ཇི་བཞིན་སྤྱོད། །གྲུབ་པའི་མཐ འ་དང་ཕུན་ 
72 སུམ་ཚོགས། །ཁྲིས་ང བཅས་ ་གཞན་ ཡང་ རྒྱས་ པར་སྟོན། །བརྡའ་དང་ དུས་དང་ སྐུད རྣམས་ སོ།། ཞེས་ ་སོགས་; འཇུག་ སྒོ་མང་ བར་བསྟན་ པའི་ འ་རྒྱས་ པར་ སྟོན་ པ་ ཞེས་ པ་གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་ ་མདོར་ ན་ཐམས་ ཅད་ 
རཿ འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན ་པའི་དོན ཡང་ཡིན་ཅིང་། སྐད་ དོད་ ཀྱི་བྱིངས་སྒྲབ་ལ་ཨི་ཡ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ཉེ་བསྒྱུར་ སམ་ སྔོན དུ་བཞག་ མ་ཨའི་ སྟེང་དུ་དྲངས་° པས་ས་མ་ཡ་ཞེས་ པི པའི། ཉེ བསྒྱུར་སམ་ ནི་ 
ཡང་དག་ པ་ དང་བདེ་ ་བ་དང་། ཀུན་དུ་དང་། རྗོགས་ང ་པ་ སོགས ་འ། འཇུག་ པས། དེ་དབང་བཙན ་བྲས་ ནས། ཡང་དག་ པའི་བདེ་བ་ བ་ཀུན རྫོགས་པ་ ་ཞེས་༔ བྱ་བར་ འགྱུར་བ་ ཡིན། དེས་ ན་ མཐར་ཐུགས་ངེས་ དོན་ གྱི་ སྒོ་ནས་བཤད་ 
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བསྲུངས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དྲང་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་ནཾ་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་ཞེས་བསྡམ་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་སྡོམ་པའི་དམ་ཚིག་དུ་གྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་བསྲུང་སྟམ་ 
པའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་ཏེ་དམ་ཚིག་བསྲླངས༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དངཿ བྱིན་གྱིས་བརློབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྐབས་འདིའི་རྩ་བར། དེ་རྗེས་ལས་བྱང་གཞུང་སྲང་ཞིང་༔ ཚོགས་ 
འཁོར་བྱས་རྗེས་ཞེས་འབྱུང་བ་ན ། སྒྲབ་ཞག་མང་དུ་སྦྲེལ་བ་ལ་དགོང་པ་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགོས་གསུང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སོང་ནས། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཡོན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། སློབ་བུ་མིསཿ 
རྫབ་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ བྱིང་བའི་སྐྱབས་མེ ད་བདག་ལ་སྐྱབས༔ དབང་བཞེ་རིམ་པར་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ མཆོག་གི ་བུགས་རྗེས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ༈ གཉིས་པ་དབང་དངོས་བསྐུར་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡྱི་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་དེ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནས་བླ་མའེ་དབང་ 


༢ 
༧ 
“ཀེ 
28 
རུ 
° 





ˆ ˆ ༨༤ 


༄༅། །བསྐུར་ཏེ༔ བུམ་པ་སློབ་བུའི་སྦྱི་བོར་བཞག༔ ཅེས་པས་ཐུམ་པ་འདེ་ཉིད་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བར་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 


བཞུགས་ པའི་སྐུ་ལས་ བདུད་རྕཾའེ་རྒྱུན ་བབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ བླུག་ཅིང་བཀྲུས་ཿ པར ་ཕུང་ལྔའི་ བདག་ འཛིན་ མ་ ་རིག་ དུག་ལྔ་དག རིག་ པ་ཡ ་ཤེས་ ཀི་ དབང་ལྔ་ (ལྲ་ སོགས་ པ་ཝི་ ཕྱ་ནང་གསང་ཿ བའི་ 
དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ ལཔར་ གྱུར་སྟམ་ཿ པའི་མོས་པ་ གྱིས། ། ཧིཿ བུམ་པ་སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ སྐྲ་ཟླམ༔ བདེ་ ཆེན་ འཁོར་ལོའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ གཟུགས་ སྐུ་ཆེ ངོ་བོ་ སྤྲུལ་ཿ པའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ མ་རིག་དུག་ལྔ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འཁྲུད༔ དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སརྣཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཧཱིཿམ་ཧ་ 
རེ་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཤཱིཿམ་ཅིཏྟ་ཊྲི་ཤྲི་ཛ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷབི་ཤུནྡྷེ་ཨོ༔ དེ ད་ཡང་རུ་བར། དེ་སྐད།ཁྲུས་བྱ་ ལྷ་སྒོམ་དབོག་ཅེས་པས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀི་རྒྱུ ལུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་། དེ དར་མ་ཟད་ ཡིད་བྱེད་པོ་ 
_ཌཿ དང་ཆོས་བྱ་བ་མོ་རྣམ་པར་དག་པ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ ་གསལ་ བའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རང་རིག་བླ་མ་གསང་བ་ འདུས་པ། རང་གི་ འཁོར་དུ་རིག་རྩལ་མ་འགགས་པ་ མཁའ་འགོ་ གིང་བཞེ་ 





དང་བཅས་པ་དུ་མར་སྣང་ཡང་རང་ གཅིག་པའི ཚུལ་ དུ་གསལ ་འདེབས་ པར་ མཛོད། དེ ་བརྟན་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་གལ་བྱང་ལས། བུམ་དབང་སྐབས་སུ་ ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་ཞེས་པ་ཙ་ཀ་ལི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
བྱིད་དུ་བྱས། དོན་ དུ་དལ་ གྱི་ལྭ ལྷ་ཚོག་རྣམས་ མར་མི ་གཅིག་ ལས་ གཉིས་ ཆད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཁྱེད་ ༨བྒནམས་ ར་ ་བྲིམ་ པས་སོ་སོའི་ དབང་བ ཐོབ་ པརྱ་སུར་ཉམ ་པའི་མོས་པ ་མཛོད། ། ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་ ཡེ ཞུས་ ནྣམ དག་ ངོ་ 
བོ་ལ༔ ༔ དབྱེར་ མེད་ དག་པ་ལོངས་ །སྐུའེ་ ཕྱག་རྒྱར་ གསལ༔ རྒྱལ་ བའ་སྤྱ གཟུགས་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྐུ༔ སྣམ་འཕྲུལ་དག་པ་པད་མ་ ཐོད་ཕྲེང་ཞེས༔ སྐུ་གསུམ་ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེཿ འཛིན་རྟོ་ རྟག་ བྲ 
དཔ ་ྱེར་ ཕྱུ ་རྒྱའི་ དཔང་ བསྐྲར་ རཿ ཅྭ་སྔགས་ བརྗོད། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ རིགས་ ལྔའི་དབང་ནི། མཆན་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ ་རིགས་ལྔ་ལ་དབང་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་སྨན་ ལུང་པ་སངས་རྒྱས་ རིན་ཆེན་གྱིས་སྐུ་ལྔའི་ དབང་ལ་ བླ་མའི་ ཞལ་ཤེས་ཡོ། ཡད། ཞེས་པ་གལ་ བྱང་ལས་ འབྱུང་བའི་ མཚན་ བརྒྱད་ ཀྱི་དཀྱུས་ འདྲེན་ སྦྱརབ་འདི་ ཡིན་ °` 
གསུངས་རིག་འཛིན་རྭཏྭ་གླིང་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་ལས་སྔགས་ཡོད་མེད་མ་གཏོགས་མཐུན་པར་འབྱུང་། ! ཧཱཿ རྣམ་ དག་ ཆེར་ ཀ་ དབྱིང་ རགར་ཆ། [གཡོས་ གུང་༔ འགྲོ དོན་ ལྷུན་ གྱིས་ སྲབུབ པའི་ འབདག་ ཉིད་ དཔལཿ༔ རྦུལ་ སྐུ་ འགྲོ་ དོན་ རྫོགས་ མཛད་རྡོ་ རྡ རྗེ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ནད་ གདོན ་ཞེ་ བྱེད་ངོ་བོར་ དཔང་བསྐར་ ཆུ ་གྲུབ་ཤོག༔ ཧཱཿ ནྣས དག་ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་མ་ གཡོས་ གང་§ འགྲོ ་དོན་ ཆུན་ གྱིས་གྲབ་ པའི་ བདག་ ཉེད་ དཔལཿ༔ སྦྲཾལ་ སྐུ་ཕྲིན་ ལས་ རྫོགས་ 
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༄༅། །མཇད་ རངྣ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ ཚེ་བསོད་ དགྱེས་ པའ་ང་པ་དབང་བསྐུར་ ལྷུན་ཐྲ གྲུ ་ཤོག༔ ཧཱཿ རྣམ་དག་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་མ་ མ་གཡོས་ཀྱུ ཀུང་༔ འགོ་ དོན་ ལྷུན་གུ ཀྱིས་ གྲུབ་ཿ པའི་ བདག་ ཉིད་ དཔལ༔ 
སྤྲལ་ སྐུ ཕྲིན་ ལར ་རྗོགས མཛད་ པདྨ་ བོད་ ཕྲིང་རྩལ༔ ཁམས་ གསུམ་ དབང་ སྡུད་ ངོ་བོར་ དབང་ བསྐུར་ལྟུན་གླབ ་ཤོག༔ ཿ ཧཱ རྣམ་ དག་ ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་ ལས་མཿ འགོོ་ དོན་ ལྷུན་ ཀྱིས་ ་གྲུབ་ པའི་ བདག་ ཉེད་ 
]; དཔལ༔ སྤྲུལ་ སྐྲ ཕྲིན ་ལར རྫོགས ་མཇད་ ཀརྨ་ ཐོད་ ཕིང་རྩལ༔ དགྲ བགེགས ་ཆར་ གཅོད་ངོ་བོ་ དབང་བསྐུར་ ལྷུན ་གྲུབ་ཤོག༔ ཧཱཿ རྣམ ་དག་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་མ་ གཡོས་ ཀུང༔ འགྲོ་ དོན ལྷུན་ ཀྱིས་ གླབ་ 
རྨ པའི འ་བདག ་ཉེད་ དཔལ༔ སྤྲལ་ སྐུ་ཕྲིན ་ལར། རྫོགས་ མཛད་ བྷདྡྷ་ཐོད་ ཕྲིང་རྩལ༔ ཐམར ས་ཅད་ ལྷུ 'གྲུབ་ ངོ་བོར་ ར་དབང་ བསྐུར་ལྷུན་གླབ ཤོགཿ མཚན་བརྒྱད་ཙ་ཀ་ལི་ཐོག་ལ། ཧཱཿ རྣམ་ དག་ ཆོས་ ཀྱ དབྱིངས་ ལར་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོནར སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་རྫོ་གས་མཛད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དབང་བསྐུར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱིཿ འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིསཿ སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན་ 
ལར ་རོགས་ མཛད་པདྨ་སམ་ དྷ་ཝ༔ ཡོན ་ཏན་རབ ་རྫོགས་ ངོ་བོ་དབང་བསྐུར་ ལྷུན ་གྲུབ་ཤོག༔ ཧཱཿ རྣམ་དག་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས འགྲོ དོན་ ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབཿ སྤྲལ་སྐུ་ ཕྲིན་ ལས་ རྫོགས་ མཛད་ བློ ལྡན་ མཆོག་ 





སྲེད་སྐུ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་ངོ་བོ་དབང་བསྐུར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་དགར འགྲོ་དོནར སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་རྫོ་གས་མཛད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྐུ༔ འགྲོ་རྣམས་དབང་སྡུད་ངོ་བོཿ ཧཱུཾཿརྣམ་དགཿ འགྲོ་དོནཿ སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཕྲིན་ལས་རྫོ་གས་མཛད་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་སྐུཿ རྨོ རྨོངས་པའི་མུན་སེ ལ་ངོ་བོརཿ དཱཾ༔ རྣམ ་དགཿ འགྲོ་ ་དོནཿ ཿ སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ༔ བདུད་བཞེ ་འདུལ་བའི་ངོ་བོར་དབང་བསྐུརཿ 
ཧཱཿ རྣམ་དགཿ འགྲོ་དོནཿ སྤུལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྐུ དམ་སྲི་འདུལ་མཛད་ངོ་བོ་དབངཿ ཧཱུཾཿ རྣམ་དགཿ འགྲོ་དོནཿ སྤུལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ དྲུག 
བགེགས་ཚར་གཅོད་ངོ་བོ་དབངཿ དེ ེནས་རྭམགྲན་གྱིསྐུཐོག་ལ། ཧྲཱི བྱ་བྱེད་ ཡིད་ཆོས་དག་ པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འཁོར་ཞདས་དབྱེར་མེད་མཚོན་པ་ཡབ་ ཡུམ་སྟེ༔ ཐབས་ཤེས་འགྲོ་ འདུལ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ 


༢ 


དངཿ རྡོ་རྗེ་ཕག མོར་དབང་བསྐུར་དེ ་ཉེད་དོནཿ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ལ ་མངོན ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཧཱིཿཧྱ་བྷྷི་ཝ་བཛྲ་མ་ བྷ ར་ཧི་ཀ་ 0"! བྷ ཿཌ་དཱཾ མཁའ་འགྲོ་གིངབཞིའི་སྒུ་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ ལམེ་ལོང་ཡེ ་ཤིས་ གསལ་ བའི་ 


༨ རབྐ་ ༨༤༧ ༨༧༤ 


ངང་ཉེད་ལས༔ ཐབས་ཤེས་འགྲོ་ ་འདུལ་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་མ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་རྡོ་རྗེ ་མ།འ་ འགྲོར་སྣངཿ ཞེ་སྣང་ཡུལ་ འཛིན་དག ་པར་དཔང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན ལས་ཆུན་གླུབ་ཡ་ཤས་དན རྟོགས་ཤོག༔ ར 
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3 ཐབས་ཤཱིས་ འགོ་ འདུལ་ ཡིད་བཞིན་ རེ་སྐྲོང་མ༔ པྲ གིང་ཆེན ་པདྨ་མཁའ་ འགྲོ སྣུངཿ ( འདོད་ ཆགས་ཡུལ་ འཇིན ་དག་པར་ ར་དབང་སྐུར་ རོཿ ཕྲ ཕྲིན་ ལས་ལྷུན གྲུབ་ ཡེ་ཤིས་ དོན་རྟོགས་ ཤོགཿ ཧྲེ 


2 ‹.༣ ༡༣༠ ཀེར -༡¬༨.=»‹ ༨ =, < ༽ རཾ ཀའོ -\ ~.༣༩-¬། ༠ = „-5=. 
ཱེ མ༠མ ཉདཡ་གསབ་སལ་བའ་བད་ཉཤད་ལས་ བབས་ཤས་འགྲ འདུལ་ཡད་པ ཞིན་ རེ་སྐོང་མ༔ རཞན་ཿ བང 


ཧཱ ཆེན་ 
སྣང་༔ ྱ་ུལ་ཡུལ་འཛིན་དག་པར་དབང་བསྟུར་བས༔ ཕིན ན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཙ་རྣཏ་གིང་ཀ་ར་དྲཾ་རྣཏ་ཙཱ་ཀི་ནི་ཀ་ཡ་ཨ་བྷཾཿ ཧཱཿ སོར་རྟོག་ཡེ ་ཤིས་གས 


པོ 


ན་ 
ལ་ 
པདྨ་ ཊུ་ཀཾ ་ནི་ཀཱ་ཡ་ཨཿ དཿ བྱ་གྲུབ་ ཝེ ཤས་ གསལ་ བའིཿ ཐབས་ཤེསཿ ཀརྨ་ གེང་ཆེན་ཀྨར་མཁའ་འགྲོ་སྣང༔ ཕྲག་ དོག་ཡུལ་ འཛིན་ དག་པར་དབང་ཿ ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ ་ ཤོག༔ ཡ་ 


ཀམ གིང་ཀ་ ར་ས་ ཀམ ེ་ ཀེ ་ན བྐ ཨ་ བྷ ཉེ་དུ ཞེས་ལྷ ་དབང་རིམ་པར་བསྐུར་རོ།། མཆན་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའ་དབང་ཆོག་ལས། བུམས་པས ་བསྐུར་བ་ཕྱི ཡཾ དབངཿ ལྷ་ ལྷ་ཚོགས བསྟེམ་ང པ་ ནང་གི་དབང་༔ ༨༨ུས་བྙད། རིས་ཡོ ཡངས་ གདཞསཿ 
དགའ་བ་སྐྱེས་ པ་ གསང་བའི དཔངཿ གསུམ་ ལཔོས་ སུམ་ པའི་ དཔང་ ཐོབ་ པའིཿ བསྐྱེད་ རིམ་ ལ་ དཔང་ཡཔུས་ སྒྲིབ་ དགཿ སྐུ་ཡཾ ་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ འ༢པས་བུཿ སྦྲཾལ་ སྐུ་མངོན ་དུ་བྱེད་ པར་ འཕགུརཿ དེ་ལྟར སུམ་ དཔང་ ཐོབ་ ནས་ནིཿ 


སྣང་བ་སྐུ་ཡཾ་ལམ་ཁྱེར་བཤད༔ ཅིའི་ཕྱིར་གསང་དབང་ཞེས་བྱ་ན༔ ཿ བསྐུར་བྱའི་རྫས་གསང་བའེ་ཚུལ་དུ་སྟེ ། རྩ་བར། བྱང་སེམས་ཐོད་པ་མགྲི ན་པར་བཞག༔ཿ ༔ ཅེས་གསུངསཔ་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ ཐབས་ 
ཤེས་ ཟུང་འཇུག་ གཾ ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐོད་པར་བླག་སྟེ་ དབང་བསྐུར་བས་གསང་ དབང་གི རྟོགས་ པ་ སྐྱེས ་པར་གྱུར་སྟམ་པས་ མོས་པ་ མཛོད། ། ཧཾཿ བྷནྡྲ་ཡེ་ཤེས་ གཞལ་ཡས་ཁང་ ཆེན་ དུ༔ བདུད་ རྩི་ 
གཉེས་ མེད་བྱང་སེམས་ ཆུ་ཡིས་ གཏམས༔ གསང་བ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རསྔགས་ཤམ་བུ། ཝྐ་ཨ་ བྷི ཁྱིནཱ་ཨཿ དེ་སྐད་ཿ བརྗོད་ དེ་ཁར་ 
བླག་ལ༔ མ་མིད་པ་ལ་ཕཊ་གྱིས་བྱ༔ དེ་དང་དོན ་འདྲ་  ཞེས་ ངོ་སྤྲད༔ ཅེས་ གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ་དེས་ ཁུར་བ་བཀང་ལ་ནང་དུ་མ་ མིད་ཕྱིར་མ་བོ་བའི་ངང་ནས་ཕཊཿ ཅེས་སྒྲ་དག་པ་ཆུང་ ང་ངུ་ཞིག་ བརྗོད་ པའི་ འ་འདུན་ 
པ་བཏང་བས་སྨྲར་ འདོད་ ལ་སྨྲ་མི་བཏུབ་པའི་ཉམས་ ཞིག་ སྐྱེས་པ་དེ་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ གསུངས། དེ་ ་ནས་ཐུམ་དབང་ གི་སྐབས་སུ་ སྐུ་ཕྱག བརྒྱའེ འེ་དབང་བསྐུར་བ་ དང་ཆོས་ མཚུངས་ སུ་འདཾར་ གསུང། སྙིང་པོའི ལུང་ 
འབོག་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་རྩ་བར། སྟིང་པོའི་ལུང་འབོག་གསང་མཚན་གདགས༔ ཅེས་གསུངས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། སྒྲབ་གཞུང་ལས། ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི༔ གདུང་བའི་ཤུགས་བྱུང་དྲག་པོར་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ དཱཾ་བཛྲ་ 
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༄། །གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིནྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ དེ་བཟླས་སྣང་སྲིད་གཡོ་བར་འགྱུར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དུས་གཅིག་སྡུད༔ བླ་མ་ཀུན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ འབྱུང་པོ་དྲེགས་པ་བརྒྱལ་ཞིང་ 
འཕྲོས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ ྐྱོང་སྤྲི ་ལྟར་འདུ༔ ཞེས་ དང་ཞལ་ གདམས་ ལས། སྟིང་པོ་ ་བདེ གཤིགས་ ་འདུས་པའ 'སྔགསཿ རྒྱལ་ བ་ ཀུན ་འདུས་དེལ་སྒྲབ་ཡིན༔ ས་ནེ་བཅུ་ གསུམ་ ལམ་ལྔ་ཡངཿ ང་བསྒྲབ་ཐོད་ ཕྲིང་བཟླས་ པས་ 
བསྒྲོད༔ དུས་ གསུམ ་བདེ གཤེགས་ ཐམས་ཅད ་ཀྱེཿ གསུང་རབ ཐམས་ཅད བཀླག དང་མཚུངསཿ ཞེས་ དང་། སྲོག གི སྙིང་པོ་ཐོ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བྲག་། ཁ་དག་ ནས་ ཆུ་འབབ་ བཞིནཿ དྭག་པོ་བར་མཚམས་མེ མེད་ པར་ དྲོངས༔ ང ངཿ 
ཉིད་ རང་དབང་མེད་ པར་ བྱོན༔ ཌཱཀིའི ་སྲོག་ སྟིང་བདེ གཤེགས འདུསཿ དེས་ ན ཐོད་ཕྲིང་རྩལ་ འདི ་བསྟེན༔ ཞེས་ སོགས ་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ ་ཉེད་ལས། རེས་ འགའ་ སྔགས་ཀྱི་ འབྲུ་ དོནཿ བསམ༔ ཨོཾ་ ནས་ 
ཨ་ ནིཿ ་ཡན་ཆོད་ལ༔ བཟླས་ སྒོམ་རིག་པ་ གཏད་ དུས་སུཿ བླ་མ་ ཊཀིའི་སྲོག་ ཐོབ་ 'འགྱུར༔ ཞེས་ གསུངས་ པས། དེ་ཡང་ཨོ་ ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ་ཞེས་ པ་ དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤིགས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོ རྗེའ བདག་ཉདཡིན་ 
ཌྷ པའི་ཕྱིར་དང་། གུ་རུན་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ལྕི་ཞིང་། དེའི་བླ་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། པདྨ་ནི་འདམ་ལས་སྐེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མི་གོས་པ་བཞིན་ཏུ་གུ་རུ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ཀྱང། 
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དེའི ་སྐྱོན ་གྱིས་མི ་གོས་ པ་དང་། བོད་ཕྲེ ངྭ་རཱལ་གུ་རྲུ་ཤ་ སེང་ཧུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀ་མ འ་འགྲོ་མས་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྲེ ང་བ་རེ་གཏད་པས་རྒྱུན་དུ་འཆང་བར་མཛད་ཅ ང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ རམ། དེས་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན ནཔོ་ཐོད་ རྒལ་ གྱི་དགོངས་ པ་རྟོགས་པས་ཐོད་ དེའི་ དགོངས་ པ་ རྒྱུན ཆད་ མེད་པར་ བཞུགས་ པས་ཝྲེང་བ་ རིག་ པའི་རལ་གྱིས་ སྣང་སྲཾ སྤད འཁོར་ འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ལ་རང་ བྱན་ \་ཚུད་ཅིང་དབང་བསྒུར་བས་ 
རྩལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ ན་སློབ་ དཔོན་ཆེ ་ཆེན པོའི་གསང་མཚན ནས འབོད་ པའ དོན ་ཡིན། དེ་ལྟར་ འབོད་ ནས་ཅི བྱེད་ན་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ ཞེས་རྡོ་ རྗེའི་དམ་ ཚིག་ལ་ དགོངས་ ནས་ བྱོན ཞེས་ པའི་ དོན་ དང་། བྱོན་ནས་ཅི་བྱ་ན་ 


༨ ༨༠༩༤ ྐ་ 


སྣྡཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་བསྡུས་ཤིག་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་ཡིན། འདེ་ལ་ཁ་ཅཾག་ གེས་ས་མ་ཡ་ཞེས་ དམ་ ཚིག་སྐད་དོད་ལ་ཡིན་ ཏ། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ བགསུངས་ ཡང་འདི་ལྟར་ 


བགངས་པ་ཁོ་ནས་རྟགས་དང་བྱིན་རླབས་ཐོགས་མེ ད་དུ་འབྱུང་བའི་ཐེ ་ཚོམ་མེ་དགོས་གསུངས། དེའི་ཤམ་བུར་སྒྲབ་གཞུང་ལས་ཧྲིཿ་མ་ཧ་རི་ནཾ ་ས་ར་ཅ་ཤྲིཿཡ་ཅཏྟ་ཧྲཾ ཧཱི་ཧྲ ཛཿ ཤམ་བུ་སྔགས་ཏེ་བཏང་གྱུར་ན༔ དཔའ་བོ་ཕོ་ 


ཚོགས་མོ་ཚོགས་དང་༔ རང་དབང་མེད་པར་སྔོན་དུ་འོང་༔ ལུང་སྟོན་ཆོས་འཆད་ལེགས་ཉེས་སྨྲ༔ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་བསྒོ་བ་ཉན༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུདཿ བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ རྟེན་ 
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༄༅། ད འབྲེལ་ལས་ཚོགས་ཀུན་འགྲབ་ འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་ཤམ་འདོད་གསོལ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ནི་ལྷན་ཐབས་ལེའུ་བརྒྱད་པར། སིངྡྷ ཌྟཾ་པ་ ཤཾ་ཞི་རྒྱས་གང་སྒྲབ་ག ཤམ་བུར་བཏགས༔ འཛམ་དགོང་ འཕྲོ་འདུ་དཀྱུས་བ ཞིན་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱུས་རྣམས་ 
གསང་འདུས་གཞུང་གི་དངོས་གཞི་ལྟར་རོ།། གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་དམིགས་པ་ནེ། བསྟེན་སྒྲབ་གོང་ལ་དྲོད་ཐོབ་ནས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཧཱུཾ་འཕྲོས་པས༔ ཞེས་སོགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རིགས་ 
ལྔའམ་སྤྲོ ་བསྡུ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའེ་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤི ང་། འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་མ་ཤེ ས་ན། །དམེགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་དོན་མི་འགྲུབ། །འདི་བཞེན་ཕྲིན་ 
ལས་སྦྱོར་ཤེས་ན། །གང་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ། །དཔེ་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ད་ལམ་འདེར་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་ཆེག་དྲིལ་གྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཞེས་ 
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ནས་མཆོག་དགའ་ཡིཿ དགའ་བ་སྐྱེས་པ་གསང་བ་སྟེ༔ གསུམ་པོས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ རྩ་རླུང་ཐི ག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་༔ བླབས་བརྗོད་ལ་དབང་ངག་སྒྲེབ་དག༔ གསུང་གེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་འབྲས་བུ༔ ལོངས་སྐུ་ 
མངོན་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད། གལ་བྱང་ལས། ཟབ་རྒྱ་དང་པོ་བཤད་ཅེས་པས་སྤྲོ་ན༔ ཟབ་རྒྱ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་དང༔ གསང་དབང་ཐོབ་ནས་སྒྲ་གྲགས་གསང་གི་ལམ་ཁྱེར་བསྟན༔ ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། རྩ་བར་མ་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་མ་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དམ་སྟམ། གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དལ་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ཤིས་རབ་མ་ལབྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནས་ལས་རྒྱ་གཏད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་པར་ཀྱུར་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨེ་མ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་གྱེཾས༔ འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ 
ཡིས་དགཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། ཅཏྟ་ཨ་བྷི་།ུ་ཧཱཾ ཞེས་གཏད་ལ་དངོས་དབང་ཡིན་ན་ཡོལ་བས་བཅད་དེ་ཐབས་ལམ་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་རྩ་བར། དེ་ནས་སློབ་བུ་ 
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༽༄༠ ཀར་དྲ་བརསྟ༔ འཾ ་ཤེར།་ སྲམ་ ལུས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ། ངག་སྟིང་པོ། ཡིད་བདེ་བ་ངོས་འཛིན།ཀྱིས་སྙོམས་པར་འཇུ་ ཌྷ སློབ་བྲུས་ཨ་ཧཾ་འདེ ཞིང་པ སྩ ཨ་ཧཾ་འདྲེ ་པའི་འཕྲོ་བཅ ་ཚེཿ ཧི་ ང་དྲི་སྙེ་ ་མེ་ཤེསཿ དེ་ནི་ཟ ་མེད་ 
ཨ། །ལས་རྒྱ་བཅས༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ ' སྟོམས་པར་འཇུག༔ སློབ་བུས་ཨ་ཧཱུཾ་འདྲན་ཞིང་བསྲུབ༔ ཨ་ཧཱུ་འདྲེན་པའི་འཕྲོ་བཅད་ཚེ༔ ཅི་བྱུང་དྲ་སྟ་སྨྲ་མི་ཤེས༔ དེ་ནི་ཟག་མེད 
>.༡.=༠ ༡-ཌ‹ 5༡༢༡ རལ "བར ཀྱ ངེར ( ཌེ་བར།༡ཀ༡ བ་རབ ཀད་ < པབ །༤༡༤་༡ ང་རང བཀར་བ ཀ་ཁ་པ" བར ༡༡9 ཀར་བ ལེར ཤལ རོ་བ་།ར ༡ ༨" བ་ཀ རེ་ཀ།་ རག" རོཀ =༡-་ 
བཔད་པ ཁྱ པད བགསལ་མཏག དངས ཟུངས་ཤགཿ ཅས་བརྗད། ད་ནས དབང་དན་ང་སྤྲད པ་རྩག རྒྱལ དང་བརྡ སྦྲད ད། པད ཁབ གཡ བ་ཕྱ་ཡ དབང་ཿ འག བསུམ གྱས ལྙམས་པར་ཞུགསཿ རག ༅ུང་བཞང་ག 
དབཔང་༔ བདེ་བ་རྫོགས་ནས་དགའ་བྲལ་གྱི༔ དགའ་བ་སྐྱེས་པ་གསང་དབང་སྟེ༔ གསུམ་པོས་ཤེས་རབ་ཡེཤེས་ཐོབ༔ ཆགས་ལམ་བསྒོམ་དང་ཏང་འཛིན་ན༔ འཕྲོ་འདུས་ལ་དབང་ཡ ད་སྒྲབ་དགཿ ཐུགས་བྱ་དངས་གླབ་ 


ཐོབ་འབྲས་ཐུ༔ ཆོས་སྐུ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར༔ བཞེ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དལ་དུ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ནེ། དབང་རྫས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཚེག་ཁོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་སྟེ༔ རྩ་བར། བླ་མས་ཚིག་དབང་འདེ་སྐད་ 
བསྐུར༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཧོཿ བདེ་ལ་སེམས་གཟུང་སྟོང་ལ་སྦྱང་༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་གནས་བྱ་ཞེང་༔ ཟག་མེད་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཞེག༔ སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ དེའི་དོན་ 
བཤད་ཞེས་གསུང་པས། དེ་ཡང་བདེ་ལ་སེམས་གཟུང་ཞེས་པའེ་བདེ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅཾག་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁྲིག་བདེ་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའེ་བདེ་བའམ། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དང་། སྲེད་བ་ཟད་པའི་བདེ་ 
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༨༠༦༨ ༨ ༨ 


བ་སོགས་གསང་དབང་མ ན་ཆད་ ཀྱི་བ དེ་བྭ་ར མས་བཀག་ནས་དབང་ག སུམ་པའི་ ཞུ་བདེ་ཡུལ་ཅན་དང་སྟོང་ཉི ད་མེ ད་དགག་ཡུལ་དུ་བྱ་པའི་བདེ་སྟོང་ད བྱ ར་མེད་ཞིག་བ ཞེད་ ཀུང། དེ་ནི་བདེ་ཆེན་མ ཚན་ཉི ད་ པ་ཞིག་ མིན་ཏེ། 


རྒྱལ་པོ་ཨིཌྟ་བྷོ་དྷཱིཾསྲ་རྙང་ུགས་བྷུམི་བཞེད། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བདེ་དེ་ཉིད། བདེ་ཆེན་ཡིན་ཞེས་སྐྱེས་ངན་སྨྲ། །དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ་ཡིན་ཅེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་བདེ་ནི་རྟེན་ 


བསྒྲབ་གཞུང་ལས། སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་དེ་རྟོགས་ན༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ལྟན་སྐྱེས་འཆར༔ འཁོར་བ་མ་སྤངས་འཁོར་སྐྱོན་དག༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རང་ལ་རྫོགས༔ གཉེན་པོས་མི་བཤིག་འགྱུར་བ་མེདཿ༔ ཞེས་དང་། བརྗོད་ 
མེད་ལས། ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་གཡུང་དྲུང་གི་ལྷ་དོན་ཅན་གཞོམས་དུ་མེད་པའམ་མི་ཤིག་པའི་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒྲབ་གཞུང་ལས། དེ་ནས་ 
དབང་དོན་བསམ་བྱ་སྟེ༔ ལུས་ནཾ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ ཡིད་ན་གསང་ལམ་མིག་འབྲས་བཞེན༔ དཀྱིལ་དུ་མ་ཡེངས་བཙོན་གྱིས་བཞག༔ བློ་ཡིས་མ་བཅོས་དྲན་མེད་དུ༔ སྐྱེས་བུ་ཁོ ང་སྟིང་ཕྱུང་བ་ལྟར༔ བདག་འཛིན་ 
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༡༣9 





༄༅། །མེད་པར་ས་ལེར་ཞོག༔ བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་མེད་པར་ཞོག༔ རང་བྱུངཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་འཆར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞག་པས་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་འཆར་བ་དེ་ 
རྟོགས་ན་ཕལ་བའེ་དྲན་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ནུབ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉེད་གསལ་ལ་འཛིན་རྟོག་བྲལ། །དན་རྟོག་ 


༨ ༨༨༤ ༢༨༩༤  .?་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །ཟུག་རྔུ་བྲལ་བ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའེ་བདེ་ཆེན་དེ་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་ཡིན་ཀྱང་། རང་བཞིན་གསལ་ཆ་འགགས་པ་མེད་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་སྟོང་གཟུགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ 
ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡང་། སྒྲབ་གཞུང་ལས། བདེ་གསལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ལས༔ དེར་འཛིན་སྐྱེས་ན་འཆིང་བར་བྱེདཿ དེ་ཉེད་རང་རིག་མི་འགྱུར་ན༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེས་ཚད་གྲོ གས་སུ་འཆརཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཡི༔ དབང་ཆེན་ཐོབ་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་གསལ་ཆོས་ཉད་ཀྱི་རོལ་བ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་སེམས་བཟུངཿ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་རིག་པ་ 
གསལ་ངར་དང་བཅས་ཏེ་རྩལ་སྦྱང་པས་ཕྱིའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད། ནང་གི་རིག་པ་མཐའ་དག་རིག་སྟོང་གཉིས་མེད། སྣང་རིག་འཕྲད་པའི་ཚོར་བ་མཐའ་དག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། མདོར་ན་འཁོར་ 
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འདས་སོགས་གཉེས་ཆོས་མཐའ་དག ་ར ག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་གཉིས་མེ ད་དམ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞེང་ཡུན་བསྲིང་དེ ལྟར་གོ: མ་པ་ཀློ ང་དུ་གྱུར་པས་བཅོ་ ས་བསྒྱུར་གྱི་ཟག་པ་མེད་པས། 
གུག་མ་གཤི ས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་བཅོ་ ས་པའི་ཉམས་ཞིག་འཆར་བ་དེའི་སོ་མ་ཤོ ར་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། གིམ་མ ་གྲགས་པས་ལྷུག་པ། གདོད་མ་ནས་དག་པའི་ཀ་དག རྩོལ་བ་མེད་པས་ལྟ ལྩུན་གྲུབ་སོགས་མེང་དུ་མས་ 
བསྟད་། དེ་ཡང་གཞན གྱིས་བརྗོད་པ་ལས་བུང་བ་ མ་ ཡིན་ཏེ། ཡྲེ ་གདོད་མ་ ནས་ འཁྲུལ་མ་ སྱོང་གི་ཤེས་པ་རང་བྱུང་ཡིན་ལ། དེ་ངོ་ཤེས་ པ་ལ་ རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ཅེས་ གསུངས་པ་ པ་ཡིན་ པས་ དེའི་ངང་དུ་ ལྟོད་ཀུ ཀིས་ ཞོག་ ཅིག དེ་ 


རྟར་བཞག་ པས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོ ཁཧྱས་ སྐ། རང་བཞིན གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན །ཏབ་ རྦུ སྐ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ སྟེ རྒྱུད་ ལས། ཕྱོགས་ པྲལ་ གུན་ རྫོགས་ ཆེན་པོ་ སྭ པ་ རྨས ཆོས་ ཟད་ བདེ་ ཆེན་ ངོ 
སྐ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད། དེ་ལ་ཟློས་ཆོས་ཟད་ པའི་སྣང་བ་ འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་སྐུར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བ་འདེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་སྟེ རསྟ། དེ་ནས་ ཞལ་ གཞའ ལས། 


དོན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ནི། །ཇ་སྔོ་ ན་རྟག་ཏུ་ངུར་གྱུར་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས། །སྨིག་རྒྱུ་རྒྱུ་མ་རྨེ་ལམ་ལ། །དཔེ་བླང་ངོ་སྤྲོད་གསུང་ཀྱུར་པས། །མཐར་ཐུག་དེ་དོན་ རྟོགས་པར་ གྱིས། །རང་སེམས་རྩ་ 
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༦༦༤ 


༄༅། །བྲལ་མཁའ་ལྟ་བུ། །ངོས་གཟུང་མེད་པ་རྟོགས་པ་ན། །ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ན ད །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འགྲོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ངེས་དོན་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལ། །རང་ 


༨༤༨༤ ༨ ༨ ༨ 


རིག་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འབྱོར། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་འབྲལ་མེད་པས། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་པས་ 


༨༩༤ ༨ ༢༨༩༤ པོ 


རང་རིག་རྐྱེན་དབང་དུ་མི ་འཆོར་བར་ཆོས་སྐུ་རང་ཚུག་ཐུབ། རིག་པའི་རྩ ར་ར ་དབང་ཐོབ་སྟེ ། ཉོན་མོ ངས་སྐྱེས་ཚད་སྐྱེས་ གོ ལ་དུས་མཉམ་དུ་ྱུར་པ་ན་ཚིག་དབང་རིན་པོ ་ཁ་ཐབཔ་ང་ ཞ ས་བྱངཔ ཡེ ན་ནོ། །དེ་ནས ་དབང་དོན་ 


༧ 


ངོ་སྤྲོད་པ། ཚིག་བཤད་བརྡོད་པ་ཕྱི་ཡི་དབང་༔ དེ་དོན་གོ་བ་ནང་གི་དབང་༔ ཉམ་མྱོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་༔ དགའ་བ་སྐྱེས་པ་གསང་བའི་དབང་༔ གསུམ་པོས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ལ་ 
དབང་༔ སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་བཅས་པ་དགཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་འབྲས་བུ་ནི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་བཤད། ཞེས་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་ཟིན་རིགས་ 


གཞད་བརྒྱད་ལས། གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་འཆད༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཅྩུ་པར། དེ་ལྟར་དབང་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཐུ༔ རྒྱལ་བུརྒྱལ་སར་མུངཔ་འདྲཿ ཞེས་གསུངས། 
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བཞི་པ་གཏང་རག་དབུལ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ གཙོ་བོ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་མཆོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་འདུས་ 
གཞུང་གི་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་གི་སྒོམས་ལྷན་འཐབ་གལ་བྱུང་དང་བཅས་པའིེ་དབང་བཞེ་ལེགས་པར་སོང་། དེ་ནས་དབང་བཞེའེ་མཐའ་རྟེན་གཏོར་མའེ་དབང་གནད་ཀྱི་ཤོག་གཅིག་མའམ་བླ་སྒྲབ་ཐུན་མོང་གི་དབང་བཀའ་ 
ཀུན་འདུས་སྒྲོན་མ་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བདུན་ཡོ་ ད་པ་གཏོར་དབང་རང་སྐྱངས་སུ་བྱེད་ན། འདི་རང་གི་ལག་ལེན་ཁྲིག་གེ་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་དབང་བཞིའི་མཐའ་རྟེན་དུ་སྐྱོར་བའི་ཚེ། དེ་རྣམས་ 
དོན་གྱིས་ཚང་བའི་དབང་དུ་མཛད། གཉིས་པ་གཏོར་དབང་དངོས་གཞེ་ལ། སྤྱིར་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཏོར་མ་ལ་ཤེས་པ་གསུམ་མམ་བཞེ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ལས། འདེར་གསུམ་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་ 
མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་པ། བར་དུ་ལྷ་དབང་དུ་ཤེས་པ། བ་མ་དངོས་གྲབ་ཏུ་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལའང་མཚོན་ཚུལ་བྱིན་རླབསམཆོད་ཐབས་གསུམ། དང་པོ་ནི་གཏོར་མས་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་མེད་མཚོན་ཏེ། གཏོར་མའེ་དངོས་པོ་ན་རི་རབ་གླིང་བཞེ་བཅས། སྣོད་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད། རིན་ཆེན་འབར་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཚུལ། གཏོར་རྒྱན་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྟ་མོ་སྨན་རག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། ཤ་ལྔ་ 
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༄༅། །བདུད་རྩི་ལྔའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། བླ་བྲེས་རྐྱལ་མཚན་འཕན་དར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ཤེ ས་པ་ནི་མཚོན་ཚུལ་ཡིན། གཉེས་པ་བྱིན་རླབས་དང་། གསུམ་པ་མཆོད་ཐབས་ནེ་སྐོ་ བ་དཔོན་གྱི་སྒོས་བཀལ་དུ་ 
ལེགས་པར་ སྦྲབ་] ཟིན། གཉིས་ པ་ པ་གཏོར་མ་ལྟ་ དབང་དུ་ཤེས་ པ་ལ། བསྐྱེད་པ པ་མཆོད་ པ་དབང་བསྐུར་ཐབས་ དང་གསུམ ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་ པ་ཡང་། དེ་ཡང་ གཏོར་ཟ མ་རི་རབ་ གྲུ་བཞི་ མན་ཆད་ དབང་ ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ 'ལྔ་ རླ ་ 
¦ འབྱུང་བ་ རིམ བརྩེགས ་བསྐྱེད། རིན་ཆེན་འབར་བ་བླ་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕོ་བྲང་གནམ་བབས ་སུ་བསྐྱེད་ པའི་ནང་ང པདྨ་ འདབས་ བཞེ་དབུས་མཐིང་། ཤར་ དཀར། ལྟོ ལྷོ་སེར། ནུབ་ དམར། བྱང་ལྡང་བའི ཉེ ་བར་ ི་ ཟླའི་ སྟེང 
དུ་ཨོ་རྒྱན་ གྱི་སློབ་ དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཐིང་ནག་ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས། ཕྱག་གཡས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་མཚོན ་པའི་རྡོ་ ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བུགས་ཀར འཛན ་པ། གཡོན ་མ་ཆགས་ ཨ་ཆོས་སྒྲ་ སྒྲོག་ པའི་དྲེལ་ བུ་དཀུར་ 'བརྟེན་ པའཾ། ཞབས་རྡོ་ 
རེ་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས ་པ། རིན་པོ་ ཆེ་དང་རུས་ པའི་རྒྱན ༈དྲུག་ཿ གེས་དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ མན་ ཆད་ སྤྲས་: པ། དའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་ལྟ ་བར་ཨོཾ་ ་དཀར་པོ། ལྗག་ པདྨའ་ལྟེ ་བར་ཨཱ ཿདམར་པོ། ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ སྟེང་དུ་ 
ཧཱུཾ་མཐིང་ཀ ལྟེ ་དཀྱིལ་པདྨ་འདབ་བཞེའེ སྟེང་དུ་ཧྲཿ ་དམར་སེར་གྱིས་མཚན་པ། སྐུ་པང་གཡོན་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅེར་བུ་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས་པ་རུས་རྒྱན་ཅན་གཡས་ གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཡབ་ལ་ 





ཟེ 
ལེ 
“ཀེ 
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རུ 
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སྟོབས་པ། ཡབ་ཡུམ་འཁྲེ ལ་སྦྱོར་སྙོམས་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བའི་འཁོ ར་དུ་རིག་རྩལ་མ་འགགས་མཁའ་འགྲོ་གིང་བཞི་བཅས་རང་དང་གཉིས་མེད་སྐུ་བདག་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། 


ˆ 


ཞུ་རྟེན དབང་ཚོགས ས་བཏིགས་སྟེ ་གཏོར་ ང་མའི་ལྟ་བསྐང་ཕྱིར་ ཚོགས ་འཁོར་མཆོད་པ་བསྐྱར་ཏེ་དབུལ་ ཞེས་ པས་ མཆོད་ པའི་ མོས་པ་ མཛོད། ཧྲེ དྲི མ་ ཡཾ་ དམ་ མ།བཔའ་ འགྲོ་ (ལཿ ཧེ ཉྷརྦསྱ ཕི་ མཆོད་ འབུལ་པ་ ནིཿ མེ་ ཏོག་ 


ཡེ 


༢ མོ 


བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སེལ་སྟན ཡད་འཇྒནམསཿ རྨྱུན་།ངས་ཇུགས་ཀ་བསདང་། ( ཞལ་དང་སྙན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ གུ་རུ་དི་ཝ་ཊ་ཀི་ནི་བྲར་པྲའྱ། དྷཱསྲི། ཨ་ལོ་ཀེ གྷནྡྷེ། ། ཁ་ཅིག་སིལ་སྟན་དྲིལ་བུ་ 


༨ 


སོགས་རོལ་མོ་སྤྱི་མིང་དུ་བཞེད་ཀྱང་། ། སྤྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། ། དེལ་བུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོས་པར་འགྱུར། ། སིལ་སྙན་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ་སོར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་སྤྲིན་ 


ཆེན་ལས། དེའི་རྔ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་དང་ཅང་ཏེའུ་དང་། དྲིལ་བུ་སོགས་དུ་མ་བརྡུངས་མ་བཅོས་ལ་བླང་པར་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སུ་སིལ་སྟན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུད་དང་། རྔ་དང་། 


སིལ་ཁྲོལ་དང་། གླིང་བུའི་སྒྲ་དང་། གླྭ་དང་རྣམ་པ་འདི་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ། ད ནེ་ལིདཱ། ཤབྟ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁ འ་ འགྲོ་ལ༔ རང་བྱུང་ནང་མཆོད་ འབུལ་བ་ནི༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་མཆོད༔ གསུར་ཆེན་ 
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༨འ.༨ 


༄༅། །བདུག་ སྤོས་དྲེ་ཡཾས་ མཆོད༔ ཞུན་ཆེ ་ཆེན སྣང་གསལ ་མར་མེས་ །མཆོད༔ རྡོ ་རྗེ་དེ ཆུའ བྱུག་པ་ པར ་མཆོད༔ བདུད་རྩི་དྲ་ ཆེན ཞལ ་ཟར ་མཆོདཿ རྐང་གླང་ཐོད་ པའི་ རྔ་སྒྲས་ མཆོད༔ དུག་ གསུམ་སྐུ་ གསུང་ 
ཐུགས སུ་མཆོད༔ དུག་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད༔ སྣང་ སྲིད་ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་ རུ་མཆོད༔ གུ་རྭུ་ཧི་ཝ་ཊ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་པྙའ་སྦར་ པྲུ་ཅ་ཧོ༔ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི ་དམ་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ ལཿ གཉིས་ མེད་ གསང་ མཆོད་ འབུལ་བ་ ནིཿ 
ཡབ མབ་ཡུམ་ བཉིས་ མེད་ མ།ཁའ་ གསང་ནས༔ བྱང་སེམས ས་དཀར་ མེད་ བདེ་ཿ ་བས་ །མཆོད༔ བདེ ་བའི་ འི་རོ་སྟོམ་ མཆོད་ པ་འབུལ༔ སྐུ་ཡུས་རྒྱས་རྱྱ ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་ གསོལཿ༔ གུ་རུ་ཏི་ཝ་ཊ་ཀི་ནི་བྷ བྷ་ཏེ་ཙིཏྟ་གྷ་ན་གུ་ཡ་པུ་ 
ཅ་ཧོཿ ཧཿ བླ་མ་ཡཾ ཡཾ་དམ ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཡི་ཤེས་མཆོད་པ ་འབུལ་བ་ནཾ༔ བློ་ལས་འདས་ པའི་ ཡིད་བྲལ ་ལ༔ བློ་ དང་དྲན་ པ་ 'ྣ ་ཚོགས་ རྣམས༔ གཟུང་འཛིན་མེ མེད་ པར་འབུལ་ ལགས་ནཿ འདུ་འབྲལ ་མེད་ 
ལར་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ གདམ ཕཔ་ དབུང བསྐར་ བའི་ ཐབས་ལལར་ ཞུ་སུལ། ཞུའ།ན། བསྐུར་ གབས་ གསུམ་ ལས དང་པོ་ ཞུ་བའི སུ ཁཾ མ་ སྟེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ རྒྱན རྡོ རྲེ འཆང་དུ་མོས་ པ་ བསྐྱེད། གཉིས་ ལཔ་ དངུང ཞུ 


མཁན་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ ་པའི་ལུས་ཀྱིས་ དབང་མི ་ཐོབ་ པས། སྐད་ཅིག་ གེས་ ཡཾ ་དམ་ལྷ་གང་ མོས་སམ རྟ་ མགྲེན་ དུ་བསྐྱེད་ པའི་ སྤྱི གཙུག་ མགྲིན་ པ་ སྟིང་ཀ་ ལྟེ་ བ་དབུས་ དང་བཞེར་ པདྨ་འདབ་ བཞེ་ རེ་རེ་ 
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དབང་ གནས་ སུ་གསལ ་བཏབ་ སེ གཏོར་ མ་འ 'བརྟེན་ཿ ་པའི་ ་དབང་ བཞེ་ཡོངས་ རྫོགས་ "འདིའི་མཆན་བུར་གཏེར་གཞུང་དུ་བདག་འཇུག་ལེན་ན་རང་ལའམ་གཞན་འཇུག་ན། སློབ་མའི་གནས་བཞིར་བསྐྱེད་ཅེས་འབྱུང་། ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་ 


༨༧༩ ༢༡༧ 


འདེབས་ང པའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདྲེན་པའི་གཙོ༔ བདག ཅག་ལས་ འཕྲོ་ [སྐལ་བར་ལྡན༔ རང་གཞན་ངེ དོན་ཀུན་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་ ཆེན་ཊ ཡོངས་རྫོགས་ བསྐུར་དུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་དབང་ 


བབས་ དངོས་ ལ། རྫས་ དབང་ལུས་ལ་ བསྐུར་ བ། ཚིག་ དབང་རྣ་ བར་བླག་པ། ཆས་ དབང་སེམས་ ལ་ བསྟེམ་ ་པ། དབང་དོན ངོ་སྤྲད་ རཾ ་དང་བཞེ ་ལས། དང་པོ ་ན ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ གཏོར་ ཆེན་ ཞྱེད་ཿ རང་ རྣམས་ ཀེ་ '་གནས་ བཞིར་ 
གཏུག་ ཅིང་བདུད་ རྩཾ་ ཀླུད་ པར་གྱུར་པ དེ་ ཉེད་ ཡིན་ ལ། གཉིས་ པ་ ཚིག་ དབང་རྣ་ང བར་ ཀླུག་ང པ་ ནི། དབང་གི་ །བསྐུར་ ཚིག་སྙན ་དུ་སྒྲོག་ པར་ (འགྱུར་ བ་ དེ་ ཡིན། གསུམ་ པ་ཆས་ དབང་སེམས་( ལ་ བསྟེམ་པ པ་ ནི གཏོར་ མ་ གནས་ 
བཞིར་ བཞག ་པའི་ཚེ་ གཏོར་ མའི དབུས་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ་པའྲཾ འ་སྙིང་པོ། ཨོ་ དཀར་ ཨཿ དམར་ ཧཱུཾ་མཐཾ ངྭཱཾཿ དམར ་སེར་ བཞེ ་ལས་ དེ ་འདྲ་བ་འཕྲོས་ ཏེ་ཁྱེད རྣམས་ སྤ སི་བོའི་པ དྤའི་ལྟེ '་བར་ 
ཨོ་ དཀར་ པོ། མགྲིན་ པ་ པདྨའི་ལྟེ ་བར་ཨཱ༔དམར་པོ། ལོ། ། སྟིང་གའི་ པདྨའ་ལྟེ ་བར་ཧཱུཾ་མཐཾང་ནག ལྟེ ་བའི་ པདྨའེ་ ལྟེ་ བར་ཤཱིཿ དམར་ རེར་ དང་ བཞེ་ ལོ་ གསལ་བར་ཆགས་པས་དབང་ བཞེ་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཐོབ་ པར་གྱུར་སྟམ་ པའི་ 
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༄༅། །དགོངས་པ་མཛོད། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་༔ བླ་མ་རྣམ་ དང་གཅིག་པ་དངཿ ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ མ།འ་འགྲོ་ དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་ གཏོར་མས་ དབང་བསྐུར་བསཿ 
རྭ་བ་གསུམ་གྱི་བིན་རླམས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སྐུལ་ལྡན་ ན་འདི་ལ་བསྐུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་བྲཛ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བརྗ་ས་མ་ཡ་ཛྲ༔ སྙརྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཇོ་ཀི་ནི་ 
ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་ཨོ༔ ལཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཨཱ༔ ཉྟཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཌཉཧཱུ ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཧྩཱཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ ཀ་ཡ་ཝཀ་ཙྭཾཏ་རྭཀ་རྟཀ གུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་དབང་བསླུར་ཏེ། ། དེ་རྗེས་གཏོར་ཆེན་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་ཉིད་ཁྱེད་ 
རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་ ནས་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསམ་ ཞང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ་ཧུཾཧཱཾཿ ཧྲི་འདི་ཀི་ཀའི་སྐད་དོན་ཡིན། ! བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཧཱུཾ ཞེས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ མ་ལུས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
བུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ ལྟར་གཏོར་ཆེན ཡོངས་རྫོགས དབང་སྤྱི་བོར་བསྐུར་བས། ངུ བུམ་ པའ 


དབང་ཐོབ། བཞའ ་ཡས་ལྷར་བཅས་བསྐོམ་ནུས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། བྲ་མའི་ དབུ་ཐོག་ན་ཁྲོ་ བོའི་ལཱ ལྷ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྲེ སེམས་ཀྱི་ལོ་བྲང་ཨོཾ་ 


༤༩ 
¬ 
¬ 
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24 
༧ 
2 
ཌི 
“ྨ 





ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་བུམ་པའི་མཆོག་ཏུ་ངེས། གཟུགས་ཕུང་སྣང་མཛད་སྐུ་རུ་རྒྱས་ཐེབས་པས་ཞིང་ཁམས་དག་སྣང་དུ་འཆར། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། དེ་རྗེས་སྙིང་ཀར་ 
བསྐུར་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། མུཏུ་དང་བཅས་ཆོས་ཉད་རང་རྩལ་སྦྱོངས་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་ཟུང་འཇུག་བསྐོམ་ནུས། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྲོངས། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། བླ་མའི་ཐུགས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་པའ་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཏུ་ངེས། ཡིད་ལ་དྲན་ 
ཚད་སྐྱེས་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྐྱས་ཐེབ་པས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉེད་དུ་འཆར། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག དེ་རྗེས་ལྟེ་བར་བསྐུར་ཏེ་གཏོར་མ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ 


དོན་ཚིག་དབང་ངོ་སྤྲད་པ། ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་དགོངས་དང་། དེ་ལྟར་དབང་ཞུ་ཡུལ་དང་། ཞུ་མཁན་བསྐུར་ཐོབ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མིན་པ་ཅི་གདའ། གདའ་ན་ཚོལ་ཅིག་མ་ 
རྙེད་ན། སེམས་ཉིད་བཙལ་ཏེ། སྣང་བའམ་སྟོང་པའི་ངོས་བཟུང་གར་རྙེད། སྣང་ན་གང་ནས་བྱུང་། གང་དུ་སོང་། ཇི་ལྟར་གནས། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཆེ་ཆུང་དངོས་པོ་ཉིར་འདུག མ་རྙེད་ན་སྟོང་པའི་ངོས་ 
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4 ༨ ༡༧ ༤༽ 


༄། །བཟུང་ཅཾ་° འདུབ། ཡེ པི་སྟོང་ངམ། ད་སངངམ། དངོས་པོ གང་བླ་རག པས རྟུང། ། དེ་ཡང་མ་ རྙེད་ན་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀ་ ཆམ་ རྙེད། འཛིན་ མེད་ དཔྱིངས་སུ་འཐོར་ པས་ ས་གཏོར་ ཞེས་བྱ། སྒར་ ཡངྟྟ ་བྱེད་ 


ངོས་ བཟུང་དང་བརྫོད་ བྲལ་དོན་ལ་ གཏོར་མ་ གཏོར་ གྱི་རྙིས་ གདབ ་མེད་པས་ཆོས་ ཉིད་ཿ ཆཾ། དང་མཇལ། དེ་ ནས་ གཏོར་ཊ མ་ ཞེས་ བྱ་བ་དོན་ལ་ འཛིན་ ཞེན་མེད་ པའི་ འེ་གཉིས་ ཆོས་ ཀྱ་རྩ་ལ་ བམར ་ཅད་༢ རང་ དབང་ 


༨ ༨ ༨༤ ༨ བྲ ༨༩༤ 


དུ་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ ར་ པ་ཚིག་ དབང་རིན ་ལོ་ཆེ ཞ༤གྱ་ཏྟ། ། ཆོས་ བམས པི ཀ་ར ་བ་ངོས་ ཟིན ་འཁོར་འདས་ ཀྱི་སྟོང་སྲོག་ ཆོད། ཚིག་ དབང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ཐོབ། རིག་ པའི་རྩལ་ དཔང་ ཕྱོགས་ མེད་ 


ངོ 


དབྱསུར་ཞུས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས། ། དྲེ་ལ་པད ་གཤེགས་ བམས་ དཾ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན ་ཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ པར་ དྲག་པ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཡོངས་རྫོགས་ ཐོབ། དེ་ཚེང་བདག་ངོ ངོ་བོ་མིང་ 


མེད་ ཡལ་པྲལ་ ་འཁོར་འདས་ ཟང་བལ་ དུ་འཆར་ ། འཕྲས དསྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ ་ཉེད་ སྐུ་མངོན་ ་ལར་ ཧྱང་ཆཚུབ་ པ། འགྱུར་མེད་རྡོ་ ་རྗེའི་སྐུར་ཐག་ ཆོད་ ལ་ ཡིན་ ་ནོ།། ག གསུམ་ པ་ གཏོར་ མ་ དངོས་ གླབ་ ཏུ་ཤེས་ 
པ་ ལ་། རྗས་ དམིགས པ། སྔགས དང་གསུས ལས། དང་པོ་ རྫས་ནེ གཏོར་མ ་རིན ་ཆེ་འབར་བ་ དངོས་ གྲུབ དགོས་ པ་ གན འབུང། ཟས་སྣ བཟང་དཔུར་ བཅས་པ་ རྱུག་ གཡས་ སུ་ཐོག གཡོན་ ན་ཀ་པ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ 
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ཐོག་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཡིན། གཉིས་པ་དམིགས་པ་ནི། དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་བའི་དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་དེས་རྩ་བ་མ་གཏོགས་པའི་མཆོད་ཡུལ་དམིགས་པ་ལོགས་ན་མེད། དབང་ཡོངས་སུ་ 


རྗོགས་ནས་རང་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་བ་གསུམ་ཡང་ལོགས་ན་མེད་པས་བདག་ལྟ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྩ་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསལ་གདབ། གཏོར་མ་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་གསལ་ 
པ་དང་། བདུད་རྩེ (་རིག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་བའེ སྤྱི་བོར་བླ་མ་མཆོད། རང་གི་ཡི་དམ ་མཆོད་པས། ཅྭ་གནས་ སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན ་མཉེས། མཆོག་ བུན ་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ ཀྱི་དབྱིག་ཐོབ་ པར་བསམ། 
གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྡེས་ཟློས། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཨཱཿཧཱ་ཧ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཊུ་ཀི་ནི་ཛཱ་ཀི་ནི་སྦར་སྣིཿ རྔ་རྔ་ དེ་§ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིརྣཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་རོལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་མི་ཕྱུནནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་ 


བའཐ་་གཏད་པནི།ཁྱེདརངསེངགེའིཁིའ་ཞངདུ་བཞགས།སྙེང་ན་གདུག་དཀར་པོ་ཕུལ། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒེངས་ཏེ་བརྒྱདཔ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛད། ཅེསྦབབསབ་་གཏ 
ཀྱེ་དུས་ འདི་ ཕན་ ཆད རྒྱལ ་བའི ་སས༔ ཁྱོད་ཡིན ་འགྲོ་ པབ འདུལ་ & ་བརྩོན༔ དེའི་བཤད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དེ་ རྟར་ དླྭ་ཨ་ བགསང་པ་ འདུས་ པའི་ དཔང་ བཞེ་ མཐའ་ རྟེན་ གཏོར་ མའི་ དཔང་དང་ བཅཉས་ ལེགས་ 
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¦ ༄༅། །ཕར་ཐོབ་པའ་དུས་འདེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བ་ བ་རིག་ འཛིན ་གདུང་འ འཚོབ་ཡ ཡུན ་པའི་ྱིར། རྒྱལ་ང བའི་སྲས ་ཞེས་ གྲགས་པ པའི་ འ་གངས སུ་ཁྱེད རྣམས་ ཀུང་ ཚུད་ཿ པ་ ཡིན་ ཏེ། གཞུང་ གཞན་ ་ལས། དེ་རང་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་ སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲ་སུ་ད་གྱུར་ ཏོ། ། ེས་དང་། དེའི་ ཕན་ཡོན་ཡང་། རྩ་ རྒྱུད་སྙིང་པོ་ ལས། རྒྱལ་ བའི་ རིགས་ མཆོག་ འཛིན་ཿ པ་སྟེ། །འཇཾག་ །རྟེན་ གཙོ་ དང་ འཁོར་༔ ཀྱིས་ བཀུར། །དམ་པ་ 

¦ ཆཆོག་དང་དམ་པ་ ཡིས། །སྲས་དང་སྤན ་དགོངས་ བྱིན་གྱིས ༈རླབས། །ཧེས་ དང་། གསང་འདུས་ རྒྱུད་ལས། རྒྱུལ་ བའི་རིག་ འཛིན་ ཐོགས་མེད་ སྟུབས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ སློབ་ ་དཔོན་༢ རང་ངོར་རྫོགས། །ཞེས་ གསུངས་ 

༥ ཁ་ ལྟར་རྡོརྗེ་སླ སློབ་དཔོན དུ་ཡང་ མངའ་གསོལ་བ་ ཐ་ཡིན་ཿ ་པས་ཆོས་འདིའི་ ་བདག ་པོ་བྱས་ཏེ། རྟོགས་པས ་བདུག་ གོལ་ ལ་ནས་ ཐུགས་ རྗེས་ གཞན་རྒྱུད་ སྒིན་པར་ བགྱིད་ དགོས། དེའི་ཚུལ་ 'ཡང་ལུང་གི སྒྲོམ་ ལས། པ 
ཡང་གཏེར་གསང་འདུས་བ མའི་ཐུགས་ སྒྲ ་འདི༔ ལོ་ཟླའ སྐབས་ སུ་ཆོས་ །ཚན་སྣ་རེ ་རེ་ དེ་བསྟུན༔ གཙོ་ སྒྲབ ་ཉེད་ལ་སློབ་བུའེ རྟག་༔ ་ཐོན་ན༔ མན་ངག་ དུས་ གཅིག་དག་ལ པ་རྫོགས་ པར་བྱིན༔ འདེ་དག་ཁབྱིན་པའི་ 

གནས་ལ་མ་བསྟན་ན༔ ཟབ་མོ་གཏེར་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏ་རེ༔ གལ་ཏེ་མཚན་ ཉིད་མི 'ལྡན་ལ་བསྟན་ན༔ དམ་ཅན་ཊ་ ཀེའི་བཀའ་ཆད་ འབྱུང་ཏ་རེ༔ བསྟན་ པའི་དུས་ལ་བབས་ཆེ་མ་ བསྟན་ན༔ འགྲོ་ 
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དོན་རྒྱུན་ཆད་ལྟུང་བས་ཕོག་ཏ་རེདཿ སྤེལ་བའི་ལོ་དུས་མ་ཚང་འདི་སྤེལ་ན༔ དངོས་གྲུབ་གནང་ཡང་སྒྲོ་སྐུར་འགྱུར་ཏ་རེ༔ འོན་ཏེ་ཊུ་ཀིའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་གྱུར་ན༔ ལོ་མ་ཐེབ་ཀྱང་དུས་ཚོད་དེ་ཀ་ཡིན༔ 


ཞེས་ གསུ་སང་ ༥འད་ དེ་གཙོ་བོར་གཏེར་སྟོན ལ་གདམསཔ་ ཡིན གྱར་ གརྒྱུད་ པ་ ནས་ བརྒྱུད་ པར་ བཌེ་ པ་ ཆེན་ ལཔོས་ གདམས་ པ་ ཡིན་ གསུངས། དེས་ན་ ཆོས་ བདག་ མཁའ འགྲོ་ ནྣམས་ དང་ ། གཏེར་ བདུག མ་ 
ནིང་ནག་ པོ། མཁའ ༢་རི་ལྕམ དའ ་གཞེ བདག་ ལུ་པདབ། ་མགོ་ དྲ ཀླ་མོ་ ཧྱང་ཆུབ སྨན་ དང་ བཅཉས་པ་ མཆོད་ཅིང་། མཾ ཌྫས་ དང་བརྙུན་ །ཏེ་སྣོད་ མིན་ ལ་ གསང ཞིང་སྣོད་ ལྡན ནརྣམས་ འགྱུ ཆེར་སྤིལ་ ཅཾག ན་ 


མོ་ ཟྒཤྭྭ ཨཡ་ ཨོཾ་ (ཡེ ཧུམ སོགས་རྟེན་ འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ བརྐྱད་པཟླས་ ལ་སློབ་ ཤློ མ་ཏཉག་དར་སྨན་ལམ་ གདབ་པ་ནི རྡོ་རྗེ་སློབ་ མ་ འདི རྣམས་ དུས འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ་འ འཁོར་ སཔ་ལམ་ སྟོངས་ བར་དུ་སེམས་ ན་པ ་ཐམས་ ཅད་ 
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་དུ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལལ་དང་། ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེ་ཁྲོ་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་༢༩ཅ༨༡ སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 


བསྲང་ཞེང་འཕྲིན་ ལས་ བསས་ཅད་ འགྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་ཉོན་ མོངས་དྲི་ མས་མ་གོས་པར་དམ་ ཆོས་ཕྱོགས་ རེས་མེད་པར་སྟོན་ པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ 
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ལྟར་གདབ། འདིར་རྙིང་མ་སྐྱི་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་བཤད་ནས་སློབ་མརྣམས་ཀྱིས་མཆརྫལ་འབུལ། དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་ཅི་རིགས་མཛད་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། རིག་འཛིན་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་དང་། འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ན། 
གཉིས་པ་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས་པ་ནི། གོང་ནས་བྱུང་བའི་སྡོམ་པའེ་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡར་ཟླམ་པོ་བཞེ་དབང་ནས་གསུངས་པ། ཡབ་ཀྱི་དབང་རྟགས་སུ་སྐུ་རྟེན་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཏིག ཡུམ་གྱི་དབང་རྟགས་སུ་ཀ་པ་ལ་དུམ་བུ་གཅཾག་པ་དང་། མེ་ལོང་མཐོ་སྐོར་མ་གཅིག 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་རྟགས་སུ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མ་ཆགས་པར་བཀྱིད་སྟམ་པའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟ ར་སོགས། གསུམ་པ་གཏང་རག་གཏོང་བ་ནི། དེ་ལྟ ར་དབང་བཞི་རྫོགས་པ ར་ཐོབ་པའི་གཏང་ རག་ཏུ་མ ཌཱླལ། སྲར་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་དབང་གཞུང་གཞན་ལས། དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་དེས། ། སློབ་དཔོན་མཆོད་དེ་ཞབས་ལ་བཏུད། །མཉེས་པའི་ཡོན་དབུལ་བྲན་ཁས་བླངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིའི་རྗེས་ཟློས། །དེང་ནས་བ རྩམ་ཏེ་སོགས། བཞི་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ཀྱང་ 
བྱགིས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྦྲོ་ན་ལྷན་ཐབས་ལས་བྱང་དུ་གསུངས་པའི་གྲལ་མཆོད། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀྱང་བྱ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། ཆད་མདོ་བསྟན་སྐྱོང་བླ་མ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སྡེ་ལྟར་དང་། ལས་བྱང་ལྟར་བྲོ་བྱ། གཞུང་གི་རྗེས་ 
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ཆོག་གསུམ་པ་ལྟར་ཉམས་ཆགས་བསྐང་། དལ་བསྡུ་བ་ནི། གཞུང་ལས། རང་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ དགོངས་པས་སྒྲབ་རྫས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དལ་བསྡུ་རུནྱི་སྤྱད་ལམ་བྱའོ ཞེས་མཐར་ཐུགས་དོན་གྱི་ཆོ་ག་ལྟར་དང་། རྡུལ་ཚོན་བུམ་པར་བླགས་ཏེ་མཆོད་རྫས དམན་ མཾ རྣམས་ད ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་དོར་རོ། །བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ལ་ནང་དུ་ཁྱེར་དེ་དལ་ཁང་པར་བཞག དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སྣམས་ནི། ། (ཨ་ཧླ།* ཧོཿ བདག་ གི ་འགྲོ་ ་བ་ ཀུན དོན དུཿ ཞེ ཞེས་སོགས། བསྒྲབ་གཞུང་གེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཁོ་ནའམ། (ཨོ་ ་བྲ ཤིས་ ཉེ ་ཧ།!་ 
སྟོང་ཁམ ས་གདལ་བ་ལས༔ ཞེས་སོགས་ལེའུ་བརྒྱད་ཆོག་སྒྲེགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་རབ་འབྱུང་བའི་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའེ་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་དབང་གི་སྒྲོམ་ལེགས་པར་བཤད་པ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་འདི་ནཾ་དོན་གྱི་སྐད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཚྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེའམ་མཚན་གཞན་རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བཀའ་རྩལ་པ་སྤྱི་བོར་ཐོབ་ 


༡༨༤, ༢༨༠༨ ༨ 


སྟེ་བརྩེ ་བ་ ཆེན ་པོས་ལྷག་པར་བསྐྱང་བ་ལ་ བརྟེན ་ནས་སྐལ་ལྡན་པ ་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཡར་ཀླང་སྤྲལ་སྐུ་ཁུ་དབོན་གྱི་སློབ་མ་རིག་འཛིན་བློ་མཆོག་རི ག་པའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞེག གིས ་འདུ་བགྱིས ་པའོ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





¡~$ ༦༦). ‰‰ ཏྱ 


༣༩ར༨.~ ༢འ.འ 


༄༅། །ན ་མོ་ གུ་ ར་ཝེ། མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །གཉིས་སྣང་ཤེ ས་བྱའི་རྟག་གཞིར་ཡོངས་ཤར་བའི།།དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་བླ་རྗེ།།མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ འཛིན་མཛད་གང་དེ་རྒྱལ།།ལྷ་བྲག་གཏེར་འབྱོན་གསང་མཚན་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི།།ལས་བཞེའི་ཕྲིན་ ལས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 


༨༨ ༢འ.འ 


ཉེད་། །རེགས་ མཐུན་ ཆོ་ ཐཾ གང་འའང་སྦྱར་རུང་པས། །ད་ཏྱ ཁྱིར་སྲོ་ ་སོར་དབྱེ ཞནས་ཧུང་ཟད་ འབྲི། དེ ༥ལྲ་ འདིར་ བྱང་གཏེར་ཐུགས་ སྒྲབ་དྲག ་པོ་ ་རྩ་ལ་གྱི ༥ལས་ བཞེའ་སྐྱན་སྲེག་ ཉིད་ བླྲ་ཨ ་གསང་འདུས་ཀྱི་ སྒྲབ་ མཆོད་ དང་ འབྲེལ་ཁར་ འདོད་ ན། དང་པོ་ ་ཞི ་བའི སྦྱིན་སྲེག་ (ལཱ་ སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྐྱོར་བ་ནེ། རང་།བ་ 
ཤར་བ སྟན་གྱི་མདུན་ དུ་ས་སྟེ གས་འདོམས་ག ངྲ་གྲ་བཞི་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དཔངས་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲི་བཟ ང་དང་བ དུད་རྕེ ས་ ཆག ཆག ་བཏབ་པའི་སྟེ ང་ཐ ཐིག་ཆེན་བརྐྱད་བཏབ་པའི་དབུས་སོ་ སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླམ་སྐོ་ ར་དེ་ཕྱིར་འདབ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་ག ནས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་སོ་ སོར་ཟླམ་སྐོ་ ར་སོ་ ར་བཞི་ 


༨༨ ༢༨ ༨ 


བ་རེས་བསྐོར་ཞིང་། ས་སྟེགས་ཀྱེ་དཔངས་ཚད་སོར་བཞི ་བའི་ཆ་གྲ་གུ་བཞིར་བཏབ། ཚོན་གྱི་བྲི་བ་ནི་ལྟེ་བ་དང་པད་འདབ་དཀར་པོ་ལ་ཱུ་དཀར་ཕོའམ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ཡང་ན་ལྟེ ་བར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་བྲི། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ ཕིང་བས་ བསྐོ ར། ཕྱིའེ་གྲ་ བཞིར་ཟླ ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནང་ བསྟན་ རེ་བྲི ད གཞེ | 
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༄༅། །ཚོན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ལ་བཅད་རྣམས་དམར་སྐྱ་ལྟ་བུ་བྱ། ཁ་ཁྱེར་ནས་ཙ ནྨུ་དཀར་པོ' འམ་ཤུགས་པ་དཀར་པོའི་བུད་ཤཾ ང་གི ་ཟུམ་པོར་གྲུ་གང་བརྩིག ཐབ་ཁུང་ནང་ དུ་བུད་ཤཾ ང་ཕྲ་མོའི་ཟང་ཟིང་དུ་བགང་ངོ།།བསྲེགས་རྫས་ནི་མར་དཀར་གྱིས་ཕྱེ་མར་ལ་ཞེ་རྒྱས་གཉེས་དང་། འབྲུ་མར་གྱི་ཕྱེ་མར་ལ་དབང་ དྲག་ 


གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་བྱས་ལ་ཏིལ་སོགས་སོ་སོའི་རྫས་རྣམས་བསྲེ་བ་ཡིན་ལ། རྫས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡམ་ཤིང་ལྕང་མ་སྲིན་བུས་མ་ཟོས་པ་དང་རུལ་བ་གས་ཆག་སོགས་མེད་པ་སོར་བརྒྱད་པ་རྩ་རྩེ་སྤོས་མར་བྱུག་པ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བའི་གྲངས་འོས་ཚོད། མར་ཁུ། ཞོ་ཟན། ཏེལ། ནས་ཆན། ཡུངས་དཀར། སོ་བ། 


༢༨ ༨༤ 


ཏུར་བ། ཀུ་ཤ སྲན་མ་དང་བྲ་བོ་ཡུང་ནག་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་འབྲུ་སྣ། འོ་ཞོ་ཀར་སྦྲང་བུར་གསུམ་སྟེ་མངར་གསུམ། དུག་རིགས་མ་འདྲེས་པའི་སྨན་སྣ། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་། མདོག་དཀར་ཞེང་དྲི་ཞེམ་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། ཤིང་ཏོག་རིགས། སྤོས་སྣ་ཚོགས་སོགས་སོ་སོའམ། ཡང་ན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ། འདས་ 
མ་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཚན་པ་གཉིས་སུ་བཅད་དེ ་ཉ་ལྕི བ་བམ་ཤེ ལ་ལམ་དངུལ། ཁམས་ས་དཀར་པོ་ འི་སྣོད་ལེགས་པར་རང་གི ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ལ་རས་དཀར་པོ་སོགས་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་བཀོ། ད། སྲོ་རྙི ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་འགོ ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད། སོ་སོར་འབུལ་ན་དེ་དག་སྣོད་སོ་སོར་བཤ མས་ པ་འོག་ཏུ་ 


/22/] 
21 
ཚེ 
ཤ 
༡༨ 
ར 
༧ 





སོ་སོའི་རྫས་སྔགས་བཏགས་ཏེ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག གཡོན་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷར་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་དང་ཉེར་སྤྱོད། ཡེ་ཤེས་པར་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་བ་དང། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་ཀྱང་བཀོད། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་བཤམས། མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་ཉན་ཡིན་ན་སྟེང་དུ་ཕེ་ཤེས་པ་དང་འོག་ཏུ་འཇིག 
པའི་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་་གཡམ་པ་ལ་གངས་རི་དང་ཆུ་རིས་ཅན་ཁ་དང་བ་གྱི་ས་བོན་གང་རིགས་ཀྱིས་མཚན་པ་བྲིས། གྱི་ནང་དུ་རང་གི་གཡས་ས་རྡོ་རྗེ། དེའི་གཡས་སུ་ ཌ་མ་རུ གཡོན་ དུ་དིལ་བུ། རྡོར་དྲེ ལ་གྱི་བར་དུ་དགང་བླག་ཁ་ སྦྱར་བ། བསང་ཚུའི་སྣོད་དུང་ཆོས་ སུ་དེ་བཟང་གི་ཆུ་འཐོར་ཡབ་དང་བ ཅས་པ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་ དཔ ལ་འབར་ རླུང་གཡབ་ སོགས་ 
ཀྱང་བཤམས་མོ། །ཞི་བའི་སེམས་ཀྱི་རང་དང་སྒྲབ་བྱའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུགས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་ཅེས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་ཕྲིན་གཞུང་བསྲེང་ཞིང་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་ཡན་གྲུབ་ནས་བསངས་ཆུར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ 
% རར" རེང་ཀའག་རའ།བྲབར་འེ ༠་ར་ངེ་རང་ངང་ཀའར།་ཁང་། དྲརོང་རཆར།་རེའཀར། རར།ཤབ་ལར་རེ་བར།ལོ་བར།གྲལར།རང་ང་ཀབར།རོར་རྲིང་གྲོར་རིང། ལོབ = རྡོ་བཀར།་ ཉི རོ རར ༡-- (¬ བོ ཀམ!" 27 ¬ 
ཡཊ་ཧུཾཿ ཞེས་བདུན ནམ ཉེར་གཅག་ཅམ བཟཟླས་ཏ། བསང་ཆུ་དེ་རང་དང་གནས་ཁང་། མཆད་རྫས་སྲེགས་རྫས་ཐབ་ཁུང་སགས་ཕྱགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡས་བསྐར་གྱས་འཐར་ཞང། ཨ་བྲར་གུ་རུ་བ ཟར སགས་ཀྱས་བསང། ཨ་སཱཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟང་པའ་ངང་ལས་ཨ་ལས་རན་པ ་ཀ་ལར།་ 


་། ན་རོ „¬ == -༡༢- ¬ ༡༤ ར-འདྲྲོར་ཁད། ༤ ཚི ༤ བ་ཀ ཀ།ར ། ཌཀ ༡༤༡༢  པེ་ཀཀ་ར །"བ ལ་ །" ྭ „¬=. ཀོཀཀ་ར།"།" ཤེ" །" „,༤3.¬--”¬༨ར་=༨་༨་༡་༨།ར།་ ༡༡༢ * ༡ང་། ༡༡༠ ༡༤། * ལྲ་ ལཛ།" ༡༤།* ༡ ༡༤" (ཀཀ " ༡༤་། ༡༤" ༡ཀད། ཀང € 
གུབ པའ་སྣད་ཡངས་ཤང་རྐྱ་ཆབ རྣམས ཅཐ་ནང་དུས ཨཱུ ཞུ་བ ལྲས ཧུང་བའ་སྲགས རྗས རྣམས དྭངས་ཤང་བགས་པ མད རཔ བདུད རའ རང་བཞན ཤན 6 པའ་ལས་རཔ་འབྱམས སྒྲང པའ ནུས རང དང ལྡན པར་སྱུརཿ 


124 





ཨོཾ་ 


༄༅། །ཨོཾ་ཨ ཿཧུཾཿ ལན་གསུན་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གོང་འཛུབ་སྤྲད་པ་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ལ། ཨོཾ་སྭ ཧྭ། ཨོཾ་ཤ ས་ཧཱཿ ཨ་ཨཱ སཱ་ཧཱ༔ ོ་ཇི་སྭཱ་ཧཱཨོ་ ༔ཨ་ཀུ་རྭཀུ་རྭུསཱ་ཧཱཿ ཞེས་ ལན་ གསུམ་ ་གྱིས་ བླརབས་ སོ། །མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནཾ་ གཞུང་རྟར། ཨ 


སཱ་ བྷ་ཝ་ སོགས་ཀྱིས་སྨན་རཀ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།། ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྱ ཐོག་ཊ མ་ཉེད་ནས་དངོས་པོ་བྲལ༔ ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་རང་སར་དགཿ དངོས་མེད་དཔྱད་བྱ་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཀུན་ཁྱབ་ནམ་ 
མཁའ་ ཉིད་ དང་མཚུངས༔བདག་ ཉེད་ ལྷ་ཡཾ ཡཾ ཐུགས ་ཀ་ནས༔ དཀར་གསལ་ཧུཾ་གཅག་མདུན་དུ་འཕྲོས༔ འོད་དུ་ཞུ་བས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གང་བར་བསྒོ. མཿ དེ་དབུས་ 
རཾ་ལས་མེ་དཀར་པོས༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ བསྲེགས་ ་པར་བསམ༔ དགང་བླག་བྱིན་བརླབས་ན་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པས་དགང་བླུག་བཟུང་སྟེ། དགང་ གཟར་ སྟེང་དུ་ཧུ འཕྲོས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་ཀྱུར༔ འཕྲོ་ འདུས འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས༔ རྗེ་ 
བཅུན རྡོར ་བོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར ་གསལ་ཞལ གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་ པཿ ཿ རྡོར གཡས ་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ ས་སྤྲསཿ ¦ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ འཛུམ་བག་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ བླག་གཟར་ཤྲཱིཿལས་མནཱ་ར༔ དཀརམོ་ 


ཞའ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ མཿ གེ ་གུག་གཡས་ལ་ ཐོད་ ཕྲག་ གཡོན༔ སྐྲ ་སྐོལ་ གཅེར་བུ་རུས་པས་བརྒྱན༔ གར་ཉམས་བདེ་བ་རྒྱས་ པར་སྒོ' མཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ [ཨཱ༔ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།། མེ་སྦར་ནི་དངུ་གྱི་སྣོད་དུ་འོ་མ་ཅན་དང་བཙུབས་ཤིང་དང་དགོན་པའི་མེ 
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ཀ་ཤིས་པའེ་ཁྱེའུ་ལྟ་བུས་ལྕེ་ལྡེ་ལ་སྦར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བ རྲ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐལ་སྐྱར་གྱི་བར་ དུ་བཟུང་ལ། ཧུ མེ་འདི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
མེ་ལོང ་ཡེ་ཤེར། ༨ ༨ ༨༨༤ ༨ 


དང་། དགེ་སློང་ངམ་སྨན་པ་ལས་བླང་བའི་མེ ་སོགས་བ 
སྡང་ཐམས་ཅད ་བསྲེགས༔ མེ་འདི་མེ 


རཱུ - 
' 
རར 
3: 

_ 31 


བསམ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་དེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲེབ་སྦྱངས་ཚུར་འདུས་ཐིམ༔ རྗེ་བཅུན་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ 


་ཤེས་མེཿ འཁོར་བའི ་གཏེ་མུག་ ཐམས་ཅད་ བསྲེགས༔ མེ་འདེ་མཉམ་ ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་མེཿ འཁོར་བའི་ང་ རྒྱལ་ ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ མེ་ འདི་ སོར་རྟོགས་ཡེ ཤེས་མཿ མེཿ འ བོར་བའི་ 
འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ མེ་འདི་བྱ་གྲབ་ ཡེ་ཤེས་ མེ༔ འཁོར་བའི་ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས༔ མེ་འདི རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ མེཿ འཁོར་བའི་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ ཨོཾ་ཛྫ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ༔རཾ་རཾཾ་ཞེས་མེ་ 
ཚང་སྤྲར་ ཞིང་ རླང་གཡབ་ ཀྱིས་གཡབ་པོ།། ཀུ་ཤ་ལ་བསངས་ ཆུས་འཐོར་ ཞིང་། ཨཾ ཨོ་བརྲ་ གུ ་རུ་བ ཁྲ་ཀྱི ཀྱས་བསངས། སྭ་ ངྷ "ལྤས་སྦྱངས། སྟོང་པའ ་ང་།ར།་ ཧཱ ཀར། ་བུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ ་མ་ཉམས་ཤིང་ཡ ལ་འདབ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ རྭ་གྱུར༔ ཨོབ རྲ་ས་ཏྭཱ་ 
ཨས་བརླབསསོ།།ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞེང་དགེ༔ ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག༔ བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་གསས་བསྟོར་དུ་བཀྲམ་མོ།། ཐབ་ཁུང་དུ་མེ་ལྷ་བསྙེད་པ་ནིཾཿབདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧཱུཾ 
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རྱ. ༨ 


༄༅། །རན་ཆེན་རྒྱན་གྱཾས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ འཛུམ ཞལ་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསམ༔ པང་དུ་བནྡྷ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྨུག་མོ་གཡས་པ་ གྲི་ཁུག་དང༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་རིན་ཆེན་སྤྲས༔ 
མཉམ་སྟྱོར་བདེ་བ་རྒྱས་པར་ བསྒོ མཿ གུ་རུ་བ༔ རྲ་ཨཉྩ་ལི་ བྷནྡ་བཾ༔ ཡབ་ཡུམ་སྟོ' མས་པར་ཞུགས་པ་ཡིས༔ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་རྒྱས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེ་འབར་བས༔ འཁོར་བའི་ཆགས་པ་ཀུན་བསྲེགས་ནས༔ ཡབ 





ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྔོན་ལྟའི་ཆེད་དུ་སྐྱིན་བསྲེག་གི་མཆོད་པ་འཚལ་བས༔ དེང་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་སྐྱངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ནས་སྲེག་ཁང་ 
འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དངཿ ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཐུགས་རྗེ་དང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾཿ དད་པ་དང་ནཾ་དམ་ཚིག་གི 


ཡུམ་ཞུ་བའ་མེ་རུ་གྱུར༔ དེ་ ཉེད་ རཾ་ ར་དཀར་ གཅིག ཏུ་ ༈གྱུརཿ རཾ་ དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་༔ དང་སྲོ ང་མི་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་སྒྷནེ་བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས༔ སྨྲ་ར་སྨིན་མ་ དབུ་སྐྲ་དཀརཿ༔ ར་སྐྱེས་སྟེང་ན་ཕྱེད་ང ༽ྱ 
བཞུགསཿ རིན་ཆེ ་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བརྗེད་ པའི་སྐུ མེ །འོད་ དཀར་ པོ་འབར་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་རཾ་བསམ་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡི་ཤེས་ མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཅིང་འདི་སྐད་བརྗོད༔ དབྱུག་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིངཿ ཧོ༔ མེ 
ཧ 
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གིསཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེ གས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེའེ་མཆོ། ཆོག༔ སྲེག་བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བྷ་ག ་ཝན་མ་ 
ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲཱི་ཤཱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨགྟེ་ཡེ་ཨ གྫང་ཧཱུབཾ་ཧོ ་ཧོཿ ཨགྷེ དེ ཝ་ཤྲི་ ཧཱཾཛ ངཱ ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཱཱཾ༔ ཞེས་སྦྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམཿ དབག་བསྐུར་བ་ནིཿ བདག དང་མེ་ལྷ ལའེ ཐུགས ཊ་ཀ་ ནས༔ འོད་ འཕྲོས་རང་བཞེན་གནས་ནས་ནི༔ བླ་ 
མ་ཡི་དམ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ མཁའ་ལ་བཞུགས་ལ་མཆོད་པས་མཆོདཿ ཨོ་གུ་ར་དེ་ཝ་ཌཱཀྐིནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཡེ་ཨརྒྷཾ་སྭ་ཧཱ པདྱཾ་སྭཱཧཱཿ བཛྲ་པྡེཿ བཛྲ་ད་པེཿ བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེཿ བཛྲ་གྷནྡེཿ བཛྲ་ནི་ཝི་ཏུཿ བཛྲ་ཤལྟ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་མུ་ ; 
ཏུ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾཿ བླ་མའཾ་ཐུགས་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེའི་བུམ་པ་ཐོག་༔ མེ་ལྟའི་ སི བོར་དབང་དསྐུར་བསམ༔ ཨོཾ་གུ་ རུསྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨ་རྷི་ཏེཉྷཱ དབང་བསྐུར་ ང་རྣམ་ ་སྣང་དབུ་ བརྒྱན་ 
གྱུར༔ བྱོན་སྐེམས་ནི་ལག་གཉིས་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཁུར་ཚུར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུག་བཟུང་སྟེཿ དགང་གཟར་ནང་དུ་དྭུཾ་དང་བླག་གཟར་ནང་ དུ་ཛཿབསམ་ཞེངཿ མེ་ལྟའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་སྦུ་གུ་ཅན་རཾ་ཡིག་གིས་ མཚན་ པ་ལ་ 


¬ རླ ༨༤༽ ༽ 


འབུལ་པར་ བགས པསམ་ ཞེངཿ ཨ ཨྭ ་ཡ་ སྒ ཧཱཿ ཞེས་མར་ཁུ་བླགས་གཟར་བདུན་ གྱིས་དགང་ གཟར་ བཀང་བའི ་བླག་གཟར་མར་ཁུས་བཀང་བ་དགང་ གཟར་གྱི །ཁ་གྱེན་བསྟན་ དུ་བཟུང་བའི་དགང་ བླུག་ཁ་ སྦྱོར་ ལག་ གཉིས་པུས་མོའི་ ཕྱིར་མི་འདའ་བར་ གཡས་སུ་ལན་གསུམ་ བསྐོར་ཞིང་ཕུལ་ ལཿ ཨོཾ་ ཨགྟེ་ (ཀྲེ 
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་-།༠ར།བ།ད་༡ཁལ་རི་༼།བ་ ༨ ༩་བ།འ་་འཕོང་།ཁ།9ཚ ཿ ་ེབ།ར།" ༡ ༨ ༡༡༨ ་ར་ཀཀ་ ༨ ༡ ལེ ལ་ར ། ༡" ་'ཧང་ཤྲིརཾ་ཀྲ་ར་ཡེ་ར་ཧྭ༔ ་གསམ་འཕཔྲལ་ལོཿ ཏེར >= 
༄༅། །ན་མཅས་མྙཏ་དྷུ་ན་དྷཿྷ་ཧྫང་ཨྙན་ས་ཨཡཱཿུཿ བདག་གཞན་སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་བུ་སྟག་སྒྲབ་ཉས་ལྟང་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུཡ ཟི་ ཞེས་ལན་གསུམ་འབུལ་ལོ༔ སྐབས་འདར་མེ་སྨྲ་བཏགས༔ འཇིག་རྟེན་ མེ་ལྟའི་སྔོ སྤོས་མར་མེ་སྦར། ཧྱ 


ཊཾ 


ུ་ 


༨ ༨ 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཡོན་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨགྣེའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ ཨགྣེ་ཡེ་ཨཱ་ཧྭ་ར་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མེ་ཡེ་ཧཱཾཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་ 


ཐམས་ཅད་དུཿ མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཿ ཨ་གྷེ་སྤྱནཿ འཾ 


སྟེདཿ ཨགྣེའེཐུགས་ལར འགྲོ་བའེ་དོནར ཨོཾ་ཨ 
ཨོ་ཨགྷེཡེ་ནེ་ཝཾ་ཧཱེཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིཿ རོལ 


༦ 


མཆོད་འབུལ༔ ཧུཿ དྲང་སྲོང་ཆེན ་ལོས་ སྔོན ཆད་ མ་ 


རླ = རི :,..-, ༽.. ༽. བབ ¬ 


སྣི་ཡི་ཨ་ལོ་ཀ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིཿ ད་ཆབ་ཇི་སྟེདཿ ཨགྣེའི་སྐུ་ལཿ འགྲོ་བའི་ཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ གྷེ འ 
མོ་ཇི་སྟེདཿ ཨགྣེའེ་སྟན་ལཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུཿ ཨོཾ་ཨགྣྡེ་ཡེ་ཤྟཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ 


ˆ 


གྲོ་བའི་དོནཿ ཨོཾ་ ཨེ ཡྲེ བྲའི་པུ་ཙར་ འཇིག་ རྟེན། །ཁམས་ནིཿ བདུག་ སྦོས་ཇིཿ ཨགྷེའེ་ཤངས་ ལཿ འགྲོ་བའི་དོཿ དོན་དུཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ ི་ དྷཱ་པེཿ འཇིག་རྟེན ཁམསཿ སྣང་གསལ་ཇི་ 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིཿ ཞལ་ཟས་ཇིཿ ཨགྷེའི་ ལྗགས་ལཿ འགྲོ ་བའིཿ 
ཨོ་ཨགྟེ་ཡེ་མ་ཧཱ་པྩ༔་ཨྨཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཿ ཨོཾཨགྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ནང་ 


ˆ 


བསྟར་པའི༔ ཏིང་འཛིན ་དབང་བསྒུར་ཞལ་ཟས་བདུད་ རྩི ་འདེ༔ དག ་ཏིང་གཙང་ མར་སྐྱར་ ཏེ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྲེག་རྫས་ 
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འབུལ་བ་ནི༔ ཡམ་ཤིང་ལ་ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་ཨ གྷེ་ཡེ ་རྫས་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨརྨ་ཡེ་བདག་ཅག་དཔོན་སྐློ བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲབ་ལས་ཉོན་དང་ནད་གདོན་བར་གཅོད་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་མི་མ བུན་རྒུད་པའི་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་ཤིན་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ ཞེས་འབུལ། བསྟེན་པའི་ཁ་བསྐང་ལྟ་བུ་ལ། ནད་གདོན་སྡིག་ སྒྲིབ་དང་ ཁུད་པར་ དུ་རིག་ ང།་ འཛིན་པ་བདག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་བགྱིས་པར་ 
ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བ་སྔགས་སྒྲ་མ་དག་པ་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཐབ་དུ་འབུལ་བའི་ཆེ། ཨོ་རཾ་རཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་རྭ་ཛ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་སུ་དེ་བ་བྷྱ། འདོད་གསོལ། ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ ཞེས་པ་ 
འདི་རྫས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མཐར་མ་ཆད་པ་ག ལ་ཆེ། མར་ཁུལ་ལྟ་རྫས་གཉིས་ཀར། ཨོཾཨ་གྣྷེ་ཡེ་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར། ཤིནཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཿ ཁུད་པར་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས༔ ཏིལ་གྱི་སྡིག་པ་གཞིལ་བར་བྱེད༔ ཞེས་ཞི་བ་དང་།  འབྲས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད། རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་སྲོག་འཕེལ་ 
བྱེད་ལྟ་བུ་ལ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་ཚེ་སྲོག་སྤེལ༔ དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ། ཆང་གིས་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཕེལ༔ ཉེས་དང་། མངར་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཅེས་དབང་དང་། ཤ་ཁྲག་ཡུངས་དཀར་བགེགས་རྣམས་འཇོམས། ཅེས་དྲག་པོ་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྲེགས་རྫས་རྣམས། 


2༨ བློ ༨ ༨ རྐ 


གང་འདོད་རྫས་དེས་སྣ་དྲངས་ལ། སོ་སོར་ཕུལ་ན་རབ་ཏུ་ཤིས། ཞེས་གསུངས་པས་ཞི་བའི་དམིགས་གསལ་རྫས་ཏིལ་ལ་ལྷ་སྔགས། ཨོ་གྷེ་ཡེ ་རྫས་སྔགས། ཨོཾ་སྦར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བ རྲ་ཡེ'འདོད་གསོལ། ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་འདུསལ། ཨོ་རཾ་རཾ་ཨགྣེ་ཡེ ་དེ་ཝ་རཱ་ཛ་ཧ་ བྱ་ཀ་བྱ་བ་ སུ་ 
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༢ ༡༨- པ་པཾ་ཏི་ལི་ཏི ༢ བ་ཀ"་ར་ར།"རཿ རེས་གངས་རི་ཞེར་གཅྲིག་གྲམ་བདང་འབལ་ལོ། ཕར་རྣ་ཆོང་བསོང་ནི། ལོ ད་ཡེ་།ར། རིཿརྤོབས་བསོང་པྲའདི། ཚཾཿ རངར།ར།༥ཀརི་"རེར་འ།གོར་དི་རར།ཿ པི་ལ་འི་རླ།ཌོ། ང་ང རོ་ར་རྔ། འོག འབང 
༄༅། །དེ་བ་ བྷྱ་སརྦ་པ་པ་ཏེ་ལ་ཏ་ ལ་ཤྷར་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཞེས་གྲངས་ནི་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུད་འབུལ་ལོ། སླར་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ་ཨརྒྫཾཿསོགས་བསྟོད་པ་ནི། པཱཾ༔ ཚངས་པ་འཇེག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འབྱུང 


པོ་ཡོངས་ལ་ སྐྱོབས་ པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ རིགས་སྔགས་གྲབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ༔ ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའི་ཤེས་རབ་འོད༔ གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ 
དང་ལྡན༔ ཐབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ར་ལ་ཆེབས༔ ཇིག་རྟེན་ 


ཚུལ་འཛིན་མྱ་ངན་འདས༔ ཞི་བ་བརྙེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་ཞུ་འཕྲིན་གསོལ། ཧོཿ དང་སྲོང་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་ སུ་གསོལ་བ་ནི༔ མེ་འཔར་ལཔའ གདན འ། 
གཉིས་ སུ་མེ་པར་བཞུགས་ནས་སྦྱིན སྲེག་ གི་མཆོད་པ རྣམས་ ༥ ཤེས་ ཀྱིལ སྟ་བླ་མ་གསང་བ་ ་འདུས་པའི་ལྷ་ སྟ་ཚོགས རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པར ར་མཛད ཅིང་བདག ་ཅག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ ལྟུང་ནད་ གདོན་ བར་ གཅོད་ ཐམས་ཅད་ 


༨ རོ ༤༨ ༤༨ 


ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་ པར་མངཛད་ དུ་གསོལ༔ཿ དེ་ནས། འཇིག་ རྟེན་མེ་ལྷ ་དང་མི འབར་བཔ་ གཉིས་སུ་མེད་ཅཾང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེའེ་རང་བཞིན་ སྐྱེ་བ་ མེད་ པ་ལས་ ཆཅུན་འགྲུབ་ འགགས་ པ་ མེད་ པའི་འཚར་སྒོ ཧརྩ་ གསུམ་ གུན 


ཆིབས༔ བགྲངས་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་རིགས་སྔགས་གསུང༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུནྡེ་བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྐྱོད༔ འཇཾག་རྟེན 
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22༧ 
24 
ཤློ 
༡ 
༡ 
༤ 
¬ 





༨ ༨༤ ༠ 


འདུས་ ཀེ དཀྱིལ་° འཁོར་ཆེན་པོ་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་གྱུར་པ་ ནིཿ ཧཱཾ༔ ཆོས་རྣམས་ དམིགས མེད་ ད་སྤྲོས་ བྲལ་ལས༔ སོགས། དམ་ཅན་ཆོར ས་སྐྱོང་ཡ ཡོངས རྔོགས་གསལ༔ ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 


༢༨--_.འ 


འཕྲོ་བའེ རང་བཞིན ་དུ་གྱུར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས སུ་བྱིན ་བླརབས་ལཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧྲཱཾ་ཀ་ཡ ་ཝྭཱྐ ་ཅཏྟ་ རྙོ་ན་ཨ་ བྷཾ ཉཱྟཿ ཾཨོཾ་ཏཱ་ཧྲི ཨཱུ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྤྱན་འདྲེན་པ་ན་རྡོར་དྲལ་དང་བཅས༔ ཧཱཿ སྔོན་ ཀྱི་ 
བྐམ་ལ་ པའེ ་དང་པོ རཾ སོགས་ ནས། པ་་ ཤན་ བུལ འི་ཚོགས ་ཟ རྱྱག་ འཆལ་ བསྟོད༔ བར་ལས་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་གོ་ ་གོང་དུ་མེ ་ལྷའི་སྐབས་ སུ་བཤད་པ་ལྟར། ཨཾ ཨོཾ་ཨགྷྷེ ཀྲི སྭ ཤུཿ ༨ དུན་གྱིས་བཀང་བའི་མར་ཁུ་དགང་ བླུག་ཁ་སྦྱོར་ལན་ གསུམ་དུ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ ཨགྣ 
ཡེ་ན་མཿས་ མྙན་བྷུརཱ་འ ་པུར་ཧྟ་མནྦ་ཨོཾ ཨཱ ཿཧཱུཾ་སྡེག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ལྟུང་ནད་ གདོན་ ་བར་ ་གཅོད་ ཐམས ་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་འབུལ་ལ་རོལ་མོ་བྱ། སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་ལ་ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾ བརྦ་ རག་བ སོགས། རྫས་སྔགས། ཨོཾ་ 


བརྡ་རྣ་ན་ ཨརྒ་ ཡྲེ'འདོད་གསོལ། ཤྟནྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱཿ མར་ཁུ་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར་རྫས་སྔགས། ཨོཾ་ཨགྣེ ཡྲེ འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར། ཏིལ་ལ་ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་ཨགེ 'ཡྲེ་རྫས་སྔགས། ཨོཾ་སྦར་པ་པཱཾ་ད་ཧ་ན་བྲར་ཡེཿ ཤམ་བུ་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར། ཤྟྟཾ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ རྫས་འདུས་ལ། 
ལ་<ཾ་=ི་།རདྲ་གེ་སེ་རེ་ལ་ར་ཇོ་ད་པབ་བཀ་ར།་ ཆ་པ འངོང་བསོལ། དརི་ཀ།་ང་ར།"2ད ཀི བྲོག་མྤབར་མ་ཆང་པ་གལ་ཆེ། གངས་པབརའཌམ་ཝ་བཅ་ཚ་གཅྲིག་གྲམ་ཞེར་གཅྲིག་སྡོགས་ ུ ཚཾ དྐ།་རར་བ་ད།་ངར།"ལོ་ཀམར།་ལོ ༠ 
ཨ་ར་རྭ་ཨགྣ ཡཾ་ད་ཝ རྭ་ཇོ་ཧ་བྱ་བ སུ་ད བ རྒྱུ་འདེད་གསོལ། ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ ཧཱཿ རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐོག་མཐར་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། གྲངས་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གམ་ཉེར་གཅག་སོགས་འབུལ། གསང་འདུས་ལྟར། ཧཱཿ རག འཛན བླ་མ་ཡེངས རྫོགས འཁོར་བཅས་ལཿ 
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༄༅། །དམ་རྫས་མཆོག་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་མཆོད་པ་འདི༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན༔ བླང་དོར་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ ཐིམ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ༔ མི་མཐུན་བར་ 
གཅོད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་སྦྲེང་མཆོད་འབུལ། གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྐར་ཡང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁ འ་འགྲོ་ལ༔ ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་ འབུལ་བཿ སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གཉིས་བྱ། སྒྲ་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ། དེ་ནས། ཧཿ མ་བཅོས་ 
རོ རོ་ོམ་།ལེར་ོལ་། ཇོར རརར རོར = ཧྲ འན་༣བར- =: འ >¬ ༣ ༨ ^.¬ ༢¬,=¬ ༣ 

སྤྲོས་བྲལཿ སོགས་ཞེས་བསྟོད། སོནལམ་གདབ་ཅངཕྲིནབཅོལན། ཧོཿ མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ། བདེ་གཤེགས་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དཔལ་ཞི་ཌྲ ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་འདུས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། བདག་ཅག་གི་སྦྱིན་སྲེག་འབར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅཾག༔ཿ དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་བདག་གཞན་མཐའ་ཡས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉེས་བྱང་ཞེང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ས་མ་ 
(་སོགས། བཟོད་གསོལ་བྱ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དངཿ སོགས་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་ངོ་། ། ཨཾ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ སོགས་དང་། བ་མུཿ སེ་གོལ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ག ཤེགས་པར་ 
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གྱུར༔ ཞེས་བརྡོད། འཇིག་ །རྟེན་ ་པའི་མེ་ལྟ་འབར་ བའི་ནྣམ་ པཾ 'ཅན་ དུ་གྱུར་པ་སྒར་ཡང་མེ་ལྷའི་རྣམ་པར་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་ གྱུརཿ ° དེའི་ལྟོབར། ཨ་སུ་ཌི་ཏི་པྲེ་ དུཿ ས་མ་ཛཿ ཞེས་རིག་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་བཀུག་ལ་རྫས་རྣམས་སྨར་ཡང། ཨོཾ་ཨཱ༔་རཱཾཿ 
གསུམ་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ། ཨ་སུཌི ཏྲི་ཱེ་ྦ་པ་པད་ཧ་ཏིལ་ཏིལི་བདག གཞན་སེཙ སེམས པས་ཅན་ཐ བམར ཅད ཀཾ བུ་ལོན ལན ཆགས་ སྡིག སྒྲབ་ད སྦར ་པ་བཾ ཤན ཀུ་རཱ་ཡ ་སྭ ཧཱཿ ཞེས་སྔགས་འདི་ཁོ་ ནས་མཿ ཡམ་ གིངམར་ ཁུ་རྫས་ རྣམས་ བདུན་ ལྔ་ ཉེར་གཅིག སོགས་ སྦྱི 


༨ ༢༨ 


ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་སྲེགས་རྫས་སོགས། སྔགས་འདི་ཁོ་ནས་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ ་ཨགྣེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་སུ་དེ་བ་ བྷྱ་སརྦ་པ་ བཾ ་ད་ཧ་ ལི ་ཏ་ལཾ བདག་ གཞན་ སེམར ་ཉན་ཐམས་ཅད་ ཀི་ སྡེག་ སྒྲིབ་ ཐམར ཅད་ཤིརྟ་ ཀར་ས ཧཱཿ གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་འབུལ། སོ་རྩེ་ 


༢༨༨ 9 ¬ རླ 


འབུལ་བ་ནཾ་གུ་ཡུ་དང་སྟོད་ཇ་མར་ཁུ་བསྲེས་པའི་སོ་རྩེ ་འབུལ་ལ། ཨོཾ་བརྗ་ཏམ་བུ་ལ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་ གཅིག་ ཕུལ། གཤེགས་སྐྱེམས་ནེ། ཨོཾ་ཨགྟེ ཡྲེ སྭ་ ཧཱཿ བདུན། ཨ་ཨ ་ཡ ནཱ མཿ་ས་མྙན་ ནྟ་བུནྡྷ་ནཾ་ པའ ཧཱཏི་མནྟ་ ཨོཾ་ ཨུ ཿཧཱུ་བདག་ གཞན་ རྤེམས་ ཤན་ ཐམས ་ 


ˆ 


ཀྱ་སྡིག་སྒྲོབ་ཉེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ ཀུ་རུ་སྐཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་འབུལ། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ གྷེ་ཡེ་ས་པ་རཾ་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ༔ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར ་བའི་དབུས༔ བསྐལ་བ་མེ་ཡེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཤེས་རབ་མེ་ 
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༄༅། །ཡིས་ཉོན་མོངས་སྲེག༔ པད་ཉི་ར་སྐྱེས་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་མེ་འོད་དབུ་སྐྲ་དཀར༔ བགྲེང་ཕྲེང་གླུནྡེ་བསྣམས་པ་ཡི༔ དང་སྲོང་རྒྱལ་ཕོ་མུ་མེད་བསྟོད༔ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་།། དབུག་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ། བདག་གེ་དོན་དང་བཞན་གྱི་དོན༔ བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་ལགས་ཀྱིས༔ ཚིམ་ཤིང་དགྱེས་པར་ཀྱུར་ནས་ཀྱངཿ རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨགྣེ་ཡེ་གཧྩཱ༔ ཞེས་བརྗོད། མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 
དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པར་རྒྱུར༔ སླར་ཡང་། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གློ་བུར་བའི་མགྲོན་དང་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཆད་སརྦ་བྡྷ་ཨ་ཀ དྱྱུ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛྲ་༔ ཞེས་བཀུགས་ལ་རྫས་ལྷག་སླར་ཡང། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ གསུམ་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ 
ཨགྷེ་རཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡམ་ཤིང་མར་ཁྲ་ཚསྣ་ནམས་ལན་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་སྦྱིན། སྤར་བུ་ཏ་གྷཚཱཿ ཞེས་བསྒ་དོ། །འ་མདྲི་བཟང་གིས་ཆུས་གཞིལ་ཞིང་། ཨོ་རུ་རུ་སྤ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིདྡ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨར་པ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ མེ་གཞིལ་ཟིན་ནས་ཐབ་ཤུལ་དུ་ 
ྷཡིངརྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་བའི་བྲོ་ར་ཟླུམ་པོར་བཅས། ཡ་བྷྱ་རཾ་ཨོཾ་བུྡྷཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བུདྡ་ཀྲོ་ཏི་ ཤ་རི་ ཤཱ ཧུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿབྩོ་རཾཿ ཨོ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་ འབྱམས་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ཞི་ 
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བཌ།ར་ཧ ད་ ཤྟཾ་ཀུ་ རུ་སྭ ་ ཧཱཿ བདག ༨ ས་འོད་ཟེ ར་དཀ ར་ལོ་ འཕྲོ ས་ཏེ་ན ད་གདོ་ ནྣ ་ ར་གཉོ་ ད་ བརར།་ཧ ད་ ཞི་བ ར་བར། མ་མོ བྲ ལ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ འི་ ཆུ་ཀླང་དུ་དོར་བ་སོགས་ བྱའོ། ད ལས་བྱང་གི་ལྷག་མ་ ཆད་ཐོ་བ སྟན་ སྐྱོངས་དངོས་ གྲུབ་བ སྐུལ་བ་བཟོད་ གསོལ་ཉེ ~'་ 
བསྡུ་སོཿ གས་ཀྱིས་ རྗེས་ཆོག་དང་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བ ཀ་ཤི ས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ།། ཞེ་བའི་སྐྱིན་སྲེ ག་ལེ གས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། | གཉེ ས་པ་རྒྱས་པ འི་སྐྱིན་སྲེ ག་ལ། སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ ན། སྟེགས་བུ་ གྲུ་བཞི ་ལ་དྲེ་བཟ ང་བདུད་རྩིས་ ཆགས་ཆགས་བཏབ་པ འི་ཕྱོགས་ དེར་སོར་ 


འ༢.འ^༥༨ འ 


བཅོ་བརྒྱད་ཡོ ད་པའི་ཕྱི་ཐིག་གྲྭ་བཞིར་བཏབ་པའི་དབུས་སུ། ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་ཟླམ་སྐོར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་བ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་གནས་དེ་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་གཉིས་ཀ་སོར་བརྒྱད་པ་རེ་གྲྭ་བཞི་བཅད། ས་སྟེགས་ཀྱེ་དཔངས་ཚད་སོར་བརྒྱད་དོ་ ད །ཚོན་ནཾ་ལྟེ་བ་དང་པད་འདབ་བཅས་པ་སེར་པོ་ལ་ཧཱཾ་སེར་པོའམ་མེ་ཏོག་སེར་ 


པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོ་ ད། ཡང་ན་ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་འབར་བ་བྲི ད ཁ་ཁྱེར་གྱི་མུ་རན་ལ་ཞགས་པ་ལྟགས་སྒྲོག་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྲིས་ཤིང་ཟུར་རྣམས་སུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ་བྲིས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་ལ་བཅད་རྣམས་གང་མཛེས་བྱ། སྟེགས་བུའེ་གྲྭ་བཞིར་རིན་ཆེན་འབར་བ་རེ་བྲི ། ཁ་ཁེར་ལ་ཐབ་ཤིང་བརྩིགས་པ་ནི ། ཨ་ཀ་ 


རུཌམ། སྟག་པ། ཤུག་པ། སྐྱེར་པ་གང་རུང་གི་ཐབ་ཁུང་དུ། དཔངས་མཐོ་གང་བར་གྲྭ་བཞིར་བརྩིགས་ཤིང་གི་དབུས་སམ་ཤར་ལྟོར་མི་ཚང་བཅའ་བ་དང་བུད་ཤིང་དགང་བ་སོགས་གཞན་རིགས་འགྲེའོ།། ཡམ་ཤིང་ན་བལ་བུ་འོམ་བུ། ཤིང་ཁམ་བུ། ལྕང་སྐྱ། ཤུག་པ་ལྔ་པོ་གང་ རིག་ལ་ཚད་མཐོ་གར་བྱ་ཞིང་སྤོས་མར་སྦྲང་རྩིས་ བྱུག 


༤༨༤༨ རར 


བསྲེག་རྫ་ནི། ཡམ་ཤཾ ང། མར་ཁུ། གྲོ་ཆན། ཞོ་འོ་མ། མར་མངར་གསུམ། རྒུན་འབྲུམ་སོགས་འབྲུ་སྣ། སྟར་ག་སོགས་ཤིང་ཏོག ཤ་ཆེན་སོགས་ཤ་སྣ། ཨཱ་དུམ་ཝ་ར་སོགས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་དམི གས་བསལ་དང་། ནས་ཆན་འབྲབ་ཆན་སྨན་སྣ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཆང་ཏུར་ཝ་ཡོ་ ས་སོ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱེ་མར་ལ་ 
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༄༅། །བསྲེས་ཡོད་པས་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཚན་གཉིས་སུ་བཅད་ལ། གསེར་སོ་ གས་སྣོད་དུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ལ་རས་སེར་ཕོས་གཡོགས་པ་ལ་བཀོད། གཡོན་ལོགས་སུ་འདས་མ་འདས་ ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ལ། འདས་གཏོར་དཔལ་གཏོར་ཟུར་བཞི་འདབ་བཞི་ཅན། འཇིག་རྟེན་པར་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་ 
གཉིས་ཀ་སེར་པོ་བྱ་ཞེང་ཕྱི་ནང་གི་ཚུལ་དུ་བཤམ་ལ། གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་བཤམས། དུས་ནི་སྟོན་ཀའི་ཉི་དྲོས་ནམ་སྨད་བརྩམས་ཤིང་ཞལ་ཡང་ལྷོར་ཕྱོགས་པར་གསུངས་སོ། ། སློབ་དཔོན་གོས་རྒྱན་སོ་སོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་ཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་ཤིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་འདུག་པའི་མདུན་དུ་ 
མེ་ཡོལ་གྱི་ནང་དུ་རྡོར་དྲེལ་དགང་བླག་ཌ་མ་རུ། བསང་ཆུ་སོགས། དཔལ་འབར་རླུང་གཡབ་བུད་ཤིང་། ཀུ་ཤ་དང་སོ་རྩི་ཡང་ཉེར་ལྡོག་བྱའོ། །བདག་གཞན་གྱི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་རིགས་རྒྱུད་དང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་བསམ་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ནི་ཕྲིན་ 
གཞུང་བསྲེངས་ཞིང་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་ཡན་གྲབ་ནས། ཨོཾ་བ བྲ་གུ་རུབ རྲ་ཡ། ཀུ་ཧུ ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ཏེ། མཆོད་རྫས་སྲེག་རྫས་ཐབ་ཁུང་སོགས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསང་ཆུ་འཐོར། ཨོཾ་བ རྲ་ གུ་རུབ ཁྲ་རསོགས་ ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭཱ་བྷ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོང་པ འི་ངང་ལས་ ཨོཾ་ 


ལས་ རིན ་ལོ་ཆེ་ལས་ ཧུང པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ ནྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་ ཨཱཾ ཧཱུཾ ཞུ་པ་ ལྤར ས་བྱུང་བའི་སྲེག་ རྗས ནལས་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་ མེད་ རང བདུད་ རིའི་ རང་བཞེན ཤན་ རྒྱས་ པའི་ ལས་རབ་འབྱམས་ བུབ པའི་ ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾཿ ལན་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གུང་འཛུབ་སྤྲད་པ་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ ཨོཾ་ སྭ་ཧཱཿ ཨོ་ཤཱི་ སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་( སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་ཛི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ ཀུ་རུ་ཀུ་རྭ་སྭཱ་ ཧཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་སོ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་གཞུང་ལྟར། ཨོཾ་ སཱ བྷ་ཝཿ 
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སོགས་སྨན་རཀ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྱ ཐོག་ མ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་བྲལ༔ ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་རང་སར་དགཿ དངོས་མེད་དཔྱད་བྱ་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ 
དང་མཚུངས༔ བདག ཉིད་ ལྷ ཡཾ ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སེར་ གསལ་ ཧཱུཾ་ཏིག་ མདུན ་དུ་འཕྲོ རཿ འོད་ དུ་ཞུ་བས གཞལ་ ཡརས་ཁང་༔ ཿ སེར་པྲོ་གུ་བཞི་འོད་ཟེ༢ ར་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམ ས་ཀུན་གང་བར་བསྒོམ༔ དེ་ད བུས་རཾ་ལས་མེ་སེར་ 


༨. ༨ ༨ 


པོཿ སྲཾ སད་པ གསུམ ་པོ་ ་བསྲེག་ པར་བསམཿ དགང་བླག་བྱིན་བརླབས་ནེ། རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པས་དགང་བླུག་བཟུང་སྟེ། དགང གཟར་ ར་སྟེང་དུ་ཏ ་འཕྲོས་པས༔ རིན ་ཆེན ་ཏཱ་ གིས་ མཚན་པར་ ད་གྱུརཿ འཕྲོས་ འདུས་ འོད་དུ་ ཞུ་བ་ལས༔ རྗེ་ བཅུན་ རླ་ ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ༔ སེར་གསལ་ཞལ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པཿ རིན ཆེན གཡས་ལ དྲལ་ བུ་གཡོནཿ རེན ཆེན་ ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ སྤྲསཿ སྐྱིལ ་ཀུང་འཛུམ་བག་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ བླག་གཟར་ ཧཱིལས་ མན་རཿ སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་མཿ གྲི་གུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ སྐྲ་སྐྲོལ་གཅེར་བུ་རུས་པའེ རྒྱན༔ གར་མཉམ ་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསྐོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ཨཱཿ ཞེས་བྱིན་བརླབས་སོ། །མེ་སྦར་ནི་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་རྒྱལཔོརྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་།  ཕྱུག་པོ་དང་ནགས་ལས་བུང་བ་དང་། ནོར་ 
བུ་ལས་བྱུ་བ་དང་། དགེ ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ལས་བྱུང་བའི་མེ རྒྱལ ་རིགས་ སམ་ཕྱུག་པོའི་བུས་བླང་བའི་ལྕེ་ལྡེ་ལ་ སྐྱར་བ། ཨོཾ་བྲ་གུ་ རུ་བཛྲ་ཀྱི ཀྱས་བསང་། སྭ་ ངྷ་ཝས་སྦྱངས་རྩ་སྔགས་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ཐལ་ སྦྱར་གྱི་བར་ དུ་བཟུང་ལ། དུཿ ཀེ འདི་ ཆེར་ ཉེད་ (ཀྲེ ་ཤིས་ མེཿ འཁོར་ བའི་ ཞེ་ 
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༄༅། །ཝྡེང་ཐམས་ཉད་བསྲགཿ མའདས་ལང་ཡཤསམཿ འབར་པའ་གཏ་སུག་པམས་ཧདཿ མ་འད མལ ཉད་ཡ་ཤས་མཿ འཁབར་བཔའ་ང་ཀླྱལཿ མ་འད སར རྟགས་ཡ་ཤས མཿ འཁབར་པའ འདད ཆགསཿ མ་འད 


བྱ་གླབ་ཡེ་ཤེསཿ འཁོར་བའི་ཕྲག་དོགས་ཿ མེ་འདེ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབཿ འཁོར་བའི་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛཱཾ་ལཊཿ རཾ་རི། ཞེས་མེ་ཚང་སྤར་ཞིང་རླུང་གཡབ་པོ། །ཀུ་ཤ་བསངས་ཆུ་འཐོར། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་གྱིས་བསངས། 
སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཤིང་ཡལ་འདབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲར་ས་ཏཱ་བརླབས་སོ། ཨོཿཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ༔ ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག༔ 
ཚངས་པའ་དབྱངས་དག་བྱེད་པ་སྟེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་ཡིན༔ དེ་ཡིས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ བགེགས་རྣམས་མེད་ཅཾིང་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཧཱུ་བྲརོ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཞེས་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀྲམ་མོ། །ཐབ་ཁུང་དུ་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 


ཧཱཾཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧཱ་བསམ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚུར་འདུས་ཐིམ༔ རྗེ་བཙུན་རརྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སེར་གསལ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ༔ གཡས་པ་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ འཛུམ་ཞལ་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསམ༔ པང་དུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཿ༔ སེར་མོ་གཡས་པ་གྲི་གུག་དངཿ གཡོ ན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ 
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པའོཿ རུས་པའི་རྒྱན ་དུག་ རིན་ ཆེན་སྤྲས༔ མཉམ་ སྦྱོར་ བདེ་ ་བ་རྒྱས་པར་བསམཿ གུ་ རྭ་བརྲ་ ང་ཨཉྩཱལཾ་ བྷནྡ་པཾ༔ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ རྒྱས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེ་འབར་བསཿ 
འཁོར་པའི་ ཆགས་ པ་ ཀུན ་བསྲེགས་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་ ཞུ་བའི་ མེ་རུ་གྱུར༔ དེ་ཉིད་རཾ་སེར་གཅིག་ ཏུ་གྱུར༔ ར་དེ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ལས༔ རྒྱས་པའི་མེ་ལྷ་ ལྷ་སྐུ་མདོག་སེར༔ གཡས་ པ་ ་རིན་ ཆེན་ སྒོམ བུ་དངཿ གཡོན་པ་བགྲང་ཕྲེང་ 

བསྣམས་ པའོ༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་ དབུས དཀརཿ ར་སྐྱེས་ ས་སྟེང་ན ཕྱེད་ཀྲུང་བཞུགས༔ རིན ཆེན རྒྱན་ ནོ་ལྡན་ བརྗེད་ པའི་སྐུ མེ་འོད་སེར་པོ་འབར་བ་ཡི༔ ཐུ ཐུགས ཀར་རཾ་ཿ ་བསམ་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ སྟ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ དབྱུག་ 

གུ་གསུམ་པའི་ཕྱགརྒྱནདྲུང་དུ་གཡབ་ཅིངཿ ཧོ༔ མེ ་ལྣའི རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྔོན ལྷའ ་ཆེད་ དུ་སྦྱིན ་བསྲེག་གི་མཆོད་པ་འཚལ་བས༔ དེང་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ 


རང་བཞེན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ནས་སྲེ ག་ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདིར་སྐྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དངཿ༔ ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཐུགས་རྗེ་དང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 


བརྔ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཧཱཿ དད་པ་དང་ན ་དམ་ཚིག་གི་གེསཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེའེ་མཆོག༔ སྲེག་བླག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ (།'འཾ།ལ།་ 
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༄། །སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨོཾཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱཀ་རུ་ི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨགྣེ་ཡེ་ཨ་གཙྣར་རྙུཾཾ་ཧོཿ ཨགྣེདེ་ལ་ཤྲི་ཧུཾཛཐངཧྲིཾ་བཾ་ཧོ༔ སྲ་མ་ཡ་ཧྟཱཾ༔ ཤེས་སྱ་ྲངས་ལབསྟམ། དབག་བསྐརབ་ནི། བདག་དང་མེ་ལྟའི་ 

ཐུགས ་ཀ ནས༔ཿ འོད་ འཕྲོས་རང་ ང་བཞིན ་གནས་ནས་ ནིཿ བླ་མ་ཡི དམ་སྐྱན་དྲངས་ལ༔ མཁའ་ ལ་བཞུགས་འ མཆོད་ང པས་ མཆོདཿ ཨོ་གུ རུད ་ཝ་ པ་ཌྷཱཀི་ན ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཡེ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ པདྲ་སྭ་ཧཱ༔ བཛྲ་པུའྲེ བཛྲ་དྷཱ་པེཿ བཛྲ་ 
ཨ་ལོ་ ཀེར བཛྲ་ གནྡཾ བཛྲ་ནེ ནཾ ་ཝཾ་ཏཿ བཛྲ་ཤ པ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱིཾཿ བླ་མའི ་ཐུགས་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔས༔ ཡེ ་ཤེས་ བདུད་ ་རྩིའི་བུམ་པ ་ཐོག་༔ མེ ལྟའི སྱ ་བོར་དབང་ དསྐུར་ཿ བརྒར།༔ ཨོཾ་ གུ་རུ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཨ་ཌྷི་ཌཉཱཧྲཾ དབང་བསྐུར་ རིན ་འབྱུང་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ བྱོན སྐྱེམས་ནི། དགང་གཟར་ ནང་དུ་ཧཱཾ་དང་ བླག་གཟར་ ནང་དུ་ཛཿ བསྐམ་ ཞེངཿ རེ ་ལྷའི་ ལྗགར རྡོ རྡེ་སྲེར་པོ་ སྦྲ་གུ་ཅན་ རཾ་ ཡིག་ གིས་ མཚན་ པ་ལ་འབུལ་བར་ 
བརྡ་མ་ ཞིངཿ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྐྱང་བ་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླག་འབུལ་བའི་ཚེ་ལག་གཉིས་པས་མོའི་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ ཨགྟེ་ ཡེ སཱ་༔ བདུན་ གྱས། ཨོཾ་ ཨགྟེ་ (ཡྲེ ན་མཿས་མནྟ ནུ་བནྡྷ་ན པུར ཧྷ་མནྙ་ ཨོཾ ཨཱཿ དུཿ བདག ་ཧག་ 


` འ.༨ 


སེམས ཅན་ཐམས་ཅད ་ཀུ་ཚེ་ བསོད་ དཔའ ་འབྲོར་ ལུང་རྟོགས ་ཀྱི་ཡོན 'ན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར ་གུར་ཅག་ པྱུཿ་ཀུ་རུ་ཨོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུ་ལོ༔ འཛིག་རྟེན་མེ་ལྷའི་སྤོས་མར་མེ་སྦར་ལ། དུཿ འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ ནི་ ཐམས་ཅད་དུཿ ཡོན་ ཆབ་ 
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ཛི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨགྣེའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ ཨཾ་ཨ ཨགྣེ་ཡེ་ཨཱ་ཧྭ་ར་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས ཏྭ་སཱ 
འགྲོ་བའི་དོནཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་པུའྤེ་པུ་ཙཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིཿ བདུག་སྤོས་ཇིཿ་ ཨགྷེའེ་ཤངས་ལཿ འགྲོ་བའི་དོ 


དཱ 
ཨགྣེ་ཡེ་ཨ ་ལོ་ཀེཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིཿ ད་ཆབ་ཇི་སྟེདཿ ཨགྷེའེ་སྐུ་ལཿ འགྲོ་བའི་ཿ ཨོ་ཨགྣེ་ཡེ་གྷནྡྲེཿ འཇིག 


བསྟར་པའི༔ ཏིང་འཛིན ན་དབང་བསྒྱུར་ ཞལ་ཟས་ བདུད་རྩི འདིཿ དག་ཅིང་གཙང་མར་ སྦྱར་ཏེ་འབུལ་ ལགས་ ཀྱཾསཿ ཡེ་ཤེས་ བུགས ་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཡམ་ཤིང་ལ་ལྟ་སྔགས། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡྲེ་རྫས་སྔགས་ 
་ཚོགས་ཐམས་ཅད ་དང་ལུང་རྟོགས་ཐོས་བསམ་ཉམས་རྟོགས་ གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་ 


ཨོཾ་བཛྲ་ རྣ་ན་ཨརྨ་ ཡེ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ སྙན་གྲགས ་སོགས་སྣོད་ བཅུད་ 


ན་དུཿ ཨོཾ་ཨགེ་ཡཾ 
་རྟེན་ཁམས་ནཾཿ ཞལ་ཟས་ཇིཿ  ཨ་གྣེའི་ལྡགས་ལཿ འགྲོ་བའཾཿ ཨོ་ཨགྣེཡེ་ནེ་ཝཾ་ཧྲེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིཿ 
རོལ་མོ་ཇི་སྟེདཿ ཨགྣེའེ་སྟན་ལཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུཿ ཨོ་ཨགྡཾ་ཕེ་ཤཔྟ༔ ཨོ་ཨྷེ་ཡེ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་མ ཧྭ་པྩ་ཨརྨཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཕེ་མ་ཧཱ་ཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ༔ ཧཱཾ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་སྔོན་ཆད་མ་ 


་མུ 
གྷེ་ཡེ་ 


༨ ༨༨ 


སྲེད་ཞའ་ལེགས 


རཌ་ས་མེ་ཡ་ཧཿའཇག་ཉེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ མེ་ཏོག་ཇི་སྟད་༢ ཨས 


པེར འཇིག་རྟེན་ཁམསཿ སྣང་གསལ་རི་སྟེདཿ ཨགྣེའིཐུགས་ལཿ འགྲོ་བའི་དོནཿ ཨོ 


༢༨ ༨ 


༤. ༡. ¬ 
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༄༅། །བ་ཡར་ ངོའ ་བགྲོད་ རྔ ་ལྟར་ གོང་འཕེལ་ དུ་གྱུར་ ཅཾག༔ པུཿ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ མར་ཁུ་རྫས་གཉིས་གར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་སྭ ་ཧཱཿ འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར། རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས། འབྲས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད། ཅེསགསུངས་པས་རྒྱས་པའི་དམིགས་གསལ། འབྲས་ཆན་ལ་ 
ལྟ་སྔགས། ཨོ་ཨགྣེ་ཡ རི སྣཱ་ཧཱ༔ ས་སྟགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་ཡེ་ལ་ ཤམ་བུ་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར། རྫས་འདུས་སྔགས་ལ། ཨོཾ་རཾ་རཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་རཱ་ཛ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་སུ་དེ་བ་བྱེ་བ་སུན་ན་ཁ་དྷེ་སརྦ་པུཊྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲངས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་འུལ་ལོ། སླར་ 
ཡང་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ ་ཨྒེ ཡྲེ ཨརྒྷ སོགས་ཀྱི་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾཿ ཚངར་ང ་འཇིག་ རྟེན ་མགོན ་གྱི ་སུསཿ མེ ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ ལ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ རིགས་སྔགས་ 
གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ༔ ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའི་ཤེས་རབ་འོད༔ གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན༔ ཐངས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ར་ལ་ཆཾབས༔ རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུས་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ 

བགྲངས་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་རིགས་སྔགས་གསུངཿ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྐྱོད༔ འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་མྱུ་ངན་འདས༔ ཞི་བ་བརྙེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ༔ ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་ཞུ་འཕྲིན་གསོལ་བ་ནི། ཧོ༔ དང་སྲོང་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ མེ་འབར་བའེ་གདན་ལ་གཉིས་སུ་མེ་པར་བཞུགས་ནས་སྐྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བླ་མ་ 
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22༧ 
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༡ 
༡ 
༤ 
¬ 





ག བ་ བ་ ༢. བ་ ག་ «ˆ. བ་ ཿ- བ་ བ་ བ་ བ་ «= བ་ རཿ, བ་ ག བ་ = བ་ ༨ „<, བ་ བ་ བ་ ག་ བ་ ༢.༢¬འ བ་ ག་ ག་ ག་ བ་ བ་ རཱ ༤ 8 ༢ „= ༢; བ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པར་མཛད་པ་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས། འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ 
དང་མེ་འབར་བ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་འགགས་པ་མེད་པའི་འཆར་སྒོ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་གྱུར་པ་ 


ནིཿ ཧཱཿ ཆོས་རྣམས་ དམིགས མེད་ སྤྲོས བྲལ་ལས༔ སོགས། དམ ཅན་ཆེ ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ རྔོགས ་གསལ༔ ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་ལ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ལ༔ ཡེ 


ྲ &. 2.,8 ,༽ ༨༨ ༨ 


ཤས་ ལྔ་ཡཾ པཾ་དབང་བསྐུར་ཅཾག༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧྲཱཾ་ཀ་ཡ ་ཝཱཀྐ ཅྟ རྙ་ན་ ཨ་ བྷ ཏཱཾ ཙཿ ཨ་ཏུ་ ཧུ་ ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས༔ དུཿ སྔོན་ གྱི་ བསལ་ པའི་ དང་པོ་ (ལུ སོགས་ནས། དམ་ཅན་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ བར་ལས་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་གོང་དུ་མེ་ལྟའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལར། ཨོཾ་ཨ་གྷེ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ བཏུན གྱིས་བཀང་བའི་མར་ཁུ་དགང་བླུག་ཁ་སྦྱོར་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ན་མཿས་ མནྟ་བྷརྡ་ན་ པུར་ཧྲིང་མན་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ བདག་གཞན་ སེམས་ 
ཤན ཐམས་ཅད ་ཀུ་ཆེ ་བསོད་ དཔའ ་འབྲོར་ ལུང་རྟོགས ་ཀྱི་ཡོན ཏན རྒྱས་ པའ ་གུར་ཅཾག༔ པྱ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་འབུལ་ལ་རོལ་མོ་བྱ། སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནཾ། ཡམ་ཤིང་ལ་ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་ (། ཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ༔ སོགས། རྫས་སྔགས། ཨོ་བཛྲ་ཛྙ་ན་ ཨརྒ ཡེ་ 
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༄༅། །འད་གསལ། པུཏཱཾ་ཀུ་རུ་ཨོ་ སཱ་ཧཱ ཧཱཿ ཆམར་ ཁུལ་ཉ་སགས་མཐར་རྫས་སྔགས།  ཨོཾཨགྣ རེ ་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར། འབྲས་ཆན་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར་རྫས་སྔགས། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ས་ཡཾ (རབ འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར། རྫས་འདུས་ལ། ཨོ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་གུ་རུ་དེ་ཝ་སརྦ་ ཌཀི་ ནི ་ཧ་ བྱ་ 


^÷ ༄༅༠ 


ཀ་བ་ ཨགྷེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ ྟི་ཞྟི་བ་ སུན་ན་ཁ་དྷེ་སརྦ པུ་ཀུ་རུཨོ་སྭཱ་ཧཱཿ རྫས་ཐམས་ཅད་ཐབ་ཁུང་དུ་འབུལ་བའི་ཚེ། ཨོཾ་རཾ་ཌཾ ཨཨགྣེ་ཡེ དེ ད་ཝ་རཱཛ་ཧྭ་བ་ཀྱ་བ་བ་ ས་ད་བ་བ་བ་སུན་ན་ དྷ་ས པུཉཾ་ཀུ་ རུ་ཨོཾ སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མཐར་མ་ 
ཆད་པ་གལ་ཆེ། གྲངས་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་འབུལ། གསང་འདུས་ལྟར། ཧུ རིག་ འཛིན་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫས་ མཆོག་ གི་ སྦྱིན བསྲེགས་ མཆོད་ པ་ འདིཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ 
ན༔ བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ སྟན་གྲགས་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་ཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་གཏོར་མ་སྨན་ 
རཀ་སྦྲེང་མཆོད་འབུལ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སླར་ཡང་། བླ་མ་ ཡི དམ་ མཁའ་འགྲོ་ (ལཿ ལྟ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བཿ སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གཉིས་བྱ། སྨ་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ། དེ་ནས། ཧཱཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་ བྲལ སོགས་ཞེས་བསྟོད། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་། ཧོཿ མི་ 
གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་བདག་ཉིད་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ། བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། བདག་ཅག་གི་སྦྱིན་སྲེག་འབར་བའེ་ 
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མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ ་བརྟེན ནས ཁྱེད རྣམས་ ཀྱི སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་ (རྒྱུད མཉེར ཤིང་ཚཾམ ་པར་གྱུར་ ཅཾག༔ དཱ དྷ་ལར་ གྱུར་ནས་ཀྱང་བདག་བསྒྲབ་པ ་པོའི་ཆཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ ལུང་དང་ རྟོགས ་པའི་ཡོན ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་ནས་མཐར་བླ་ ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ །མྱུར་ དུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སོགས། བཟོད་གསོལ་བྱ། མ་འབྱོར་བ་ དང་ཉམས་པ་དངཿ སོགས་ལྟག་ཆད་ཁ་བཀང་ངོ་། ཨོཾཿ ཁྱེད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད༔ སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ ཤེས་ པའི་མ ལྟ་རང་ ང་བཞིན་ ་གྱེ ་གནས་ སུ་གཤེགས ་པར་ཀྱུར༔ ཞེས་བརྡོད། འཇིག་ རྟེན ་པའི་མེ ལྷ་འབར་ བའེ རྣམ་ པ་ཅན་དུ་ཀྱུར་པ་ སླར་ ་ཡང་ཆེ ་ལྣའི་ རྣམ་པར་ལམ་ གྱིས་ གསལ་བར་ ་གྱུརཿ དེའི་ 
ལྟོ་བར། ཨ་སུ་ཌི་ཏྲི་པྲེ་དུ༔ ས་མ་ཡ་ར༔ སླར་ཡང་རྫས་ རྣས། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧུཿ གསུམ་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཨ་སྲུ་ཌྔ ཏྲ་པེ་དུ་སྦརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་བདག་ གཞན་ སེམས ཅན་ ཐམས ཅད་ ཀྱ་ཐུ་ལོན་ ་ལན །ཆགས་ སྡིག སྒྲབ རྔར་པ་པ ཤནྟ་ ཀུ་ རུ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྔགས་འདེ་ཁོ་ནས་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་རྫས་རྣམས་བདུན་ལྔ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྦྱིན་ནོ། །སྨར་ཡང། པུའྤེ་ཊས་ཤབྟ་ བར་མཆོད། ཨ་ཌི་སུ་ཏི་པྲེ་དུ་གཙྩ ཞེས་མགྲོན་བཀྱེའོ། བཏང་རག་ནི། འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷའི་དམ་ཡེ ་གཉིས་ སུ་མེད་པ་དེ་ཉེད་ ལེགས་ པར་གསལ་ 


བཏབ་ ལ། སྲེག་རྫས་རྣམས། མེ་ལྷའི ་གཏང་རག། མཆན། ཨོཾ་ ཨཿ ཿུཾཿ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡམ་ཤིང་མར་ ཁུ་སྲེགས་རྫས་རྣམས ་འདིས་འབུལ། །ཨོཾ་ ་ཨགྣེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་སུ་དེ ་ཝ་བྱ་བ་སུ་ན་ན་ ཁ་ དྷ་ས པུང་ ཀ་ རུ་ཨོཾ་ སཱ་ ཧཱཿ ཞེས་གསུམ་རེས་ཕུལ། ཨོཾ་ བརྲོ་ ཏམ་ བུ་ 
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་ 


རཔ ལེས་བ་མ་བང་སྲོང་ཟ་ ༢༢༠ ལ་བསེམ་པའི་རོ་བ ཟའ ལེ་ལལ་རི ལ་ལ་ལ དང་འ གྲི གོ་ར གེ་སེ་ར་བ། བ་རལ རང་བ ༡༤ འའ ༡5 རབ་འ ཛི ༡༡ ཀ་ཀ བ་ང བར པ་ར ཤབ།ར།ལངབ ཡིབ ༤༡ ག་རྲོ་རབ ༤ (དཀོ 
༄༅། །ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གུ་ཡུ་དང་སྟོད་ཇ་མར་ཁུ་བསྲེས་པའི་སོ་རྩི་འབུལ། གཤེགས་སྐྱེམས་ནི། ཨོཾ་ཨགྣཾ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདུན་གྱིས ཨོཾ་ཨགྣཱཾ་ཡེ་ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ་པུརྫ་ཧཱཏྱ་མནྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན བམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད དཔལ་འབྱོར 


ˆ 


ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ༔ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུནྟ་ཀུ་རུཡེ་ཨོཾ་སྭ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་འབུལ། དེ་ནས་སྒར་ཡང་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོ་ཨགྷེ་ཕེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཾ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས༔ བསྐལ་བ་མེ་ ལི 


༨༡ ༨ 


གཞལ་ཡས་ནས༔ ཤེས་རབ་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ སྲ་སིགཿ པད་ ཉི་ར་ སྐྱེས གདན་ ལ་ པ་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་ཟ མེ་སེར་དབུ་སྐྲ་དཀར༔ སྒྲོམ བུ་བགྲེང་ཕྲེང་བསྣམས་ པ་ཡི༔ དང་སྲོང་རྒྱལ་ ལོ མུ་མེད བསྟོདཿ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ 
བསྐང་། དབྱུག་གུ་གསུམ་པའིཕྱག་རྒྱཕྱིར་བསྙེད་ལ། བདག་གི་དོན དང་བཞན་ ཀྱི །དོན༔ བྱིན་ཟ ཟ་ ཊྱོད་ ཀྱི་མཛད་ ལགས་ ཀྱིསཿ ཚེམ་ཤིང་དགྱེས་ པར ་གྱུར་ ནས་ནི༔ རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨགྣེ་ཡེ གཿ མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་ 


པ་ གཤེགས་ དམ་ ཚིག་ པ་མི ་དམེགས བརྩ སྒར་ཡང་། རང་གི སྙིང་ཁ ནས ་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ གློ ་བར་ བའི་ མགྲོན་ དང་ འབྱུང་པོ ཐམས་ ཆད་ སྦར་ བུརྡྷ་ཨ་ ཀར་ ཌ- ཡ་ ཧུ་ཛཿ ཞེས་བཀུགས་ལ་རྫས་ལྷག་སླར་ཡང། ཨོཾ་ ཨཱཿ དུཿ གསུམ་གྱིས་ 
བླརབས་ ཏེ། ཨོཾ ཨ ༔ུཾཿ ཨགྒེ ་རཾ་རྤརྤ་ པཱ་པཾ ད་ ཧ་ན་ཏི་ལཾ ་ཏེ་ལཾ སཱ་ ཧཱཿ ཡམ་ཤིང་མར་ ཁུ་རྫས་རྣམས་ལན ་གསུམ་རེ་བྱིན་ཅིང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་འདོད་ དགུའི་ཚིམ་ པར་བསམ་ཞིང་། རྔར་ བུ་ཏ་ གཿ ཞེས་བསྐྲད་དོ། །འོ་མ་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་གཞིལ་ཞིང་། ཨོ་རུ་རུ་སྨྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ ཏྲི་ལོ ལོ་ཧ་ 
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ནི་སྤར་ཨྲརྦ་སྭ་དྷ་ནཾ་སྭ་ཧཱ༔ མེ་གཞིལ་ཟིན་ནས་བྲོ་རྡང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་བའི་གྲལ་གྲུ་བཞིར་བྱས་ལ། ཡ་བྷྲཾ་རཾ་སྭཱ་རཏྣ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་ ཤ་རཾ་ཛྭཾཿ ཏྱ ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ ཀུནཿ 
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དཔལ་དང་གཟ་བརད་ཆེན་པ་རྣམས༔ ཡུད་ཅམ་གྱས་ན་རྒྱས་པར་མཇད༔ ཨཾ་སུམ་བྷ་ན་སུམ་བྷ་ནཧཱུ༔ ཧཱཾ་བྷ་ན་ཇཱ་བྷ་ན་ཧཾ༔ སྷྲ་ཧ་ན་བྷྷ་ཧ་ན་པཱཾ༔ གྲཾ་ཧ་ན་པ་ཡ་གྲྭ་ཧ་ན་པ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཨ་ན་ཡ་ཧ་བྷ་ག་ཝན་བདྡ་རཱ་ཇ་ཡ་ཧཱ་ཕཊ༔ 
༠༤ ྕ¬- 


འབྱོར་དྲུག་གི་ཡོ ན་ཏན་པྱུ།་ཀུ་རྭ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་མོ༔ ལྷག་མ་ཆད་ཐོ་མན་ཆད་ཞི་བ་ལྟར་ལ་ཐལ་བ་མཛོད་ ལྟ་བུར་སྦས་སོ། །རྐྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེགས་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །གསུམ་པ་ 
དབང་གི་སྐྱིན་སྲེག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲཾ ་བ་ནི། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞཾ ་པ་དྲི་བཟང་དང་སཾ ན་དྷུ་ར་དང་བདུད་རྩིའི་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་ཐ ག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་ལ། དབུ་སུ་ཟླ་གམ་གདོ་ ང་ལ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་དང་། རྒྱབ་ལ་སོར་མོ་བཅུ་བཞིར་བསྐོ་ ར་བ། ཟླ་བ་བཀམ་པ་ལྟ་བུ་གདོང་རང་ལ་ བསྟན་ 


༤༤ 
༤༤༤༤ 
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པ་བྲི ། དེའི་མ ཐར་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ཀྱང་དབྱིབས་དེ ་ལྟ་བུའི་སོར་ལྔ་རེ་བསྐོ ར་བའི་དབུས་ སུ་པདྨ་འདངབ་བ ཞི་ལྟེ ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་ག ནས་དང་ བཾ ཞེ་ཚོན་ཐམས་ ཅད་དམར་པོ་ བྱས་པའི་ལྟེ པ་དང་པ ད་འདབ སྔནས ས་སྲ་མེ ཏོག་དམ ར་པོའི་ཚོ: མ་བའའ་ ། པད་མ་དམར་པ རྡ རྡཾཏྟུ ས་ སུས མཚ ན་ པ། །བཾ་ ཁྱེར་ལ་ རྩག ས་ སུ་དང་མུ་རན་འལ ' 
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ཞགས་ པ་བྲི། སྟེ ག་བུས་ གྲྭ་བ ཞིར་པ དྨྲའདཔ་བ རྒྱད་དམ ར་ལོ་ ཆྕགས་ཐུས མཚན་པ་རེ་བྲཾ འོ། །བ་ཁྱེར་ལ་ཐབ་ ཁུང་བྷཅཾ གས་པ་ན ། རབ་ཅན་དན་དམར་པོ་ འམ་དེ་མི ན་ཁམ་བའཿ ། སེང་ལྡེ ང་ ། མཛོ་མོ་ ཤི ང་སོ གས་ཁ་དོག་དམར་བ འི་རིགས་ཀྱི་སོར་བཅུ་ཙམ་བརྩེ གས་ཅཾ ང་ནང་ དུ་མེ་ཚང་དང་། བུད་ཤིང་འོ་ མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔས་དགང་ངོ་། ། 





༄༅། །ཡམ་ཤིང་ནེ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔ་དངོས་ནུ་གྲོ་དྷ། ཨུ་དུམལཱ་ར། པ་ལཀྟ། པསྟེ་ལ ནནྣ་མུནྟ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་པས་བོད་དུ་འབྱོར་དཀའ་བས། བལ་བུ། འོམ་བུ། ཁམ་བུ། ལྟང་སྐྱ། ཤུག་པ། ལྔ་པོ་གང་རཾགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་སོར་དྲུག་པ་སྤོས་མར་དང་སྤྲང་རྩིས་བྱུག་པ་དང་། སྲེག་རྫས་ནི། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུའམ་ཏེལ་མར། ཨུཏྤལ་སོགས་ 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། མངར་གསུམ། འབྲས་ཆན། ཙན་དན་དམར་པོ་སོགས་དྲི་ཞིམ་བའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས། ཏིལ་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་དམིགས་གསལ་དང་། སྨན་སྣ་ཚོགས། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས། ཟས་སྣ་ཚོགས། ཆང་རྣམས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ལ། ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་ཏེ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཟངས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣོད་དུ་སྟེགས་ལ་རས་དམར་པོ་གཡོག་པ་ལ་བཀོད། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འདས་གཏོར་དཔལ་བཤོས་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་བྱ། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མཐར་ཞེར་སྤྱོད་ལྔ་སྦྲང་ཚར་དུ་བཤམས། དུས་ནི་ནམ་སྟོད་དམ། ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་བྱ། འདུག་ ¬ 
ཚུལ་ནི་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་པ དྲའེ་འདུག་སྟངས་སྟེ་ཕུས་མོ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅིང་རྐང་མཐཾ ལ་གཉིས་སྤྲད་ལ། གོས་རྒྱན་དམར་པོའམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཀྱི་འདུག་གོ །མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་ཀྱི་ནང་དུ། རྡོར་དྲིལ། དགང་བླགས། ཌ་མ་རུ། བསང་ཆུ། དཔལ་འབར། རླུང་གཡབ་སོགས་དང་ ། ཀུ་ཤ་དང་སོ་རྩི་ཡང་ འདུ་བྱ་ཞིང་། གང་ཡང་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ བྷ 
བསྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་དབང་དུ་བྱ་བར་བསམ་པས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲེང་ཚོགས་འབུལ་བ་ཡན་གྲུབ་པར་བྱས་ལ། བསང་ཆུར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བ རྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡ ཀྟ་ཧཱུ། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསང་ཆུ་བསྒྲབ་ལ། འཐོར་ཚུར་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་བསང་གཏོར་བྱའོ། ། 
བསྲེགས་རྫ་ས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ ་བརྲ་གུ་རུ་བཛ་ཡ ཀྟ་ཧཱུཾ ཞེས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝཿ སོགས་ཀྱི་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྐྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཨོཾ་ ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྲེ གས་རྫས་ 
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༡ 
༤ 
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ལ་ ཆང 


རྣམས་ དངས་ཤིང་ཐོགས པ་མེད་པ བདུད་རྩིའི རང་བཞིན་ཅན ་དབང་གི ་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབས་ པའི ནུས་པ་དང ལྡན་ཿ པར་གྱུར། ཨོ ་ཨ། ཉཱ ལན་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གོང་མཛུབ་སྤྲད་ པ་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ ལ། (ཾ། ཨོ་སྭ་ ཧྭ། 
ོ་ཤཱ་སྭ་ ཧྭ། ཨོཾ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཇི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ པཿ ཤྭ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ་པོ། །མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ལས་ གཞུང་ལྟར། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྟོཿ སོགས་ནས། རཾ །བཾཿ ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཿ ལན་གསུམ། (ཨོ་ ཨཾ ཿཧུཾ་སརྦ་ པཉུཨ་མཾ ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲི་༩ ཌི ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧུཾ་མ་ཧཱ་བ་ ལྟང་ཏེཿ ཨཾ་ཨ ཧཧུ་མ་ཧཱ་རྟཀ་ཛཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཨརྒྷཾ་པུཏྤེཿ སོགས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧུ ཨོཾ་ཨ ཿཾ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནཾ་རི་ཏི་ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾབོཧྷཱི་ིཏྟ་ག་ན་གུ་ཧྱ་མ་ཧཱ་ཕུ་ཙ་ཧོཿ ཞེས་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་དང་བཏས་སྟེ་བྱིན་གྱི་བརླབ་པོ། ཐབ་ 
ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། དཿ ཐོག་ ནཾ ་ཉེད་ ནས་ དངོས་ ལོ་བྲལ༔ ཡུལ་ དུ་འཛིན་ པ་རང་སར་དགཿ དངོས་ མེད་ དཔྱད་བྱ་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ ཉེད་ དང་མཚུངས༔ བདག་ ཉེད་ ལྷ་ ཡི ་ཤུགས་ཀ་ནས༔ དམར་གསལ་ ཧུ་ 


གཅིག་མདུན་དུ་འཕྲོས༔ འོད་དུ་ཞུ་བས་གཞལ་ཡས་ཁཿ དམར་པོ་ཟླ་གི་འོད་ཟེར་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གང་བར་གྱུར༔ དེ་དབུས་རཾ་ལས་མིེ་དམར་པོ༔ སྲེད་པ་གསུམ་པོ་གསལ་བར་གྱུར༔ དགང་བླག་བྱིན་རླབས་ནི། རྡོར་ 
དྲིལ་དང་བཅས་པས་དགང་བླུག་བཟུངས་ཏེ། དགང་གཟར་སྟེང་དུ་ཧྲིཿའཕྲོས་པས༔ པདྨ་ཧྲིཿཡཾས་མཚན་པར་གྱུརཿ འཕྲོ་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ རྡེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ པདྨ་གཡས་ 
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¬ ¬ ༡ཀ་༢ཀ" ལལ ༠ འི་བར ་བར=་ི་ར།"ར།ར།༦ དིབ ༡༡ ཀ་ཇོ་བླ།༡༡ ཀཀ" བ་བ བ་༡ཀ་རོ་བ། བཀག་པ བ་ ༠༡ཀ(ར།བ།ར༡ ༠ ༡27 བླ ཀ།༠ཀཀའི་ཀཀ༡ ༡ ཀ་ཀ རཔ ཡི་ག ཤཀ" ཤོབ ཀགཀཀ་ཀཀ་འཁ་ར་ ར་རོ་ག" 

༄༅། །ལ་དྲལ བུགཡནཿ༔ རན ཆན རུས་པའ རྒྱའ གྱས སྦྲས༔ སྐྱལ་ཀྲུང་འཇུམ པག ལྡན པའ བསྒམ༔ བླུག གཟར་བཅཿལས མ་ར དཀར་མ ཞའ བགཅག་ཆུབ བཤས མ༔ གྲ ཤུག གཡས ༣ ཐད ཁྲག གཡནཿ རྐ སྐྲའ 

གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན ཌེ གར་ཉམས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་མེ་སྦར་བ་ནི། ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་སྨད་ཚོང་མ་དང་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་༔ གར་མཁན་དང་ཚོང་མཁན་དང་དཔོན་ཆེན་དང་། མགྲོན་པོ་ལམ་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་མེ། རྗེ་རིགས་སམ་ཀུན་ ལ་ 
དབང་བསྒུར་བའི་བྱིས་པ་ལྟ་བུསལྕེ་ལྡེ་ལ་སྦར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ༔ སོགས་ཀྱི་བསང་། སཱཱ་བྷ་ལྲས་སྦྱང་། རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་པ་ཐལ་སྦུར་གྱི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཧཱུཾཿ མེ་འདི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མེ༔ འཁོར་བའི་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་སྲེགས༔ མེ་འདི་མེ་ལོངས་ཡེ་ 
"¬; ༡༩༩ ག་ ༢. ༢. ག་ ག་ ག་ ¬ ཆེ ˆ. „ˆ ༡; ‹ ¬ "༨; ༡ ག་ འ. ག་ ག་ ག་ ག་ ¬ ཆེ ༨. ༨༤ „༨, ༡༡: ‹ ¬ "¬; ༨ ག་ འ. =, ག་ ག་ ག་ ག་ ¬ དས ^ˆ. ག་ ག་ ¬. 
ས་མཿ འ་ཁབར་པའ བཏ མུག ཐམས་ཅད བསླག༔ རུ འད མལ ཉད ཡ ཤས མཿ འ་བར་པའ ང་རྒྱལ ཐམས་ཅད བསླག༔ ངཱ འད སར རྟགས ཡ ཤར མཿ འཁབར་པའ འདད ཆགས ཐམས་ཅད བསྲག༔ རྭ ༢ད བྱ གླུབ ཡ 
ས་མེ༔ཿ འཁོར་བའི་ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ མེ་འདི་རང་བྱུང་ལྷུན་འགྲུབ་མེ༔ འཁོར་བའི་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང། རཾ་ར་ཞེས་ནང་གི་མེ་ཚང་སྦར་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་པོ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་འབུལ་བ་ 


༄ 


-942 
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་བརྲ་གུ་རུ༔ྷ ཞེས་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝཿསཿ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཤཾ ང་ཡལ་འདབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་བྲརོ་ས་ཏཱ་ ཨཱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ༔ ཀུ་ཤ་འདི་ 
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ནི་བཟང་ཞེང་དགེ༔ ས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྟེང་པོ་མཆོག༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་དག་བྱེད་པ་སྟེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་ཡིན༔ དེ་ཡི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལཿ བགེགས་རྣམས་མེད་ཅཾང་ཞེ་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་བ རྲོ་ས་ཏྭ་ 
སར་པ་བཀྲལ་རོ། །བ།བང་ང་ལེ་ལ་བསྲེང་པའ ‹འ-2(༠༥:གཀཀར "ཀབ ར།9 རི་རབ ད(ར། 7 ཀལ་ཁ།།ཁར།༦ བཀ("༡ཀ་བ།རོ་ར་ ༠ བཀར ° ¬ཤལོ་ཀར་ཡེ་༡ཀ་ར།༡-་པ་ཀ ངར 20 ཀེ་ཀ བ་ང ཤོང་ཀལེ་ 

ཨཿ ཞེས་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀྲམ་མོ། །ཐབས་ཁུང་དུ་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ན། པདག ཉད ལྷ ༦༨ བུགས ༢ ནསཿ༔ གུ་བསམ ད ལྤར འད འཕྲས་པས༔ རྒྱལ བ མཆད ད བུགས དམ བསྐྲལ༔ (འབྲ ཀུན སྒྲབ སྦྱང་ཚུར འདུས ཐམཿ རྫ བཅུན པད ཐད འཕང 
རྩལ༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་པ་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ རིན་ཆེན་བརརྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས༔ འཛུམ་ཞལ་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསམ༔ པང་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་གཡས་པ་གྲི ་གུག་ 
དངཿ གཡོ ན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ༔ རུས་པའི་བརྒྱན་དྲུག་རིན་ཆེན་སྤྲས༔ མཉམ་སྐྱོར་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསྐོམ༔ གུ་རུ་བ རྲ་ཨཏྡྲལཾ་བ རོ་བ ནྨ་བཾ༔ ཡབ་ཡུམ་སྟོ་ མ་པར་ཞུགས་པ་ཡི སཿ བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱིས་སྐུ་ལུས་རྐྱས༔ 
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བདེ་བ་ཆེན ལོའི་མེ་འབར་བས༔ཿ འཁོར་བའི ཆགས་པ་ཀུན་བསྲེགས་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བས་མེ་རུ་ཀྱུར༔ དེ་ཉིད་རཾ་དམར་གཅག་ཏུ་ཀྱུར༔ རཾ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ དབང་གི་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉེས་ཞགས་པ 


བགར་ཝེང་པ § རྲ་ར་སྲིནྭ་མ་ངྲ་པ་མ་དཀརཿ ར་སྲེས་སེང་ན་ཕེད་ཀང་ར § འྲིན་ཆྲེན་རྒན་ལྤན་བརིང་པའི་ས། མེ་འོད་དམར་ལོ་འཕཔར་པ་ཡིས༔ ་ཀར་ར་པརྡྨ་མ་འོད་འཕོོས་པས༔ ཡེ་ཤེར་མི་ཝ་སྤན་ 
གང་ཕྲང སྩམསཿ༔ སྨ སྨན་མ་དངུསྐྲ་དཀ ཌྷ སྐྱས་སྟངན་རྱད་གྲུང ཞུགསཿ ཞ ཁའ་རྒྱན་ལྡན རྔ འསྐཿ མ་འད་དམ (༢ སཿ བུགས་ཀ སམ་འད་འཕདྲས སྩ ༢༽ས་མ་ཏྷ་སྦྱན 
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༄༅། །དྭངས་ཏེཿ རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཅིང་འདི་སྐད་བརྗོད༔ དབྱག་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱན་དྲུང་དུ་གཡོབ་ཅིང་། ཧོཿ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྔོན་ལྷའི་ཆེད་དུ་སྟྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འཚལ་བས་དང་། འཁོར་འདས་ 
དབང་དུ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་ལྟུ ལྩུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ནས་བསྲེག་ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང། བུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཐུགས་རྗེ་དང་དམ་ཚིག་ 
གེས་ འབྱོན ་པར་ མཇད་ དུ་གསོལཿ བརྗྫ་ས་མ་ཡ་ཛྲྔ༔ ཧཱཿ དད་ པ་ དང་ནི དམ་ ཚིག་ གེས༔ ཚུར་གཤེགས ་ཚུལ་ གཤེགས་ འབྱུང་པོ ་ཆེ༔ ལྷ་ ཡཾ ་དང་སྲོང་བྲམ་ ཟེའེ་ མཆོགཿ སྲེག་ ཀླུག་ ཞལ་ཟ ཟས་ བཞེས་སྐད་དུ༔ འབར་པའི་ གདན་ 
ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཨ'་ལ་ལ་ ཏེ་དགྱེས་ པར མཛོདཿ ཨོཾ ཨེ་ཧྭ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱཀ་རུཌི་ཀྭ་ཏཱི་ཤ་ཡ ་ཧོཿ ར་མ་ཡ་ ཧོཿ ཨ་གྟེ་ ཀྲི ་ཨ། ཛཿ དུ་བ ་ཧོཿ ཨགྣེ་ དེ ་ལ་ཤྲཾ དུ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ ་ཧོཿ ས་མ་ཡ སྟ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། དབང་ 
བར་ནི བདག དང་མེ་ལ ལའེ འཐུགས ཀཾ ནཱསཿ གྲ འཕྲོ ར་རང་ བཞིན གནས་ ནས་ ནིཿ ཀླ་ཿ མ་ཡི དམ་ སུ ་དངས་ལཿ མཁའ་ ལ་ ལ་བཞུགས ལཾ མཆོད་ པས་ མཆོད༔ ོ་གུ་རདེ་ཝ་ཌཱ་ཀིནི ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡེ་ཨ རྱ སྒྭ་ཧུཿ པ་ དཱ ལཱ ཧུ 
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བསྐུར་གྱུར༔ ཨོ་གུ་རུས རྦ་ཏ་ ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བྷི་ཌ་ཧྲཱ :འོད་དཔག་མེད་ ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན་གྱུར༔ བྱོན་སྐྱེམས་ནི། དགང་གཟར་བླག་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྲིན་ལག་གཉིས་བསྐྱང་པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ཏེ། དགང་གཟ ར་ནང་དུ་ཧྙཾ་དང་ བླགས་གཟ ར་ནང་ དུ་ཛ་ 
བསམ་ ཞེང་། མི ་ལྣའི ལྡགས་རྡོ་ ་རྡཾ ་དམར་ པོའི་སྦྲ་གུ་ཅན་ རཾཾ ་ཡིག་ གི ་མཚན་པ་ལ་ འབུལ ་ཁར་བསམ ་ཞིང་། ཨོ་ ཨགྷེ ལེ སྣ་ ཧཱཿ ཞེས་མར་ཁུ་བླུག་ལ་སྐོར། བླུག་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་བའི་བླུག་གཟར་མར་ ཁུས་བཀང་བ་དང་གདང་གཟར་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུ་ 
བཟུང་བའེ་དགང་བླག་ཁ་སྦྱོར་ལག་གཉེས་པུས་མོའི་ནང་དུ་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ཕུལ་ལ་། ཨོཾ་ ཨེ ཇི ན་ རཿར་རྔན་ ནྟ་བུྡྷ་འ ཕུརྷ་ཧཱིྟ་མནྟྷ་ཨོ 'ན། ཿཧུཾཿ འཁོར་ ར་འདུས་ བྲཌ།ར་ ཅད་ དབང་ དུ་གྱུར་ ་ཅིག་པ་ཤཱཾ་ཀུ་རུསྭ་ཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་འབུལ་ལོ། ། 
འཇིག་རྟེན་མེ་ལྟའི་སྤོས་མར་མེ་སྤར་ལ། དུཿ འཇིག་ རྟེན ཁམས་ནི ཐམས་ཅད་དུཿ ཡོན ་ཆབ་ བ་ཇི་སྟེད་ ཇི་ཡོད་ ར རྣམས༔ ཨགྣེའེ་ སྐུ་ལ མཆོད་ པར་འབུལ༔ འགྲོ་ བའི་དོན ་དུ་བཞེས་ 'སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨབ (ཡྲེ །ན། ་ཧ་ར་ ལུ་ཅ་མེ་ །གྷ་ས་ མུ་ཏུ་སྐྲ་ར་ 
ཁ་ས་མ་ ི ཧཾཿ འཇིག་ ཏན །བམས་ནིཿ མེ པ་ཏོག་ ཇིཿ ཨགྣེའི་སྤྱན་འ ༥ལ འགྲོ ་བའཾ་ དོནཿ ཨོཾ་ཨགྣེ ཡྲེ པྲའི འཇིག་རྟེན །ཁམས་ནིཿ བདུག་ སྤོས ཨགྣེའེ་ཤངས་; ལཿ འགྲོ་ བའི་དོནཿ དྷུ་པེཿ འཇིག་ རྟེན ཁམས་ནིཿ སྣང་བསལཿ 
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ཨགྣེའི་ཐུགསཿ འགྲོ་བའི་དོན་ར ཨ་ལོ་ཀེཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིཿ དྲི་ཆབཿ ཨགྟེའི་སྐུཿ འགྲོ་བའི་དོནར གནྡེཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིཿ ཞལ་ཟསཿ ཨགྟེའི་ལྔགསཿ འགྲོ་བའི་དོན་ཿ ནེ་ལཝི་དཱ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིཿ རོལ་ 
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༄༅། །མོཿ ཨགྷེའི་སྟནཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཤ ཏཿ ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི དེ་བཞིན་དུ་མཚན་སྔགས་ལ། ཌ།་ ཧཱཔ་འཱཨ ་མ "ཏ་དང་རྟཀ ་བཏགས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ་ལོ། ། ཧཱཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ ་ལོར།་ སྔོན ་ཆད་ ཀླ བསྟར་བའ བའིཿ 
ཏིང་འཛིན དབང་བསྒྱུར་ཞལ་ཟས་ བདུད་རྩི འདི༔ དག་ཅིང་གཙང་མར་ ྦྱར་ ཏེ་འབུལ་ ལགས་ གིསཿ ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་༔ རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཕམ་ཤིང་ལ་མེ་ལྟའི་ལྟ་སྔགས། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེར རྫས་སྔགས། ཨོཾ་བཟླ་ ར་ན ཨརྒ་ཡེ་ 
ཁམས་གསུམ ་སྲེད་ གསུམ་ཐམས་ཅད་བདག ་གི ་དབང་དུ་འདུ་བར་ཀྱུར་ ཅཾག་ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐབ་ཏུ་འབུལ་བའི་ཚེ། ཨོ་རཾ་ཛཾ ་ཨྣེ་ཡེ་དེ་ལྟ་ར་ཛ་ཧཱ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་སུ་དེ ་བ་བྱ། སྡེལ་ཚིག་མཐར། ལཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་འདིས་རྫས་ཀུན་གྱི། _ 
ཐོག་མཐར་མ་ཆད་པར་གར་ཆེའོ། །མར་ཁུ་ལ་ལྷ་རྫས་གཉིས་ཀ ཨོཾ་ ཨེ ཡེ ་སོགསར ཚསྣ་རམས་སོ་སོར་འབུལ་ཚེ་ལྟ་སྔགས་དང་ལས་སམ་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས། མངར་བསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཞེས་གསུང་པས༔ མངར་གསུམ་ལ་ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་ ཨགྣེ ཡེཌ རྫས་སྔགས། ཨོཾ་ ༩ 
བརྲ་མ་ མ་དྷཱ་ཡ ཤི ཧྭཿ སྤེལ་ཚཾག་མཐར། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཕེ སྭ་ཧཱ༔ རྫ་ས་གཞན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ལ། ཨོཾ་རཾ་ར ་ཨབྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་ར་ཇ་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་སུ་དེ་བ་བྱེ་ཁམས་ གསུམ སྲཾད་ གསུམ་ལྷ ལྷ་ འདྲེ མི་ གསུམ་ ཐམས་ ཅད་ བདག་ གི དབང་ དཱའྭཱ བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་པར་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ཕུལ་བའི་མཐར་མཚན ་སྔགས་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཿ ཌཱ་ངར།་ཌ། ་འཇིག་ རྟེན ་མགོན གྱེ དཿ རླེ ་ལྣའི 'རྐྱལ་ ལོ་ ་དང་སྲོང་ མཆོག༔ འབྱུང་པོ ་ཡོངར་ལ།་ སྐྱོབས་ པའྲི ་ཕྱིར༔ 
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ཐུགས་རྗེས་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ རིགས་སྔགས་གླབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ༔ ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའི་ཤེས་རབ་འོདཿ གཟི་བརྗེད་བསྐལ་པའེ་མེ་ལྟར་འབར། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན༔ ཐབས་ཀྱི་ཐེགས་པ་ར་ 
ལ་རེབས༔ཿ ཞགས་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུདཿ བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་ཅཾང་རེགས་སྔགས་གསུངས༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད༔ འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་མྱ་ངན་འདས༔ ཞེ་བ་བརྙེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དེ་ལ་ 


༨༤ ༨ ༢༨ ༨ ༨༤ རར 


བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཅིང་འཚལ༔ ཞེས་པསབསོདཅངུ་འིན་གསོལ ཧོ དང་སྲོང་མེ ལྟ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ མེ་འབར་བའི་གདན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པར་མཛད་ཅིང་འེ ར་འདས་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་དང་མེ་འབར་བ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ ། དེ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མེའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འགགས་པ་མེད་པའི་འཆར་སྒོ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཤཱི ཆོས་རྣམས་དམཾགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ 
ལས༔ སོགས དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་གསྲལ༔ ཞེས་ཕའི་བར་དང་། ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཕྱག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་ཤིང་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འཐེབས་པས་འཁོར་ 
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༄། །འདས་བརྟན་ གཡོའེ་དངོས་པོ་ ར ཐམས་ཅད ལྕགས ཀྱུ་དང་ཞགས་པས་བསྡུས་ ཏེ བསྒྲབས་པ་ ལོ་ལ དངོས ་གྲུབ་ སྟེར་ བའི རང་བཞིན དུ་གྱུར༔ སྐུགསུང་ཐུགས ་སྲ་ བྱིན ་རླབས་ལ༔ ཡེ ཤིས་ལྔ་ ཡེ ་དབང་བསྐུར་ ཅཾག༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ ཅཏྟ་ཌྷཱ་ན་ཨ་ བྷིཏིནྩཱ རཱུཾ་ཨཾ ཏི་ཧྲཱིཿཨཱ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས། ཧཱུཾཿ སྔོན གྱི་བསྐལ ་པའི་དང་པོ་ལ༔ཿ སོགས་ནས། དམ་ཊ ་ཅན་ བསྲུང་: མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བར་ལས་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཐོག་ 
མར་གོང་དུ་མེ་ལྟའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། ཨཨོཾ་ ་ཨབྒ (ཡེ སྭཱ ཧཱཿ བདུན་གྱི་བཀང་བའི་མར་ཁུ་དགང་བླུག་ཁ་སྦྱོར་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ་ཞིང་། ཨོ ་ཨགྒེ (ཡྲེ ན་མཿས་ མྙན་བྷརྷ་འ བཿ ཧཱིཏྷི་མནྟ་ཨོཾ་ ་ཨ ཧཱུཾ འཁོར་ ང་འདས་ ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་གྱུར་ ཅིག་པ་ཤུ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ ( 
ཤིང་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར་རྫས་སྔགས། ཨོ ཨོ་བྡཛ་ཛྙཱ་ན་ ཨརྒ་ཡེ ་ཁམ ་གསུམ་སྲིད་གསུམ ་ཐམས་ཅད་བདག་ གི དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭ་ཧཱཿ ཐབ་དུ་འབུལ་བའི་ཚེ། ཨོཾ་རཾ་རཾ་ ཨགྟེ་ (ཡྲེ དེ་ལཱ་ རྭ་ཛ་ཧ་བྱ་ཀ་ བྱ་བ་ སུ་དེ ་བ་ བྱ། སྤྲེལ་ཚིག་ "་ 
མཐར་། ! ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡི་སྭ་ཧཱ ཞེས་པ་ འད དྲེ་རྫས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མཐར་མ་ཆད་པར་གལ་ཆེའོ། །མར་ཁུ་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར་རྫས་སྔགས་ལ། ! ཨོཾཨགྣེ ཀྲེ སོགས་རྫ་སྣ་ནམས་ སོ་སོར་འབུལ་ཚེ་ལྷ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་ སམ་སྤེལ་ཚིག་གོ་ གང་ལྟར་ལ། མངར་གསུམ་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོ་ ཨོ་བྲ་མ་དྷཱ་ཡེ ༼་ སྭ་ཧཱཿ 


སྤེལ་ཚིག་ མཐར། ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ རྫས་གཞན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ་ཧཱུཾ་མ་ ཧ་རཏྣ་གུ་རུ་དེ ་ ཌཀྐི་ནི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཨ་གྣེ ཀེ ་ཛྲ་ལཾ། 'བྲི ཁཾ བཾ 'བཱ་ ཧི་ཁཱ་ཧི ་སརྔ་ཌི་ཏྲི་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འཛབ་ རྣམས་ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི ་འབུམ་འབུལ། གསང་འདུས་ལྟར། ཧཱཿ 
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རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫས་མཆོག་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་མཆོད་པ་འདི༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན༔ བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ༔ ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱི་དགྱེས་ 
པ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲེད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་འདུ་ཞེངཿ༔ དབང་གི་ལས་ཀུན་འགྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གཏོར་མ་སྨན་རག་སྦྲེང་མཆོད་འབུལ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གཤེགས་སྐྱེམས་སྐབས་འདིར་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་རོ་བསྲེག་སྐབས་སུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་ཕུལ་ན་བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་འབུལ་ལོ། །སླར་ཡང་། བྲ་མ་ ཡི་དམ་ མཁའ་ འགྲོ་ ལ༔ སོགསཿ ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གཉིས་བྱ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ། དེ་ནས། ཧཿ ཆ།་བཅོར་ སྤྲོས བྲ ལ་བླ་མ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ཅེས་བསྟོད་སྨོན་གདབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧོ་མི་ 
གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྩ་བ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། བདག་ཅག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་འབར་བའེ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀེ རྒྱད མཉེས་ཤིང་ཚིམ ་པར་ གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ གྱུར་ནས་ཀྱང་བདག་གཞན་མཐའ་ཡས་ པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ རྣམ་པ་ གཉིས་བྱང་ཞེང་། འཁོར་ 


འདས་ ཐམས་ དཔང་དུ་བསྡུ་བ་ དང་། འཐར་ དྲི ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན ་པོ་ མུར་དུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅཾག ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ ་ར་མ།་ཡ་སོགས་ཀྱིས་མཐར། ཚེ་རབས་ འཁོར་བ་སོགསཿ ཀྱིས་བཟོད་གསོལ། མ་འབྲོར་ པ་ དང་ཉམས་ ལར སོགས་ཚིག་ 
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༄༅། །བཅད་ཅ་རིགས་བརོད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐང་ངོ་། ། ཨོཿ ཁྱེད ཀྱི་སེམསཿ སོགས ཁཛྲ་མུཿ སེ་གོལ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་སྟེ། ཡེ་ཤིས་ པའི་མི ་ལྟ་རང་ བཞེན ་ྱིས་ གནས་ སུ་གཤེགས་ པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། འཇིག་ རྟེན་ པའི་མི་ ལྷ་འབར་ བའི་ རྣམ་ 
རྔ པ་ཅན  དུ་གྱུར་ པ་སླར ་རེ 'ལྣའེ་ རྣམ་པར་ལམ་ གྱིས་ གསལ་བར རྭ་གུརཿ དེའི་ལྟོ་བར། ཨ་སུཌ ་ཏི་པྲེ པེ་དུ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རིགས་དྲུག་ གས་སེམས་ཅན་ བཀུག་ལ། རྫས་རྣམས་སླར་ཡང་། ཨོཾ་ ཨཱ ཿཧཱཾཿ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། ཨ་སུ་ཏ ངི་ཏཱཾ་པྲེ ་དཱ་སྤར་པཱ ་ར ད་ཧུན་ ཏེ་ 
ལིཏི་ལི། ཆེ་གེ་མོ་ བུལོན་ལན་ཆགས་སྟི སྡིག་སྒྲབ་སརྔ་པཱ་པཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྔགས་འདི་ཁོ་ནས་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་རྫ་ས་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ་སྦྱིན་ནོ། ། པུངའྤེ་ནས་ ཤབྟའིཿ བར་རྱས་མཆེད། ཨ་སུ་ཌི་ཏྲི་པྲེ་དུ་གྷ༔ཿ ཞེས་མཐྲོན 
བཀྱེའོ། འཇིག རྟེན ་རྲེ ལྷའ ་དམ་ ཀྲེ ་གཉེས་ སུ་མེད་ ཌ། དེ ་ཉེད་ ལེགས ་ར།ར་ གསལ་ བཏབ་ ལ། སྲེག་ རྫས་རྣམས་སླར་ཡང་། (ཨོ་ '། ཿཧུཾ། གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ཏེ་ཡམ་ཤིང་། མར་ ཁུ་སྲེག་རྫས་སོགས་སྔགས་འདི །ཁོ་ནས ་འབུལ་ལོ། ད ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཧ་བྱེ་ཀ་བྱེ་བ་ 


༨༨༨ 


སུ ་ཁ་ བྱེ་འཁོར་ འདས་ བརྲར། ཅད་ དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་ པ་ཤཾ ཀུ་རུ་སྭཧཱ༔ གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ། གུ་ཡུ་དང་སྟོད་ཇ་མར་ཁུ་བསྲིས་པའ་སོ་རྩ ་འབུལ་ཞིང་། ཨེ མོ་བཛཱ་ཏམྦུ་ལ ཀྲ ཡཾ་ཧྭ ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་གཅིག་ཕུལ། སྐབས་འདེར་གཤེགས་སྐྱེམ་ལན་གསུམ་འབུལ། སླར་ཡང་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནེ། 
ཨོ་ ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགསཿ ཀྱི་མཆོད། དུཿ ཡེ་ཤིས་ ཆེ དཔུང་འབར ་བའཾ དབུསཿ བྐམ་ལ་ པ་མི ཡཾ གཞའ ཡས་ ནསཿ ཤིས་ རབ་མི ཡཾ ་ཉོན ་མོངས་ བསྲེག༔ པད་ ཉེ་ར་ སྐྱེས་ གདན་ ལ་ བཞུགསཿ སྐུ་མདོག་ རེ དམར་ དབུ་སྐ་ 
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དཀརཿ ཞགས་པ་བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས་པ་ཡི༔ དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་མུ་མེད་བསྟོད༔ རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། དབྱུག་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་ལགས་ཀྱ༔ 


ཚེམས་ཤིང་དགྱེས་ པར་གྱུར་ནས་ཀྱངཿ རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨགྣེ་ཡེ་གྩོཿ མེ ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ པ་ གཤིགསཿ དམ་ཚིག་པ་མི དམིགས་ང ་པར་ གྱུར༔ གློ་ུར་བའི་མགྲོན་ལ། རང་གི སྟིང་ཁ་ ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་གློ་བུར་བའི་མགྲོན་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བརྦ་ བུདྷ་ཨཱ་གར་ཏཡ་ཧཱ་ཛཿ ཞེས་ བཀུག་ལ། རྫས་ལྟག་སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱ 3ཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾཿཨགྟེ་ཡེ་རཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་ ཏི་ལི་ཏི་ལཾ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ 


༨ °2.འ 


སོགས་ཀྱི་ཡཾ་ཤིང་མར་ཁུ་རྫས་རྣམས་བྱིན་ལ་རང་གང་འདོད་ཀྱི་ཆེམ་པར་གྱུར། སྦརྦ་བྷུ་ཏ གཿ ཞེས་བསྐྲོད། ཨོ་རུ་རུ་སྤ་རུཛྭ་ལ་ཏི ཏཱ་ལོ་ཙ་ནི ནི་སྦར་ ཨརྒ་ས་དྷ་ནཾ་སཱ་ཧཱ༔ འོམ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མེ་གཞིལ། བྲོ་བརྡུང་བ་ནི་ལྷ་མིང་རྒྱལ་གྱི་སྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ལ་བྲོ་ར་ཟླ་གམ་དུ་བཅས་ལ། 


ཾ་ྷཾ་ར་ཧ། པདྨཤྲི་ཧེ་རུཀ་པདྨ་ཀྲ་ཏ་ཤཱརི་སཾཿ ཧྲཱིཿ ཆགས་པའི་རྡོ་རྡེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་དབང་དུ་བྱེད༔ དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ པཱ་ཙྭ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཿ ཨོཾ 
སྦུམ་ བྷ་ནཾ་ སུམ་བྷ་ནདཱཾ༔ སྟཾ་བྷ་ནཾ ་སྟཾ་བྷ་ན ་ཧཿ གོ ཏྷ་ཧྲཾ 'བྷ་སོགསཿ རང་རྣང་གཞན་རྩྣང་བ མས་ཅད་དབར་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅག་པཱ་ཤྱཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། །བདག་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་སྣང་སྲི ད་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་མོ། 
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༄༅། །ཐལ་བ་རྫིང་དང་མགྲོ: ན་སར་བླགས་ན་ལྟ་འདྲེ་མི ་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་ཞེས་བཀའ་བ རྒྱད་ཡོ༔ ངས་རྫོགས་ལས་ག སངས་སོ་ ། །དབང་གི ་སྱིན་སྲེག་བཤ ད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་བ་དྲག་པོ འི་སྦྱིན་བསྲེ ག་ལ་སྐྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲཾ ་བ་ནཾ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པར་བདུད་རྩི་ཁྲག་ཆེན་རོ་ཐལ་རྔ་མོང་བོང་བུའི་ 
སྦངས་སོགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་ཐི ག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རྩེ་རང་ལ་བསྟན་ངོས་རེར་སོ་ ར་ཉེ་ཤུ་ཡོ་ ད་པ། དེ་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ་མུ་རན་སོ་ ར་གསུམ་གྱི་ཐྲཾ ག་བཏབ། དབུས་སུ་པ དྷ་འདབ་བཞེ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་མཐི ང་ཀ་དང་ནག་པོ་ཤེས་ཆེར་ལ་པད་འདབ་རྣམས་ 
དཀར་པོ་དང་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་སུ་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུའམ་རལ་གྲི ་མེ་འབར་ཁ་རེ་བྲི ད ཁ་ཁྱེར་ལ་ཐོད་རྐམ་གྱི་ར་བ་དང་། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེང་རྩེ ་གསུམ་མདའ་ག ཞུ་བཀང་བ་སོགས་བྲི་ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་འབར་བ་བྲི ་སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞེར་རལ་གྲི ་སྔོན་པོ་མེ ་འབར་བ་རེ་བྲི ། ཐབ་ཁུང་བརྩིག་པ་ནི་ཤོ ར་ཤ ང་དང་། སྐྱེར་ཚེར་ 
སོགས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་དཔངས་མཐོ་གང་བ་བརྩིགས་ཤ ང་། ནང་དུ་མེ་ཚང་དང་ཤི ང་བུ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དགང་ངོ་། །ཡམ་ཤཾ ང་ནི་དུག་ཤིང་དང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་རྩང་གི ་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་པ་རྩ་རྩེ་རྣོ་བ་ དུག་ཁྲག་དང་འབྲུ་མར་གྱིས་ བྱུགས་ཤཾ ངྭ་རྩེ་མོ ་ཤ་དུམ་རེས་བརྒྱན་པ་དང་། བསྲེ གས་རྫས་གཞན་ནེ་མར་ཁུའི་ཚབ་དུ་འབྲུ་མར། 


ཤ་ཚོལ་སྣ་ཚོགས། ཁྲག་སྣ་ཚོགས། ཡུངས་དཀར། སྲན་ཚོས། དུག་སྣ། རུ་པ་རྣམས་དམི གས་བསལ་དང་། སོ་བ། སྐྱེ་ཚེ ཤིང་ཚེ། ཡུངས་ནག བྲ་བོ་སོགས་འབྲུ་ནག་སྣ་ཚོགས། རོ་རས་འཕུང་རས་སོགས་དང་། ཁ་དོག་ནག་ཅིང་དྲག་པོར་ཤེས་པའེ་དར་སྣ། ལན་ཚྭ་རྨ་བྱའི་མདོངས། དུག་གི་མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་སོགས་དྲག་ 


པོའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། གུ་གུལ་སོགས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་མར་ནག་གི་ཕྱེ་མར་ལ་བསྲེས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོར་བསྒུར་བའམ་ཡང་ན་སོ་སོར་བཤམས། འདས་མ་འདས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ལ་ལྕགས་སམ་ཐོ། ད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཤམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བྲུབ་ཁུང་ཟན་ལིང་བསྲེགས་རྫས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ནི་བགེགས་ 
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སོགས་དམིགས་གསལ་ལ་ཤོག་ལིང་དང་། དྲག་སོགས་ལ་མིང་རུས་བླ་དྭགས་བྲིས་པའི་ལི དྐ་བྲི་བ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་རོ་། །དེ་དག་བཤམས་ཚུལ་དྲག་པོར་གོ་ལྡོག་པར་བཤད་པས་གཡོན་ལཕྱོགས་སུ་ཞིང་ལྤགས་སམ་གཅན་ཟན་གྱི་ལྤགས་པ་དང་རོ་རས་འཕུང་རས་ལ་སོགས་པ་བཀབ་པའི་སྟེགས་ལ་བཀོད། གཡས་ལོགས་སུ་མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་སྔར་བཞིན་འདས་གཏོར་དཔལ་གཏོར་གྲུ་གསུམ་པ་པ དྲྭ་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། འཇིགས་རྟེན་པ་ཟུར་གསུམ་གཉིས་ཀ་ནག་པོར་བྱ་ཞི ང་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་བཀོ ད། དུས་ན་ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉིན་ཕྱེད་དུས་སུ་བརྩམ་ཞིང་། ནམ་ཡང་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པར་གསུངས། དེ་ཡང་ཞེང་ལྤགས་སོགས་ཀྱི་ 


གདན་ལ དྲག ་པ འཆས་ག ས་ སྔན་པ དང་རུས་ ཕ རྒྱན རྒྱས་ སྦྲས པའམ ། ཡང་ན ཞྭ ་ལ དྲ་གྲན་ཞང་བ ཞན་ལ་དུག་ ཁྦག ་དང་སྦྱར་བའ་ར སལ་སྱ་དྲུག་པ འཆ ། ཐག་འ བཀ ད་ཧ ང།ཐྲ ཐཾ 9 ར་དང་བ ཅར པས་གཡ སྲ བསྐུམ་གཡ ན་པ སྐྱང་ བཾ ས་པ སྙན་པ ལག ན ད་ཅང་བ དག ་བ། ཞན གྱྱ་བྱང་ཆུབ་བ སྒྲུབ་པ ༥༣ པར་དུ་གཅ ད་པ འད ག་བ གེ གས་རསྟ ང་རྗཾའ་ འུ 


ས་རྡོ་ཞོ་ཆང་གི ་བརྟུལ་བ་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ན ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲེང་བའི་ཚོགས་ཐ་མའི་ཟན་ལཾ ང་ནམས་ལ་འགུགས་བཞུགས་ཡིད་ཆེས་ 


རླ 


སྒྲོལ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་འདུག་གོ། །མདུན་དུ་མེ ་ཡོལ་དང་རྡོ་དྲེལ་དགང་བླག་ཌ་མ་རུ་ལས་ཕུར་བསང་ཆུ་དཔའ་འབར། རླུང་གཡབ་སོགས་དང་། སྤྲོ་ན་ཀུ་ཤ་དང་། སྭོ་རི་ 
པར་བྱས་ཏེ་བཞག་གོ །ཆོ་ག་དངོས་གཞི་ལ་བསང་ཆུར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བ དྲ་གུ་རུ་བ ཁྲ་ཡ། ཀྟ་ཧཾཿ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅི ག་གི་བསང་ཆུ་བསྒྲབ་ལ། མཐོ ར་ཚུར་ལག་གཡོ: ན་པས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསང་གཏོར་བྱའོ། བསྲེགས་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བ དྲ་གུ་རུ་བ ཇྲ་ཡ ཀྟ་ཛཾཿ ཞེས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཾ ས་སྦྱང་། 
སྟོང་པ འི་ངང་འ ས་ཞཨ་ལས ་ཤོཿ ད་པ འི་སྣོ་ ད་ཡ ངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ ་བ ནམ ས་ཀྱི་ནང་དུ་ད གྲ་པ གི གས ་བ སྒྲལ་བ ཀལ ས་ཇུང་པ འི་དྲག ་ལོའི་བ རྲེ གས རྗ རྲ དངས ་ཤང་ཐོགས ་པ ་རཾཾ ད་པ ་མངོན སྤྱོད་ཀྱི་ལ ས་རབཔ་འབྱམ ས་བསྒྲཔ་པ འི་ནུས་ 


22༧ 
24 
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༄༅། །པ་ དང་ལྡན་ང པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ལན་ གསུམ། ཐ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གོང་མཛུབ་སྤྲད་པ་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ལ། ཨོཾསྭ ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཤ ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ ཨཱཿ སྦ ཧཱཿ ཨོཾ་ཛ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུསཱ་ཧཱ ལན་གསུ་མ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས 
རླབས་པནི་ལས་གཞུང་ལྟར། ཨོཾ་ སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཿ སོགས། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྤཾཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་སརྦ པཉྩཨ ་མི་ཏ་ ཧཱུཾཧི་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིདྟཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་མཧཱ་རཀྟ་ཛྭཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾ་ཨརྒྱཾཔའེ་སོག་ཤྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨོཾ ཨཱཧཱཾ་མཧྭ་མཾ་ས ་རྙཀྟ ་ཀཾ་ 
ནི་རི་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་བོ་དྷི་ཅི་ཏྟ ་ག་ན་གུ་ཧྱ་མ་ཧྭ་པུུ་ཙྭ་ཧོཿ ཞེས་རླབས་པོ། ཐབ་ཁུང་བསྙེད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཐོག་མ་ཉེད་ནས་དངོས་པོ་བྲལ༔ ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་རང་སར་དག༔ དངོས་མེད་དཔྱད་བྱ་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཀུན་ཁྱབ་ནམ་ ཁྲ 
མཁའ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མཐིང་ནག་རཱུཾ་གཅིག་མདུན་དུ་འཕྲོས༔ འོད་དུ་ཞུ་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་མེ འོད་འཕྲོསཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གང་བར་བསྒོ་ མཿ དེ་ ངོ 


དྭབུས་རཾ་ལས་མེ་མཐིང་ནགཿ སྲིད་པ ་གསུམ་པོ་ བསྲེགས ་ལཔར་བསྒམ༔ དགང་བླགས་ བྱིན་རླབས་ནེ་རྡོ་དྲེལ་དང་བཅས་པས་དགང་བླགས་ བཟུང་སྟེ། དགང་ གཟར་ སྟེང་དུ་ཨ་ འཕྲོས་ ལཔས༔ རྒྱ་གྲམ་ཨ་ ཡེས་ མཚན་ ལར་ གྱུར༔ འཕྲོས་ འདུས འོད་དུ་ཞུ་ 
པ་ལསཿ༔ རྗེ་བཙུན ཀྱ ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ ལྡང་གསལ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ པཿ རྒྱ་གྲམ་ གཡས་ལ་དྲིལ་ བུ་གཡོན༔ རིན ་ཆེན ་རུས་ པའི རྒྱན་ གྱིས་ སྦྲས༔ སྐྱེལ་ཀྲང་འཛུམ་ བག་ ལྡན་ ལཔར་ བསྒོམ༔ བླགས་ གཟར་ཤྲིཿ ༔ལས་ མྨྷ 
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ར༔ ལྡང་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གི་གུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ སྐྲ་སྐྲོལ་གཅེར་བུ་རུས་པས་རྒྱན༔ གར་ཉམས་ བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨཿ ཞེས་བྱན་གྱིས་རླབས་པོ། །དེ་ནས་མེ་སྦར་བ་ནི་ལྕགས་སྣོད་ དུ་ཤན་པའི་ཁྱིམ་དང་རོ་ 


^ ༨༤ 


བསྲེགས་པའི་འགལ་དུམ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་གདོལ་བའི་བུས་ལྩེ་ལྡེས་སྦར་ལ༔ ཨོཾ་བྲ་ གུ་རུསོགས གྱིས་བསང་། སྒ བྷཱ་ཁྲསརྩང། རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་རྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཐལ་སྦྱར་དུ་བཟུང་ལཿ ཧཱུཾཿ མེ འདི ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མེ༔ འཁོར་བའི་ཞེ་ །སྡང་ཐམས་ ཅད་ བསྲེགས༔ 
མེ་འདི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མེཿ འཁོར་བའི་གཏི་མུགཿ མེ་འདེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེཿ འཁོར་བའི་ངྭ་རྒྱལཿ མེ་འདེ་སོར་ རྟོགཿ འཁོར་བའིའདོད་ཆགསཿ མེ་འདི བྱ་གླབཿ འཁོར་བའི་ཕྲག་དོགཿ མེ་འདི ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མེ༔ 


འཁོར་བའི་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛཱཾ་ལཊཿ ཅེས་དང། རཱཾ་རཾ་ཞེས་མེ་ཚང་སྦར་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱི་གཡབ་པོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་བྲར་གུ་རུ ཞེས་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་བསང་། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་ 


རའ ༨༤ 


བའེ་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཤིང་ཡ ལ་འདབ་ཁུན་སུམ་ཚོ། གས་པར་ཀྱུར་༔ ཨོཾ་བ་ས་ཏཱ་ཨཱཿས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཏེ། ཨོཿ ཀུ་ཤ་ འདི་ ནི ་བཟང་ཤིང་དགེ༔ ས་ལས་སྐྱེས་པའ་ སྟང་པ་ མཆོག༔ ཚངས་པའི་ དབྱངས་ དག་ བྱེད་པ ་སྟེ༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་ཡིན༔ དེ་ཡི་བདག་ཅག་འཁོ ར་བཅས་ལཿ བགེགས་རྣམས་མེད་ཅཾང་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀྲམ་མོ། །ཐབ་ཁུང་དུ་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནཾ། བདག་ ཉིད་ལྷ རུ ཡེ ་ཐུགས་ཀ་ནསཿ༔ ཧཱ 
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༄༅།། །བསམ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་དེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚུར་འདུས་ཐིམ༔ རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ལྗང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ 
ཁྲག་གཡོ ནཿ རུས་པའི་རྒྱན་གྱི་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཁྲོ་འཛུམ་བདེ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར༔ པང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁ འ་འགྲོ་མ༔ ལྡང་མོ་གཡས་པ་གྲི་གུག་དང་༔ གཡོ་ ན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་འོ༔ རུས་པའི་བརྒྱན་ དྲུག་རིན་ཆེན་སྤྲས༔ 
མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་རྒྱས་པར་ བསྒོམ༔ གུ་རུ་བཛྲ་ཨརྫྷལི ་བརྲ་བནྡ་བཾ༔ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ སྐུ་ལུས་རྒྱས༔ བདེ་ ་བ་ ཆེན་ ལོའི་མེ་འབར་བསཿ འཁོར་ བའི་ཆགས་པ་ཀུན་ བསྲེགས་ ནསཿ 
ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བས་མེ རུ་གྱུརཿ དེ་ཉིད་རཾ་མཐིང་གཅིག་ དུ་གྱུར། ར་དེ འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས༔ དྲག་པོའི་མེ་ལྟ་ སྟ སྐུ་མདོག་ ནག༔ ཕྱག་ གཉིས་ རྩེ གསུམ་ བགྲེང་འཕྲིང་བསྣམས༔ སྨྲ་ར་ སྨིན་ མ་དྲབ་སྐྲདཀརཿ ར་ སྐྱེས་སྟེང་ན་ཕྱེད་ 
དཀྱིལ་ བཞུགས༔ རུས་ པའི ་རྒྱན་ལྡན་ཁྲ ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ མེ་འོད་ མཐིང་ནག་ འབར་བ་ཡིས༔ ཐུགས ་ཀར་རཾ་བསམ་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས མེ་ལྷ སྟ་སྤྱན་དྭངས་ ཏེ༔ རོལ་མོ་ བསྒྲགས] ་ཅིང་འདི ད་སྐད་ བརྗོད། དབུ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་དྲུང་དུ 


གཡོབ་ཅིང་༔ ཧོཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྔོན་ ལྷའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་བསྲེག་གི་མཆོད་པ་མཚལ་བས༔ དེང་བདག་ཅག་གེ་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན ་སྒྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཆེད་དུ་རང་བཞེན་ ལྷུན་གྱི་གྲབས་ པའི་ 
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གནས་ནས་སྲིག་ ཁང་འབར་པའི་གཞལ ་ཡས་ཁཾ་འདིར་སྦྱན འདིན མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་ཿ ཐུགས་དམ་ གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ བས་ཐུགས ་རྡེ་དང་དམ་ཚིག་ དབང་གིས་ འབྱོན་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ ཧཾཿ དད་པ་ 
དང་ནི་དམ་ ཚིག་གིསཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ ་ཆ༔ཿ ལྷ་ཡི་དྭང་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་མཆོག༔ སྲེག་ གླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུཿ འབར་བའེ ་གདན་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལཿ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་ པར་མ མཛོདཿ ཨོཾ་ཨེ་ 
ཧྱ་ཧི་ཧྷ་ག་ཝན་ མཛཱ་ཀ་རུནི་ཀྭ་དྲ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨགྣ་ཡེ་ཨ་གྩ་ཛཿ ཧཱ་བཾ་ཧོ ཨྷི་དེ་ཝ་ཤྲི་ཧཱུཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ར།ཧརྲ།'་0།' ཝཾ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་བ་ནི། བདག་ དང་མེ་ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོ་ ར་རང་ 
བཞིན་གནས་ནས་ནིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ མཁའ་ལ་བཞུགས་ལ་མཆོད་པས་མཆོད༔ ཨོ་གུ་རུདེ་ཝ་ཌྨཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཡེ་ཨ་རྷཾ་སྭ་ཧཱ པཏྱི་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་བྲར་པཱའི་སོགས་བྲཛ་ཤསྟ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུཏ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ 


ཧཱཿ བླ་མའི་ཐུགས་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེའི་བུམ་པ་ཐོགས༔ མེ་ལྷའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བསམ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཨ་ བྷཾ་ཏཉཱཧྲིཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ དབུ་རྒྱན་གྱུརཿ འིག 


གྱི མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྐྱང་བ ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་ གྱིས་དགང་ བླགས་ བཟུང་སྟེ ་འབུལ ཚུལ་ནི། དགང་བླགས་ གོ་ ་ལྡོག་ སྟེ ་གཡས་དགང་གཟར་ དང་གཡོན་ པས་བླགས་གཟར་བཟུང་བ་ པུས་མོའི་ནང་ ལས་མི ་འདའ་བར་ གཡོན་སྐོར་ གྱེས་འབུལ་བར་ གསུངས ་བཞིན་ བྱ་ལ། དགང་ གཟར་ ནང་ དུ་ ཧུ་དང་ བླགས ་ག ཟར ནང་ དུ་ 
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༄༅། །ཛཿབསམ་ཞེང་༔ མེ་ལྟའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་སྤུ་གུ་ཅན་རཾ་ཡིག་གི་མཚན་པ་ལ་འབུལ་བར་བསམ་ཞེང་༔ ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་མར་ཁུ་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་བའི་བླགས་གཟར་མར་ ཁུས་བཀང་ལ་དགང་གཟར་ ཁ་གྱེན་བསྟན་ དུ་ 
བཟུང་བའི་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱོར་ལན་གསུམ་འབུལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ན་མཿས་མྟ་བྷ་དྷ་ནཾ་པུརྫ་ཧིཿདི་མནྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ལཊཿ ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་འབུལ་ལོ། །འཇིགས་རྟེན་མེ་ལྟའི་སྤོས་དང་མར་མེ་སྤར་ལ། ཧཾཿ འཇིག་ 
བར" བར་བ ལོ་བ ཡི་ང ཁོ་ར །"'བ་བ།ར།9 །རྷ།འེའི་ར།ད།་བ།རོ ༡ ༡༡2༠ གོ་འ ར་བ ༡༡ ལེར རཀ རེབ ལོར ག་པ སེ་ཀ།༡པ ༡༡" ལ ༡ ཤབཀཀ་།པ། "༠ རཀ པར།་བ།"༡༣ེབ ཚི ཀཆ" ཀར 2 རེ 
རྟན་ཁམས་ན་ངམས་ཅད དུཿ གཆང་དྷཏད་པད་བནོམས། རྒའཀྲེ མཆད་ང་འབུའཿ འྲ།་བའ་དཞྲད་བཞས་དགསང།་ པར ༦ ཧ་ར་པུ་ཅ་མ རསས ར་ཏ སྐམ་ཤ འཇག་ཏུན ཁམས ཞན རམ 
ཏོག་ཇི་སྟེདཿ ཨགྟེའེ་སྤྱན་ལཿ འགྲོ་བའ་དོན་དུཿ པུྤེ་པྲྭ་ཙཿ འཇཾག་རྟེན་ཁམསནཿ བདུག་སྤོསཿ ཨགྣེའེ་ཤངསཿ འགྲོ་བའ་དོནཿ དྷཱཔྤེར ཇཾགརྟེནཿ སྣང་གསལ ཨགྟེའེ་ཐུགས་ལཿ འགྲོ་བའཿ ཨ་ལོ་ཀེཿ འཇཾག་རྟེན་ཿ 


རི་རབ ཨྤྲ་གེའི་མ་ལར འགོ་པའིཿ གྲཆེ་པ་ཙཿ འཇྲིག་ཆེནང ཞལ་ཟར་ཇིར གྲེའི - ¬༣༡་¬༢ རེེ་ལ.-- དར་པ = རོལ་མོ་ཇིཿ ཨྤྲགེའི་སྔྨན་ལར འགོ་བའི་ངོན་དར ཤྲལ་པ་ཅ་མེར མ་དྲ་མ་པ་རག་གེ་ 
དེ་ཆབཿ ཨགྣེའེ་སྐུ་ལཿ འགྲོ་བའི གྷནྡྷེ་པུ་ཙ༔ འཇིག་རྟེན ཞལ་ཟས་ཇིཿ ཨགྣེའི་ལྡགསར འགྲོ་བའི ནེ་ལི་དྲཿ འཇཾག་རྟེནཁམསཆ རོལ་མོ་ཇཾཿ ཨགྣེའེ་སྙན་ལཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུར ཤཔྟ་པྱུ་ཙ་མེཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀེ 
ནི་རི་ཏི་པུ་ཙ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་མཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཧིཿ དེ་བཞིན་ཏུ་མཚན་སྔགས་ལ། མཧུ་པའ་ཨ་མྲི་ཏ་དང་རཀྟ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ་ལོ། །སྲེགས་རྫས་འབུལ་བ་ནི། དང་སྲོང་ཆེན་པོས་སྔོན་ཆད་མ་བསྟར་པའི༔ ཏིང་འཛིན་དབང་བསྒྱུར་ 
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ཞའ ཟས་བདུད་རྩཾ་འདིཿ ྷ དག་ ཏེ ཅིང་གཙང་མར་སྦྱུར་ཏེ་འབུལ་ལགས་ཀྱིསཿ ཡེ་ཤེ ས་ཐུགས་རྗེས་དགོ་ ངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཡམ་ཤིང་ལ་མེ་ལྟའི་ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་རྫས་སྔགས། ཨོཾ་བ རྡ་ནྷཱ་ན་ཨརྨ་ཡེཿ སྤེལ་ཚིག། རྐྱལ་བསྟན་སྐྱི་དང་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོར་གཤེ་ཞེང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བདག་ཅག་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་ཐམས ་ཅད་། མཱ་ར་ཡ་རྦད་སྲོད༔ ཞེས་ལས་སྔགས་སྤེལམ་སྟེ་གསུམ་སྤེལ་བྱས་ལ། བདུན་ནམ་ 


༤ © ~= 2 ༣ སླ ¬ རར ་ 


ཉེར་གཅིག་གང་བདེ་ཙམ་ཕུལ། ཐབ་དུ་འབུལ་ཚེ་རྲ་རཾ་སོགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གོ གོང་བཞེན་སྦྱོར། མར་ཁུ་ལྷ་རྫས་གཉེས་ཀ། ཨོ ཨག ་་སྲེལ་ཚིག་བྲམྤ།ར། ་ཅད་ མཱ་ར་ཡ རྦད་ སོདཿ ཟན་ལིང་ལ། ཨ་ཨ ཡི ་དགྲ་ བགེགས་ མཱ་ར་ཡ ་རྦད་ སོད༔ ཅེས་འབུལ། ཤོག་ལིང་མེ་ཕྲན་ལྟར་འབུལ་ན། སླར་ 
ཡང་གོང་གི། དང་ སོཿ ང་ཆེན ་ལོར་ སོགས་ཀྱིས་ཚིག་གཅད་བསྐྱལ་ལ་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ་དགང་བླགས་ཀྱི་མེ་ཧོམ་འབུལ་ལ་བསྲེག་གོ །རྫས་གཞན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས། ཨོཾ་རཾ་རཾ ཨགབྣེ་དེ་ ཝ་རཱ་ཛ་ཧྭ་བཱ་ཀྱ་བཱ་བ་སྭ་དེ ་ཝ་བྱ༔ སྤེལ་ཚཾག །དྲག་ བགེ གས་ད བརླརས་ ཅད་ མཱ་ར་ 
ཡ་ བྲད་ སོདཿ གྲངས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ཕུལ་བའི་མཐར་མཚན སྔགས་སྦྱར་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཿ ཆངས་པ ་འཇིག་ རྟེན ་མགོན ་ྱི་སྲས༔ རེ 'ལྣའེ་ རྒྱལ་ ལོ དང་ སྲོང་ མཆོག༔ འབྱུང་པོ ་ཡོང་ལ་ སྐྱོབ་ པའི་ ཕྱིར༔ ཐུགས་ རྗེའི་ དཔང་ གིས་ ཇིས 


བ་ ངི བ་ བ་ བ་ ༢. 7 བ་ བར ° བ་ ¬ བ་ ༢. ¬ བ་ « = རང བ་ བ་ ༢.¬༽. བ་ ཧི ° བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „<, ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ = རར. བ་ 
སྦྲལ རཾ རབས སྔགས གྲུབ པའ་དང་སྲང་ཚུལ༔ ཉན མངས བསགས པའ་ཤས རང འདཿ གཟ བརྗད བྐམའ པའ་ཆ རྟར ༢བར༔ མངན་ཤས ཇུ་འཇུལ ཞཔས དང རྡན༔ ཐཔས་ཀྱ ཐག པ་ར་ལ་བཅབསཿ༔ ཧུ བསུམ 
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༄༅།། །དགྲ་བགེགས་དུག་གསུམ་སྒྲོལ༔ བགྲེང་འཕྲེངས་འཛིན་ཅང་རིག་སྔགས་གསུངས༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྦྱོད༔ འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་མྱ་ངན་འདས༔ ཞེ་བ་བསྟེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཞེས་པབ་བསྟོད་ཅིང་ཞུ་འཕྲིན་གསོལ་བནིཿ ཧོཿ དྭང་སྲོང་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ མེ་འབར་བའི་གདན་ལ་གཉེས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་ 
བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པར་མཛད་ཅིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་བདག་ཅག་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་དང་མེ་འབར་བ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་ལྟ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་པ་མེད་པའི་འཆར་སྒོ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན ་པོ་ རྟེན ་དང་ བརྟེན ་ལཁར་བཅས་ལར་ གྱུར་ པ་ ནིཿ ཧཱཿ ཆེས་ རྣམས་ དམིགས ་མེད་ སྤྲོས བྲལ་ལརྲ༔ སོགས དམ ཅན་ ཆས་ སྐྱོང་ཡོ༔ ངས་ (རྗོགས གསལ༔ ཞེས་པའི་བར་དང། ལཱ" ལྷ་རྣམས་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ རབ ་དུ་ཁྲོ ་ཞེང་ 
འོད་ ཟེར་ མཐིང་ནག་ འཕྲོ་བར དྲགྲ་ བགེགས ་སྒྲོལ་ ་བའི་ལས་ མཛད ་པར་གྱུར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་བྱིན ་རླབས་ལ༔ ཡྲེ ་ཤིས་ ལྔ་ ཡེ ་དབང་བསྐུར་ ཅཾག༔ ཧཱཾ་ཨོཾ ཏཾ་ཧྲཱ ཨཱཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ ་ཅྟཏ་ཛྟཱ ཌོ ན་ཨ་ བྷཾ ཏུ་སཱཾཿ ཞེས་དབང་ 
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བསྐུར་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་རྡོ་དྲིལ་དང་བཅས། ཧཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་བར སོགས་ནས། དམ་ཅན་བསྲང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ བར་ལས་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་གོང་དུ་མེ་ལྟའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་མར་ཁུ་དགང་བླགས་ 
ཁ་སྦྱོར་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣེ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་པུར་ཌ་ཧྲཱིཏྟ་མནྙལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ལན་གསུམ་འབུལ་ལོ། རྩ་སྔགས་མགོ་མནན་ལ་རྫས་སྔགས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཛྙཱ་ན་ཨརྨ་ཡེཿ སྤེལ་ཚིག་མཐར། མཱ་ར་ 


ཡ་རྦད་སོད༔ ཡམ་ཤིང་བརྒྱ་སོགས་གང་འོས་དང་། ཐབ་དུ་འབུལ་ཚེ། ཨོ་རཾ་རཾ་ཨགྣེ་ཡེཿ སོགས་ཀྱི་འབུལ་ལོ། མར་ཁུ་ལྷ་སྔགས་མཐར་རྫས་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ 'སོགས མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ ཟན་ལིང་ལ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་མནན་ཏེ་སྤེལ་ཚིག་མཐར། དགྭ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ 
འཛིན་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫས་མཆོག་གི་སྦྱིན་བསྲེག་མཆོད་པ་འདི༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ དུ་འབུལ་ལགས་ནཿ བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པ་ 


༨༧ ༨༤ ཤྱ "¬ ཀེ ༨༤ ་་བ་། ༡ 2 *༡- ༡ ༥༡༽ཌ༡ཀེ་ཀཀ་ར་ །ཌ ་།" རང 2 ༠ ་༡ཀ། ༡༤" ལ་ལ་ལ" ༼ཀ ༡ བ་་ཀ། ཛ་། ༠ ༡༤ ༥༡ཀཀ་ རེལ ། རཟེར་བ།འོར་རེ།ལ།་རྔའན་རཀ།་ @དའར་རོའར།རོ་ར་འརྲི་ ༠༩། ཆེར། ཉི་འབད། ར།རི་། དྲ་ཤེ་ཀར།རྲིར།ར། ཉིར བྲ་ 
ཆན་པར་རལཿ བསྟན འགྲར་མཚཾ་བའ་དགྲ བགགས དམ་སྲིའེ་ཚོགས༔ ཆར་གཅད་མངན་སྦྱད འཕྲན ཀང། མཛད དུ་གསལ༔ ཞེས་གཏོར་མ་ལ་སྨན་རཀ་སྤྲན། ཧོམ་མཆོད་སོོགས་སྤྲོ་ན་འདར་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱེ་རམ་པ་ན། གཤེགས་སྐྱེམས་སྐབས་འདར་གསལ་ཁ 
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༄༅། །མེད་ཀྱང་། རོ་བསྲེག་སྐབས་གསལ་ལྟར་ཕུལ་ན་བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་འབུལ་ལོ། །སྤར་ཡང། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁ འ་ འགྲོ་ལ༔ ལྟ་རྫས་ཕྱི་མཆོདཿ སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནཾ་རི་ཏི་པཱུ་ཙ་ སོགས་མཆོད་པ་འབུལ་ལ། ཧཱི མ་བཅོས་སྤྲོས་ བྲ ལ། བླ་ 
མ་ཆོསཿ ཅེས་བསྟོད། སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧོ༔ མི་གནས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ 
ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ བདག་ཅག་གིས་སྦྱིན་བསྲེག་འབར་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅག༔ དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་བདག་གཞན་མཐའ་ཡས་པའི་ ¬ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་བྱང་ཞེང་༔ བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་བདག་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ˆ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕེག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ས་མ་ཡར སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐྲོགཆ སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་༔ སོགས་ཚིག་བཅད་ཅི་རིགས་བརྗེད་དེ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་། ཨོཾ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛོད༔ སོགས། ཁབྲར་མུཿ སེ་གོལ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པའི་མི་ལྟ་རིང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། འཛི ག་རྟེན་མེ་ལྷའི་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ ལེགས་པ ར་གས ལ་བཏབ་ལ སྲེགས་རྫས་ 
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རྣམས་སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱི་རླབས་ཏེ་ཡམ་ཤིང་མ ར་ཁུ་བསྲེགས་རྫས་སོགས་སྔགསའདི་ཁོ་ནས་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་ བྱ་བ་སུ་དྷེ་བ་ བྱ་དགྲ་བགེགས་ཐ རར་ ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ 
གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་འབུལ། ཟན་ལིང་ངམ་ཤོག་ལིང་འབུལ་བ་ཁྱད་པར་རོ། །སྭོ་རྩི ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། ཨོབ རྲ་ཏམ་བུ་འ ཡྲེ སྭ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་གཅིག་པུ་ཕུལ། སྐབས་འདེར་གཤེགས་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་འབུལ་ལ་སླར་ཡང་མེ་ལྟ་མཆོད་ པ་ན ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾཿ སོགས་ ཀྱས་ 
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གསུམ་བགྲེང་འཕྲེང་བསྣམས་པ་ཡཾ༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ཕོ་མུ་མེད་ བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་། དབྱུག་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱཕྱིར་བསྙེད་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་ལགས་ཀྱིས༔ ཚིམ་ 
ཞེང་དགྱེས་པར་ཀྱུར་ནས་ཀྱང་༔ རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨགྣེ་ཡེ་གཙྩཿ མེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགསཿ དམ་ཚིག་པ་མི་དམེགས་པར་ཀྱུརཿ མེ་གཞིལ་ཟིན་ནས། བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ནས། གྲལ་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅས་སྟེ། ཐམ་ 
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འདུས་པ་དང་འབྲེ ལ་བ འི་ལས་བཞིའི་སྐྱིན་སྲེ གས་འདི་ཡ ང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པ དྲྭ་འཕྲི ན་ལས་ཐེ ག་མཆོ་ ག་དབ ང་གི་རྒྱལ ་བོ་ཡོ ང་འདུས་ སྡེས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་ སྦྱིན་བསྲེག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་ གྲུབ་མུར་ སྟེར་ལས་ དངོས་ སུ་འདྲ་བ་རྣ མས་དོར་ཞིང་ས་ བཅད་བསྡུས་ པའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ - 
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འདོད་གསོ་ ལ་དང་ཚ ཐག་བཅད་ནས ས་ཏྱབ་བདག ་འཇིགས་མེ ད་དཔ འ་བོས་ བཾ སང་འདུས་ ལས་བཞིའི་སྐྱིན་བསྲེ གས་ལྟ ར་བྱས་སྟེ ་རང་ བཾ ཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱི ར་དང་བུབ་པ སྟན་རབས་ རྒྱས་གླིང་ག ༥འདུས་ སྡེ ས་ ཞལ ་འདོན་ཆེ ད་དུ བཾ པབ སམ་རྣམ་དག་གི ས་ ཌྷ ༥ལམ་ཡངས་པ འི་ངོས་ ནས་པྲི ས་ པའི་དགེ བས་རྒྱལ་བ སྟན་རིན་པོ་ཆེ ་སྤྱི་དང་ ཁུད་པར་ 
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སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་འོ། །དགེ་འོ། །བཀྲ་ཤིས། ། 
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༄༅༔ ཚེ་གུར་སྦྲགས་མའེ་དབང་གི་ཆོག་སྒྲཾགས་འགྲོ་མགོན་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུ་འཆི་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༔གུ་རུ་པདྨ་སིངྡ་ཧཱཾཿ ཚེ་གུར་སྦྲགས་མའི་དབང་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཡོན་བདག་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོ་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་དག་བྱའི་ཕྱཾ ཕྱིར༔ བུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱིས་བཀངཿ སྐལ་ལྡན་ཐུ་ཡཾ་ ལུས་བཀྲས 
པསཿ དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་སྣོད་རུང་ཤོག༔ ཅེས་བུམ་ཆུ་བཀྱེས་དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡ༔ བ་ཉི ཧཱཾ་ཧི་ལཾ་ཧོཊ་ཧ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཨོ་ན་མཿྦར་ཏ་ཐ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཝཱ་ལོ་ཀི་ཏི་ཨོ་སྭྣྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱཾ ཡང་ལན་བདུན་བརྗོད་ནས་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེས་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རི པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེངཿ རང་རང་གི་དབང་པོ་མཐའ་དག་ཚིམ་པར་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར ར༔ ཨོཾ་སརྦ རྦ་བིགྷ་ནཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བྷྱ་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱ༔ སྦར་ཐ་ཁཾ་ཨྭུཏ་ཏེ ་སྲ་ར་ཌ་ 
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༧ 


༄༅ ཉཨེ་མཾ པཿ ་ག་ཁཾ་བྷ ་ཧ་ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཡེ དྲ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར༔ སེ་གོལ་གཏོགས༔ དེ་ནས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ༔ ན་མོ༔ རྗེ་བཙུན་རྩྭ་བ་དང་བརྒྱུད་པ ར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ རྣམས་ ཀྱི་བཀྲའ ་བདེན་པ་ དངཿ སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ བླ མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ རིག་པ པ་ འཛིན ་པ་བདག་ གི་ སྔགས་ དང་ ཏིང་ངེ་ 


༨༩༧ ༨ ༨༤ 


འཛིན་དང་བདེན་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་ བརྟེན ནསཿ དེང་འདིར་རྡ རེ སྒོབ་མ་རྣམས་ལ་འཆཾ་མེད་ ཆེའི་དབང་ཟབ་མོ་ མོ སྐུར་ བར་བྱེད་པ་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེ བྱིད་ པའེ གདོན ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མི་མིན་མི་ པ་རུ་བརྫུ་ 
བ་ལྷ་མིན་ལྷ་རུ་བརྫུ་བ་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ཁྱེར་བ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་ཚིམ་པར་བྱས་ལ་རང་རང་གི་གནས་ 
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༧ 


་སོང་ཞེགཿ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱར་ཏ་རེ༔ གྲུབ་བསྟོད་ཀྱི་གདངས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧཾ་ གསང་བ་ཚེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ༔ བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་མ་ 
སུསང་ཞགཿ གལཏམའ་ནཡ་ཤགས་ དྲར ཐ། རྒྱར་འགས་པར་འབུར་ཏརཿ ར་ཏ པཔ ཕུན་ལས་ཟགླབཔ་ཡཿ དབགགསན 


༨ ༨༤ ༤༨ 


འདུག་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོས་པ་ཡི རཿ ལུས་སྲོག་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག༔ དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བཏངཿ ཨོ་སྭཱས་ནི་སྙུས་ཧཱཾཿ སོགས་ཀྱི་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ལག་ ཏུ་ 
ཐོག་ལ་གདངས་གོང་བཞིན༔ ཧཱུཾ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་དངཿ རྭ་ཀུར་བླ་བྲེ་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་འཁྲེགས༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གིས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས༔ ཨོཾ 
བྲརོ་རྭཀཱ་རྟཀཱ་ཧཱུཿལཊཿ ཅེས་ལན་གསུམ་གང་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དབང་བཤད་བྱ་བ་ནི༔ ལས་བྱེད་པས་ནས་ཕུད་བཀྱེ་ཕུད་སླར་བསྡུ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་མགྲིན་པར་བསྟོད་དེཿ འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 


༨༤ ༨ ༠༤`༽ 


བརླར།་ཧ ་ཀ།ཁེ ་ར།་'ང་ངཀ།་ "= ༡ཀཀར་།"༡"། > ་ "༩༡ ་ལོ་ཚེ་ ÷= 7 ཤའ => =; ་ "¬ ༡༢ *༡ཀག༠ རཆ༽་རེ-་-་¬-་༨¬ ་ཚེ་ཡེ་ >=» ¬ ་ ་ ° -(༼ " ༡༤ ཀ༤ ༥ ༼ཀྭ་ ༤ ༥ 
ད ཏུྒ ང་དག་པར་རྫགས་པའ་སངས་རྒྱས་མགན་ང དཔག་མད་པཡུབ འཕང་རན་པ་ཚ་ཧནས་བྱང་པང་པར་བུཿ དའ་ཆད་དུ་འཆ་མད ཡ་མངན་པར་དཔང་བསྐར་ཟབ་མ་འགས་པར་9ན་ཏཿ 


གནས་སྐངས་སུ་སྐུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དངཿ མཐར་ཐུག་འཆཾ་བ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
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༽༄༠ཌྷ ཅར་ཞའ༩།་ད།རློབ་རྭད།ང་འཀ་ར།བ་རེང་ང་རངོར་རའ།འདྲེབ་ང་ « ཌུ " ༡༤༤། ༡༤༤ " ༡༩ ༡༡༤༥ ༡ ༣ 2 ༠ * ༡༤ ། ཌུ ། " ༡༤༡། ༡༤༤ * ༤ ༡” ཀང ། ¬ ༡ཀ།" ༡༤ "པ་ལ་བ །" ༡ རེ ༡༤༥ ༡༤ ། རོ ལང ༤ ༡༤ ༥ ཀག ༡ ༡ ༡༡ ༡ བ་རེ བ ལང་།" ་ངར་འཚལ༔ ངེ་ " དལ་།" ༼བ་ པ་"་ ༡༤་། ༧ ཀཀ བང 
༦༄༅ ༔ཿརང་ཞལ་མངན་སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ཆད་དུ་དན་ཚུལ་བཞན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགརྱྱའ༔ སྙྷམ་པས་བྱང་ཆུབ་མཆག་དུ་སམས་ངསྐྟད་ང་རྔན་དུའགྲ་པའ་སྒནས་གསན་པར་འ (ལྭ ད་ཡང་ཆས་ཉན་པའ་དན 


༧ 


༨༤ ༦༽ ༨༤ >ˆ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ༔ དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲཱིཿབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྤྲོས་པས༔ སྨིནྨ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་བའེ་མཚོ་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་ཕོར་སྦྲལ་ 


ག་ ག་ འ. ཤ=; ག་ ག་ ¬ བ་ ག་ ག་ ༢. ༣ བ་ ག་ © ག་ ག་ ག་ འ. ག་ ག་ © ག་ འ. ˆ. ༨༩༤ ག་ ག་ ¬ © ག་ ག་ ག་ ༢.༠ ག་ ༨ བ་ © ག་ ༨. „ ¬~. ག་ ག་ 
ཏུ ད་པའ་ཚུལ ནཿ བྱང་ཆུབ སམས དཔའ་ཟླ་པའ དས རབས་ལས རབ ཏཊུདམའ་བའས་ལ་འདུགཿ དུལ བཔའ་དཔལ་ན་མངན པར་བསྟུདཿ དགའ་དང་ལྡན པའ མག བགས བརྟའཿ ཚིག་གེ་བདུད་རྩ འབུང་པ 
བཞནཿ༔ ཕུས་པ་བ སྐྱེད་ཅིང་རྩེ ་གཅ ཐག བཏུདཿ རབ་ཏུ་དྭངས་ལ་དྲི་མེ ད་ཡི ཏྱ ནད་པས་སྨན་པའི་ཆོས་ཉན་ཅིངཿ རིམ་གྲོ ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པ ་ལྟར་སྒོ ་གསུམ་གྱི་དད་འདུན་དང་ལྡན་པ ་གལ་ཆེ་ 
འ == ར།་ ཤ{*2-¬(*འ ¬¬ < ༡ ༡༽༡-* ཤ,༡༽༽.༢་⁄ཀ༨༽་༨¬(>(-༡༢༢༡- ° ཿ ཿ .༨ =¬ ༨༢༥༢ ཤ།*ཀ།ར།" ༡༡༡༥ 2༠ དིབ ཤར ཛ-༡།༠༡-༡༤་ཀཀ། <" བ།"༡ ༡ ་པ=་ཀ་པོ་ང་ཀ་ར།༡༤་༨ རར 
ཞངཿ ཧས་ང ནས བསུམ པལ ད ལ་༽5 རྟ དབང་བ གའཁ་འའདམ པ་ཡང་༔ གསང་རྲབས གས་ཆིང་གཉེད་ བཞུགས པ་ལས རྙིང་ཨ ནཿ པ་ ལར བཀའ ཆམ གཏང མདང་ཟང རུ དག སྩང་ག ཧས 
དང་ནམ ་པ པབ སུམ དུབ ཞུགས པ་ལས འད་ཟབ ་ར དག་ནངག ཆས་ཡ ནཿ དེ་ཡ ང་མྔན་གྱ་དུསས་དུང་རུགས བལ དེ བལ ༄ན་ཡ ན་ཏན་དུསས ་བ རྒྱན་པ འཞ ང།བ མས་ནས ༔ རླ་ཏཕྱའ།་ཁྲ་ལ་མ པ། ན་པ ་ཚེ་དཔ ག་མི ད་ཅེ ས་བྱ་པ་ 
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པའི་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་སྣང་བརྙན་ཤར་བ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་མཛད་ཚུལ་དུ་མ་བསྟན་ལ༔ ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚེ་ཡེ་རིག་འཛིན་ཐོབ་ཚུལ་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ལ་གནང་བའེ་ལྷ་ 
ཐྲ པོ་ཆེ་དཔག་མེ ད་ཀྱི་ཞལ་གཟི གས་ཤེཾ ང་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡ བ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ གྱུར༔ ཡོ་ག་ཚེ་ཡི ་རེག་འཛིན་གྲུབ༔ ཚེ་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས༔ སླར་ཡང་པདྨ་ = 
ཤོ འབྱུང་གནས་བོ། ད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་སོགས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དག་པའེི་འཁོ་ ར་ལྔ་ལ་ཚེ་ཡཾ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་གནད་མ་ལུས་པ་གནང་ནས་ ཕྱིས་ འབྱུང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ ` 

ལ་དགོངས་ནས་གཏེར་དུ་སྦ ས་ནས་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདོན་པ ར་ལུང་བསྟན་ཅཾ ངཿ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་བགྱིའོ༔ དེ་ལ་ཡང་འགྲོ་མགོན་འཆི་མེ ད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་སྦྱིན་ཞེས་ བྱ་བ་འདེ་ཉིད་ནཾ༔ འཆེ་བདག་བདུད་བཅོམ་ 





༄༅༔ ༔ཝཕྱོགས་བྲག་དམར་རྩར༔ རྡོ་རྗེ་བདད་འཇོམས་ལས་འཕྲོ་སྐེས་སྤྲལ་ནི༔ མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱར༔ ཞེས་པས་སྤལ་པའི་སྐ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་དྲག་ཏུ་པའི་སྟེང་མི་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་མགོ་ཟླ་ 
༄ཿ ཿཨགས་བབད དངྡ་བདུད སྐྱས་མ རྒྱལང་སྐྱ་བར་འཅུ་རཿ ཞས་བསྒ་རལ་པའྨ་སུ་དག་འཇན་ཚན་པ་ད་ཉད་དྭགུང་བ་དག་ངབའཏ གཱ 


༨ ༨ ༨༤ སློན་དཔོན་ཤྲཱི 


པོ་དེ་ཉཾ 
བའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་གནས་ཆེན་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་གི་ཤར་མདུན་སྣ་མོ་ལུང་གི་གཟིམ་ཁང་ཕྲ་མོར་མནལ་བའེ་ཚུལ་གྱི་དག་པའི་སྣང་བར་འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་གུ་རུ་གཅོ་འཁོར་གསུམ་དང་སྐློན་དཔོན་ཤྲི་ 
ཡུང་ 


སིང་ཧ་པཌྲཾ་ཏ་བཾ་མ་ལ་སྟེ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་ཟབ་ལམ་དམ་པ་ཚེ་གུར་སྒྲགས་མར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་གནང་བ་ཡིན་ལ༔ གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགྱེས་བཞེན་དུ་དབ 


ང་ 
དབྱངས་ཕྱག་ལེན་ལ་སོགས་ཨ ་མ་གྲུབ་ཆེ ན་མ་ཡི་དབང་ ཙ་ཀ་ ལི་བྱིན་རླབས་རྟེན་ རྒྱུན་དུ་མཛད་པའི་སྟེ ང་ནས་ནོས་ ཤིང་བ རྒྱུད་པ་དངོས་ ལ་ནི་སྲས་ ཡི ཞུགས་ནའང་མ ཚན་ ལྡན་སྤྲལ་པའི་ ཡུམ་ཆེན་གྱིས་ བསྐུལ་ བེ 


༨༤༦༽ 


སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་དད་པས་བརྒྱུད་གྲལ་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པས་ངོ་མཚར་བརྒྱུད་པར་གྲགས་ལ༔ བྱང་གཏེར་ལ་ཡུམ་བརྒྱུད་སྲས་བརྒྱུད་སློབ་བརྒྱུད་གསུམ་ཡོད་པ་ལས༔ འདེ་ཡུམ་བརྒྱུད་གཙོ་བོའེ་ 
གདམས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནཾ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། འཆེ་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། གཏེར་སྟོན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚོན། མཚན་ལྡན་སྤྲལ་པའི་ཡུམ་ཆེན། བྱང་སེམས་མ་ 
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༢༨. ༨༤ ༨༩༤ 


དགེ སའ་ འྲྲ ཟུས། གྲུབ ཆེན་ ་རྲ ་བརྩོན འབུས བཟང་མོ། ལི སྒང་དང་ཡ་ རྡ བློ ་གྲོས། ཆོས་ རྒྱལ དབང་ པོའ སྡེ རིག་ འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ། གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཆེན་ 


ལོ་ ཕྱག་ རྡོར་ ནོར་ བུ། གསར་ རྙིང་བསྟན ་པའི་མངའ་ བདག་ རིག་ འཛིན་ཆེ ་ཆེན ་པོ་བློ་བཟང་པདྨ ་འཕྲིན ་ལས། ཐེག་ མཆོག་ །བསྟན་ཿ པའི་རྒྱལ་མཚན། རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ མྱུག དེ་ནས་རྭ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱུ་ 
ཿ མཚོ། རྗེ་དབོན་པ དྲྭ་བསྟན་འཛིན། འདྲེན་མཆོག་སྐལ་བཟང་ནོར་བུ། པྲ ནུས་ ལྡན རྡོར དེ ་ཉེད་ཀྱི ཀྱས་ བདག་ ལ་དགྱེས་ བཞིན་ ། དུ་སྩུལ་ཿ བ་ འདི་ ཉེད་ ནི ་བརྒྱུད་ པའི་ཟམ་མ་ ཆད་ བྱིན་༔ རླབས་ཀྱི་ ༼དོད་ རམ་ཡལ་ གདམས་ ངག་ག གི་ 
ཟོ ལེ་ལ་ཁ་མ ལོག་པ་གནད་ལས་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདེ་ལ་སྔོ ་སྔོན་ འགྲོ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་བྱ་བ རྣམས་ ལེགས་ པར་གླབ་ ཟིན་ གྱི་ སློབ་མ་ ཁྱེད་རང་ རྣམས་ ཀི་ ངོ་སྐལ་ དུ་གྱུར་ པའི་ སློབ་ དཔོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོ་དབྱེར་མ་མཆཾས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་མགོན་འཆཾ་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་སྦྱིན་གྱི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་གུས་པའི་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་འབུལ་དུ་བཅུག༔ དེ་ལྟར་མཆྟཱལ་ 
ལེགས་པར་ཕུལ་ནས་ཁྱག་སྟིམ་པའི་མེ ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་ཡི ་རྗེས་ཟློ ས་མཛོདཿ༔ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡི རཿ བདག་སོགས་འཁོ ར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ ད 


༤༽ 
༠© 
༤༤༤༤ 


ˆ 


རང - ༨. ¬. ~. ཿ * ༡༩༤ ༠་༡ཀར། ཌོ ་ ་ལེར།"རབོར།བེར་ང་ >. ཿ ་ར། "ཀག ༡ ¬ ` ༠༡༤" ༥ །་ ༨ ལ་། བ་། ༢༨ ˆ ༧ ལཌ་༈ ཌོ ལྐ "བྷ ¬ (‹ ༤ 
༄༅༔ ༔ཤིས་ཆེ༔ འཆེ་མེད་ཚེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག༔ ད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲཾ་བའ་སྐད་དུ་འད་ཡ་རྫེས ཟླས་མཇད༔ ༔§ འགྲ་བའ་དཔལ་མགན་ཐུགས་རྫེ་ཅན༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ 
ཡེ བྷ ཀ ༨༠༨ ༨ ༨༤ 
= 
ཞ 
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ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དེང་བཟུང་འཆེ་མེད་མ་ཐོབ་བར༔ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ༔ སྐར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་སྐད་དུ་འདེ་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ འཆཾ་ 
ད་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབས་ནས་ན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ གཞན་དོན་སྐྱོང་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་དམེགས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་གྱིས་ 
ཤིག༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལས་བུམ་ནས་བུམ་ཆུ་སློབ་མར་གཏོར༔ བདག་དང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ འདི་ཉིད་བྷ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྨ་བྱ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲེཿདམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་ལོ་བྱུ་རིའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དམར་བ་ཞབས་ 
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ཙོ དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་བསྒོམ༔ ཤར་ལྷོ་ནས་མཚམས་བཞེ་རིམ་བཞེན་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གིང་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ འཛིན པ་ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གིང་སེར་པོ་རིན་ཆེན 
བསྣམས་པ་ ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་རེགས་ཀྱི་གེང་དམར་པོ་པ དྲྭ་བསྣམས་པ་ བྱང་ཤར་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གིང་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ གཡོ ན་པ་ཐམས་ཅད་སྡེཾག་མཛུབ་མཛད་པའེ་ཁྲོ་ ་བོའི་ཆ་ལུགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ 


༨༤ ༨༦ ༤༽ 


གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་བསྐྒོམ༔ འདབ་མ་བཞེ་ལ་ 
ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ཧ་རི་ན་ས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡེ ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 
ཚེ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་བྱུ་རུའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་གཡུ་ཡཾ་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 


ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་བག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཚེའེ་བར་ཆད་མཐའ་དག་སེལ་བར་བསྐོམ༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱམས་ལ་ཤར་ན་དཀར་མོ་འབུམ་སྡེ་ ལྟོ་ན་སེར་མོ་འབུམ་སྡེ་ ནུབ་ན་དམར་མོ་འབུམ་སྡེ་ 
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༄༅༔ ཐབྱང་ན་ལྗང་མོ་འབུམ་སྡེ་ དབུས་ན་སྒུག་མོ་འབུམ་སྡེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་པ་ཐ མས་ཅད་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་མདའ་དར་དང་གཡོ ན་པ་ཐམས་ཅད་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ཚེ ་ 
འགུགས་པའི་ལས་མཛད་ཅང་བ ཞུགས་པར་བསྒོ་ མཿ སྒོ་བཞེའི་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ༔ ལྷོ་རུ་ཞགས་པ་མ་སེ ར་མོཿ ནུབ་ཏུ་ལྕགས་ སྒྲོགས་མ་དམར་མོ༔ བྱང་དུ་དྲེལ་བུ་མ་ལྗང་གུ༔ གཡས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
མདོག་དང་མཐུན་པའི་མདའ་དར་དང་གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པར་གྱུར༔ ཞེས་ཡན་བརྗོད་དེའི་མཇུག་ཏུ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཐུགས་ཀའ་ཧཱུཾ་ཡ ག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་དཔལ་རཾ་ཕ དྲྭ་འོད་ ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མ་ཤུ་གུ་རུ་པ དྷ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལ ་ལྡ་ ཚོགས ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ རིག་ འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གཏིབ་པ་ པ་ལྟར བྱོན་ ཏེ༔ རྡོ་ཚ་མོ་ 


ལ་ཁ་བ་བབ་པའམ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སིབ་སཾིབ་ཐིམ་པའེ་མོས་པ་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་དབྱངས་སྟན་ཆེམ་བརྡུང་ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་ལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱེཿ ཧིཿ ནུབ་ 
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ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དཔག་མེད༔ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བརྡ་ཡི་གླ་ཡིས་བསྐུལ༔ 
ཕྱག་རྒྱར་རོལ་པའི་གར་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང༔ བདག་དང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ འཆི་ 
ཤཱ མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་བར་དུ་བརྗོད་དེའི་མཇུག་ཏུ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སློབ་བུའི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཨོཾ་ 
ཇོ ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱ་ཛཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཙིཏྟ་ཏེ་ཛོ་ར་ཛ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨར་ཧ་ཏེ་སཾ་མུཀྷཾ་བུདྷ་ཡ༔ ཏད་ཐཱཨོཾ་ུྱེ་པ་མ་ཧ་པྱེཨ་པ་རིམི་ཏ་ཕུནེ་ཨ་པ་རིམི་ཏ་བངྱེཛཱ་ན་སཾ་བྷ་ར་པ་ཙི་ཏེ་ཨོ་སརྦ 
སཾ་ས་རི་པ་རི་ཤླུན་ད་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མྦུད་ཏེ་སྭ་བ་ཝ་བི་ཤླུན་མ་ཧུན་ཡ་པ་རི་ལྭ་རེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་གཟུངས་རིང་བརྗོད་མཇུག་ཏུཿ ས་མ་ཡ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ་ཨཱ༔ ཕེ་ཤེས་པ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིདྫ་ལྷན༔ 
སྲ ༨ 


ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བ ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོདཿ ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱིད་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅེས་བརྟེན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རང་གི་ངག་གིས༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
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༄༅༔ ༔ཟྲེ ར་དང་རིགས་བཞི་མཁ འ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ ས་པས་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ ་གདོན་བགེ གས་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་བ རྐུས་པ་ཡ ར་བ་ཆད་པ་འཐོར་བ་ཉམས་པ་སྔངས་བ་བརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འོད 
ར་ལྕགས་ཀྱུས་ཚུར་བཀུག༔ གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་སྟོང་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཀླ་དབང་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་མི་དབང་ལོངས་སྦྱོད་ཅན་ཁ་ 
༨ ༣ཾྲྒསསསསྣསཨྨྣིྣཾྣྭཾྣ|ཛ༈ཏ 4 


བེ པཿ 

དོག་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ རླུང་རྟ་ཚེ་བསོ་ ད་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཚེ་བཅུད་སྲིད་པ་ག སུམ་གྱི་ཆེ ་བཀྲག་པ་ཐ མས་ཅད་ཚེའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བ སྡུས་ཏེ་བ སྟེམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག༔ བྱས་ 

ལ་རྔ་སྐྲབས དང་བཅས་ཏེ་རང་ཉིད་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ་དར་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས༔ ཧཱཿ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ ་ཞེ་བའི་ལས་མཛད་མཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁ འ་འགོོ་འབུམ་དང་བཅས༔ ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ ་མ།བའ་ འགོ་མའི་ཚོ་ གས་ནམས་ 
ྲ ༩ ༠༤༦ „ ¬ „=. 


ཀྱཾསཿ རཿ ་རྡེ་ཚེ་ མཆོག འགུགས ་པའི་ལས་ མཛོད་ཅཾ ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ ར་ཌི ཛི་ཝནྟེ་ཡེ ་ཡེ་སྭ་ ཧཱཿ ཧྲིཿ སེར་མོ་མགྱོགས་མ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཚེ་བདག་ཆེན་པོཿ རིན་ཆེན་ཚེ 
ཚེ་བདགཿ པདྨ་ཚེ་མཆོགཿ ཨོཾ་ཨཿ ཧྲཱིཿ སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་མ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིཿ ཚེ་བདག་ཆེན་མོཿ 


མཆོགཿ ཨཾ་ཨཿ ཧཱཿ དམར་ མོ མགྱོགས ་ན ་དབང་གི ་ལས་མཛད་མཿ པདྨ ་རེགས ་ཀིཿ 
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༦༅༽ 
ླ༅༽ 
_ ༧3 
༽ རུས 
༧༢ 


༧ 


ལས་ཀྱི་ཚེཿ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ལྟནེ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་སྔགས་གཉིས་དེར་སྤེལ་ལ་ཕྱག་ལེན་ དེ་ནས་རོལ་མོ་བཞག་ནས་རང་གི་ངག་ཏུཿ དེ་ལྟར་ཚེ་དང་ཡེ་ ཤེས་པ་ཕེབས་པས་ལུས་ འདར་བ་དང་ འཕར་བ་དང་ངག་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཆོས་སྐད་ 


༢༨ ༨ རཱ 


དངཿ སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ནེ་ཡེ་ཤེ ས་པ་ངེས་པར་ཕེབས་པའི་རྟགས་སོ༔ ཞེས་བརྗོད་ དེ་ནས་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་ དུ་མཆཱལ་འབུལ༔ དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཐོག་མར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་འབག་ལག་ཏུ་ 


ཤྤོཀརང་།།ཛཾ ་ ་ ༤ ལང་།" ༤ ¬ ༡༤" {> ༢ ཀ༡༢ ༤༢༨༨ ་རེ། ༡༢༡༤ ལ་བ་ལ ། ༡ ་ -ན་ར།་¬ ར་བ འདེལ ཐ ༡༤ ། " (ལ། {* ༡༩༩༥། “ཊེ གང ང་ གང ལླང་་།།€ ར་འ ཌས་པ་ ལ་ང ༡ང་པ་ ཤེ: ན་རོ ར།" *༡-། རེ ༡༢ 
ཐོགས ལཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ངོ་བོ རག འཛིན་གྱཾ་སློབ དཔོན ཆེན་པོ་པད འབྱུང་གནས་2 སྐུ་འད་ཉེད སྤྱི་བོར བཞག པ་ལ བརྟེན་ནས༔ ཁྱེད རང རྣམས་ཀྱ་ལུས་ཀྱ སྣོ་ནས་བསགས པའ་སྒྲབ 
གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བྱང་ཞང་དག་ནས༔ འཇིག་པ་མེད་པ་སྐུ་ཡཾ་དབང་མཆོག་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པའ་མོས་པ་གྱེས་ཤག༔ ཨོཾ་ བདེ་ཆེན་སྐུ་ཡ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 


བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བླ་མ་ལྷ་ཡེ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ འཇིག་མེད་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་འབག་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ༔ རྒྱ་གར་པ་ཆེནཿ དེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ལག་ཏུ་ 
ཐོགས་ལ་ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་འདི་ཉིད་མགྲིན་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་བྱང་ཞིང་དག་ 
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„ °`. 


༄༅༔ ༔ནསཿ འགགས་° པཾ ་མེད་ པ་གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཟབ་མོ་ ལེགས་པ ་པར་ཐོབ་བྱུང་སྣམ་པའི་མོས་པ་ གྱིས་ཤིག༔ ཨཱཿ བདེ་ཆེན་གསུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡེ་དམ་ལྟ་ཡི 


དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་ གི ་སྒྲེབ་ པ་ཀུན་དག་ནས༔ འགགས་ མེད་ གསུང་གི ་དབང་ ཐོབ་ཤོ གཿ ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའིཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲི་ཁུག་ཐོད་འཛིན་གྱི་སྐུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ བཅོ: མ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 


༽༠༨༽ ༨ 


ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ་འདི་ཉིད་སྟིང་ཁར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲེབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བྱང་ཞེང་དག་ནས་འཁྲུལ་མེད་ 
བུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་བྱང་སྟ མ་པའི་མོ ས་པ་གྱིས་ཤཾ གཿ ཧཱཿ བདེ ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོ མ་ལྡན་རྡོ རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡཾ དབང་བ སྐུར་བས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
གུན་དག་ནསཿ འཕབྲུལ་ མེད་ བུགས ་ཀི དཔང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཁྲོས་ནག་ཙཀྲི་ཐོད་པ་བཅས་པ་སྟིང་ཀར་བཞག༔ ཆྲ། ་མོ་ ་མ།བའ་ འགྲོ ་ཡོངས་ གྱི དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ མདུན ་གྱི ནམ་མཁར་ ཆར།་ སྐུ སྣང་བ་ རབའ་ཡར་ ནས་ 


རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་འཚཾ་མེད་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་ཏེ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་རེ་བཞེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་གྱིས་ཤཾག༔ ཅེས་བརྗོད་ལག་ཏུ་དཔལ་གཏོར་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོ 
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༤ 


ཨཱཿཧཱིཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ གསོལ་ བཾ འདེབས༔ འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡཾ དངོས གྲུབ་སྩོལ༔ 
སྤྲལ་ སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལཿ འཆི་བ་ མེད་ པཿ ཨོཾ་ཨ་མཿ ཨོ་རྒྱན་པ དི འབྱུང་གནས་° ་ལ་གསོལ་བ འདེབས༔ 


ཨོ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་ལྷནི་ཡེ ་སྭ་ཧུད ལོངས་ སྐུ་ཞེ །བྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབསཿ འཆི་བ་མེད་པཿ ཨཾ་ཨཿ 


འཆེ་བ་མེད་པཿ ཨོཾ་ཨ་མཿ ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་བ་ལཿ འཆི་བ་མེད་པ ཨོཾ་ཨ་མཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ 
༨. 


འཆ་བ་མེད་པཿ ཨོཾ་ཨ་མཿ ༩ སྣ་ནམ་རྡོརྗ་བཏུད་འཇོམས་ལཿ འཆི་བ་མེད་པཿ ཨོཾ་ཨ་མཿ པཿ གཏེར་སྟོན་རིག་འཇིན་ཡབ་སྲས་ལཿ 


རླ 


ˆ 


བཿ ཨོཾཿ རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ལཿ འཆེ་བར ཨོཿ རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལཿ འཆི་བ་མེད་པ ཨོ ཿ བྱ་བཏང་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་ལཿ འཆི་བ་མེད་པཿ ཨོཾཿ 


ཨོཿ ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལཿ འཆི་བ་མེད་པཿ ཨོཾ་ཨ་མཿཌ སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ལཿ འཆེ་བ་མེད་པར ཨོཾ 


འཆེ་བ་ མེད་པར ཨོཾ་ཨ་མཿ མཚན་ ལྡན་སྤྲལ་ པའི་ཡུམ་ཆེན་ལཿ འཆེ་བར ཨོ བུང་སེམས་ 
ཤོ དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ལར འཆེ་བཿ ཨོཾཿ གྲུབ་ ཆེན་བརྩོ་ན །འགུས་ བཟང་མོ་ལཿ འཆི་བ ཨོཿ དྲན ་མཆོག་ དཔལ་ལྡན་བླ བློ ་གྲོས་ལར འཆེ་བཿ ཨོཾཿ ཆོས་རྒྱལ་ མྒྒའི་ཿ མཚན་ཅན་ལཿ འཆི་བ ཨོཾཿ ཨོཿ མཁས་གྲུབ་མངྒ་ཕ་ལཿ འཆི་ 


རིག་ འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལཿ འཆེ་བ་མེད་པཿ 


རྗ = དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ འཆི་བ་མེད་པཿ ཨོཿ དེ་རྗེས་དཔལ་གཏོར་གནས་ གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་མཐར་སྤྱི་ 
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༄༅ ཐབོར་བཞག་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༔ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྐུ་ཡི་ཚེ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར༔ གསུང་གི་ཚེ་དབང་ངག་ལ་བསྐུར༔ ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར༔ སྐྱེ་ 

ྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་རྟེན་རྒྱ་གྲམ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིསཿ མི་མཐུན་བར་ 
ཆད་རྐྱེན་བསལ་ནས༔ ཚེ་སྲོག་བྲག་ལས་སྲ་བ་ཡིས༔ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཡུཏེ་སྭ་ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལས་སྲ་ཞེང་བརྟེན་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཅེས་པའི་དུས་སུ་འཇམ་རོལ་དང་མེ་ཏོག་འཐོརཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་རྟེན་དུ་བུམ་པ་ འདི་ཉིད་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ྣ་ ལྟག་གཡས་སུ་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ མི་མཐུན་པ འི་ཕྱོགས་ ཀྱི་བར་ ཆད་ ཀྱི་རྐྱེན་ཐམས་ ཅད་བསལ་ 
ནས་ཚེ་རྒྱུན་ཆུ་ལས་རིང་བའེ་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅཾག༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་རྟེན་བུམ་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག་སྟེཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་རྐྱེན་བསལ་ 
ནས༔ ཚེ་རྒྱུན་ཆུ་ལས་རིང་བ་ཡིས༔ ཟད་མེད་གཏེར་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་རྣྣ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཡུཏེ་སྭ་ཧཱ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའེ་དབང་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ གོང་བཞིན་འཇམ་ 


= རར རྫ „-༄ ༠ „༽ „.“༽. "༩ ༡¬* ˆ ༡ཀཀ © འ.~=„. ཤ༡¬༽ ~~ ༤༡༢༨ ༽. ཤ*¬་༽་ ཿ ་པ་ཧིཿ 
མད སྐལ འགགས མད གསུངཿ འབྲུལ མད་བུགས ཀྱུ་དཔང་ཐབ་ཤགཿ དེའ་རྗེས་མཐའ་བརྟེན་རིགས་བཞའ་མཁའ་འགྲོའ་དབང་བསྐུར་བ་ན 
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༦༅༽ 
༧༽ 
_ ༧3 
༽ ཧུ 
༧4 


༨ རྦ ༨༧༡༤ 


རོལ་དཀྲོལ་བཞིན་མེ་ཏོག་འཐོརཿ པདྨ་རིག ས་ཀྱི་ད བང་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་ ~་ འདི་ཉིད་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ ལྟག་པར་བཞག་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་མི་མ ཐུན་པ འི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ ར་ཆད་ཀྱི་ རྐྱེན་ ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ ཚེ་རྲོ ག་མེ་ཏོག་ 


༤༡༢ ¬ ༨ ”-‹ ༤༡{ ¬ བ ༤ ༤ བ «` >¬ བ «༡-{ “༨ ར་(་ ༡ ("༡༨༥ ལྲ་། =~ ༤ ༠ཨ།* = = ༤; ༧ ༡༤། ག་ *་ ཁྲེ = «¬ «¬ © ༨. བ བ ༠ བེ ཿོ © =‹ ༤; 
ཨལ བཞན་དུ་རྒྱས པའ་དབང་ཟབ མོ ལེགས་པར་ཐོབ བྱུང་སྙམ པའཾ་མོས་པ་གྱཾས་ཤཾག༔ པད་མ་རིགས ཀྱི་དབང་རྟེ མེ ཏོག་ལྟག་པར་བཞག་སྟེ༔ པདྨ་རཾགས ཀྭ ལྷ་ཚོགས ཀྱསཿ མ་མཐུན བར ཆད་རྐྱེན་བསལ་ནས༔ ཚེ་དཔལ མེ 
ཏོག་རྒྱས་པ་ཡ རྲ།༔ དཔག་མེ ད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོ༔ གཿ ཨོ་ལ དྷ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཡུཏེ་སྭ་ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་འད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་མེ ཏོག་བཞན་དུ་རྒྱས་པའ་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅ གཿ དེ་ནས་གསོལ་བྱང་སྔར་བཞིན༔ ལསྲ་ཀྱི་ 


༨ ༨ 


རེགས་ཀྱི་དབང་རྟེན་དུ་ཉི་ཟླ་འད་ཉད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཐ མས་ཅད་བསལ ནས་ཚེ་སྲོག་ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུར་ གསལ་བའེ་དབང་ཟབ་མོ་ལེ གས་ 


པར་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པའི་མོ ས་པ་གྱིས་ཤིག༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་རྟེན་ཉི་ཟླ་རྣ་ལྟག་གཡོན་ཏུ་བཞག་སྟེཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་རྐྱེན་བསལ་ནས༔ ཚེ་སྲོག་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའི༔ འབྲིབ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྨརྨ་ཌྙཱ་ན་ཨ་ཡུཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་འད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བའེ་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅགཿ གསོལ་བྱང་གོང་བཞིན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཀྱི་སྐུ་གཏོར་མ་དང་ 
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༄༅༔ ༔བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་ནས་ཚེ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་མི་ནུབ་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་གྱིས་ ཤིགཿ དེའི་རྗེས་ཚེ་བུམ་ཆེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་ 
དམར་གསལ་བྱུ་རུའི་ལྷུན་པོ་འདྲ༔ མཚན་ཅམ་ཐོས་པས་དུས་མེན་འཆི་བ་འཇོམས༔ ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་རཿ ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ དབང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག༔ མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུརཿ མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུངཿ མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚནཿ ལོ་བརྒྱ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བརཿ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་སྐུའེ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར༔ གསུང་གི་དབང་ངག་ལ་བསྐུར༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར༔ སྐྱེ་མེད་སྐུ་ལ་འགགས་མེད་གསུང༔ འཁྲུལ་ 


༨ ༢༨ 
ཚོ 


༨ ༨༤ „ ༨ ༄ ༡༡༤ ༡༤༠ ཀཀ པྲི ༡" ཀྱིབ ༡ ° ཌ.‹ ལོ།"ཁང་ན་ ༥ 5ཇ༢ར།"རཤ།" ཕེའོ" ༡ ཤོར རེ་རར། ་བར་དི་ར་བང་བརྲར་༡གརིཿ ར་རབ ཤ།ཀ་འ་ཤོ་ཀར།་ ༡ €་ཀ་=ཀ་འ་ཤའརི་རྔང་བརོར༔ = ༠༡ །" ༨ ༡༤" ༡༤།" ཁྲ་། 
མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཚ་དཔག་མད་རང་ལ་བསྟམ་ཞང་ཚ་བུམ་གྱ་དཔང་བསྐུར༔ དེ་ནས་གསོལ་བྱང་ག་སྐབས་དང་འཇམ་རོལ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ནས་ཚེ་ཟན་གྱཾ་དབང་བསྐུར་བ་ན༔ རལ་ལག་ཏུ་ཐགས་ལཿ རང་ག་ངག་ཏུ་འད་སྐད་བརྫད༔ འཇགསང་མད་པསྐུ 
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ཡི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞེས་པའི་སྐབས་ཚེ་རིལ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག༔ འགགས་པ་མེད་པ་གསུང་གི་དབང་དངཿ ཞེས་པའི་སྐབས་མགྲིན་པར་བཞག༔ འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱེ་དབང་དང་ལྡནཿ ཞེས་སྟིང་ཀ་རྣམས་སུ་བཞག་ལ༔ དེ་ནས་ 

བྲཀ་ཤིས་ཆེ་ཟན་དཔལ་གྱི་ཟས༔ སྟིང་པོ་འདུས་པའི་བཅུད་འདི་ནེ༔ དེ་རིང་བུ་ཡིས་བཟའ་བར་བྱ༔ འདེ་ཟོས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེདཿ ཞལ་མཐོང་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ༔ ཞེས་ཚེ་རིལ་སྦྱིནཿ དེ་ནས་ཌཱཀྐི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཤར་ནས་དཀར་མོ་འབུམ་སྡེ༔ ལྷོ་ནས་སེར་མོ་འབུམ་སྡེ༔ ནུབ་ནས་དམར་མོ་འབུམ་སྡེ༔ བྱང་ནས་སྔོན་མོཿ དབུས་ནས་སྒུག་མོ་འབུམ་སྡེ༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡེ བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་ 
བའི་མོས་པ་གྱིས་ ཤི གཿ ཅེས་བརྗོད ལཾ རང་གིས་གཡས་མད འ་དར་གཡོན་བདུད་རྩི་ཀ་ལི་ཁྲོས་ནག་ ཙཀ་ ལི་དང་བ ཅས་པ་ཐོགས་ (ལཿ དེ་ན ར།་ ཚེ་བདག་ ཆེན་མོ་ད ཀ ར་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས་པས་ འབྱུང་བ་ ཆུ་ཆེན་པོ ་ཀ ཀོ འ་ ཆུ་སཾ (འ།་ཌ།་ ལྡ ང་ 
ཀ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡེ་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཚུར་བཀུག་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི།ཁྲག་གཾ་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སླར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་པའ་མོས་པ་མཛོད༔ དབྱངས་རོལ་དང་ 
བཅས་ཏེ༔ ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་འབུམ་སྡེའེ་ཚོགས༔ ཤར་ཚྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ བདག་དང་སྐལ་ལྡན་རཾགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི༔ ཚེ་འདི་སྤེལ་ལ་སྲོག་འདེ་བརྟེན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ 


ཤྭ 
ཚའི འེ 
༽ ཧབ ༧ ༢༤--¬། 
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༔ ༔ཡུ།ཏེ་སྭ་ཧ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོནར མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བདུད་རྩི་སྤུག༔ དེ་ནས་ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་སེར་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ༔ 
བརྒྱད༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས༔ བུ་རུ་མུ་ཏིག་མུ་མེན༔ རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ས་ཡེ་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསེར་སྦྲམ་མ་ལྟར༔ ཚུར་བཀུག་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི 
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ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སླར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་པའ་མོས་པ་མཛོད༔ ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་སེར་མོ་འབུམ་སྡེའེ་ཚོགས༔ ལོ ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ སྲོག་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ བདག་དང་སྐལ་ལྡན་རེགས 


འདི་སྤེལ་ལ་སྲོག་འདི་བརྟེན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་རཏྣ་རྙཱ་ན་ཨ་ཡུ།ཏེ་སྭ་ཧཱ༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཡབ་ཅིང་སྦུགཿ དེ་ནས་ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་དམར་མོའི་ཚོགས་དཔག་དུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འབྱུང་བའི་མེ 


༄༅ 
ཕྲན་ 
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བསྐལ་པའ་མེ༔ འོག་གཞ་འབྱུང་བའ་མེ༔ དུས་མཐའ་མེ༔ ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་མེའ་ཁམས་ཀྱ་བཅུད་ཐམས་ཅད་མཚལ་སྩྱངས་མ་ལྟ་བུ་ཚུར་བསྡུས་ནས༔ ཞྱིད་རང་རྣམས་གྱ་དྲོད་ཀྱུ་ཁམས་ནས་ཆེ་ཉམས་པ ཐམས 


ཧད་སླར་དཔང་ངསྐུར་རྒྱས་བཏཔཔ འི་མོ ས་པ་མཛོད༔ ཚེ་བདག་ཆེ ན་མོ་ དམར་མོ་ འབུམ་སྡེའེ་ཚོཿ བསཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཡོ ངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོ པ། །ཞ ང་ སྡུས་ནས༔ པདག དངརྐལ ་ལྡན་རཾགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི༔ 


གྱ་ཤའ 


ˆ 


་ 


ཡྲེ 


¬ བ་ ༢. ༨ བ་ 
ང་པཞ གྲ 


ཀི་བུ་རྣམས་ཀྱི༔ ཚེ་ 


སོ ༨ སླ 
རས་ཀྱཾ་མི༔ 


`. ༨. ¬ 


ཚ་འད་སྤེལ་ལ་ 
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༽ ཧཅ2༧ 
༧4 


སྲོག་འདི་བརྟེན་པར་མཛོདཿ ཨོ་པདྨ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཡུཏེ་སྭ་ཧཱཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤ རར ནུབ་ཕྱོགས་ནས་གཡབ་ཅིང་སྤྲག༔ དེ་ནས་ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་སྔོན་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འབྱུང་བའི་རླུང༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླང༔ འོག་གཞེ་རླུང་གི དཀྱིལ་° འཁོར་སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་ལ་ སོགས ་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས ་ཅད་ སྱིང བཞུར་གྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ཚུར་ བཀུག་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ དབུགས་༔ ཀྱེ་ཁམས་ ནས་ ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས ་ཅད་ 


༦. འའ. ¬ 


༦ སླར་ དབང་བསྐུར་ རྒྱས་ བཏབ་ པའི་མོས་པ་ མཛོད༔ ཚེ་ བདག་ ཆེན ་མོ་སྔོན་མོ་འབུམ་ སྡེའི་ཚོགས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི ཀི་ཚེ་སྲོ སྲོག་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ བདག་དང་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀ་ བུ་རྣམས་ ཀྭ༔ ཚེ་ འད་ སྤེལ་ལ་སྲོག་ 
འདེ ་བརྟེན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ ཀརྨ་རྙོ་ན་ཨ་ ཡུ།༩ེ་སྭ་ཧཱ༔ བྱང་གི ཕྱོགས ་ནསཿ བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཡབ་ཅིང་སྤུག༔ དེ་ནས་ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ སྨུག་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའེ་ ཁམས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ འཇའ་ཚོན ་ལྟ་བུ་ཚུར་བཀུག་ནས་ ཁྱོད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་ཁམས་ ནས་ཆེ ་ཆེ་ཉམས་པ་ཐམར ཅད་ སྒར་ ་དབང་ བསྐུར་རྒྱས་ བཏབ་ པའི་མོས་པ་ མཛོདཿ ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ སྨུག་ ལོ་འབུམ་ སྡེའ་ འི་ཚོགས༔ དབུས་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོ སྲོག་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ བདག་དང་སྐལ་ལྡན་ རིགས ་ཀི་ བུ་རྣམས་ ཀྭ༔ ཚེ་ འདི ་སྤེལ་ལ་སྲོག་ འདི ་བརྟེན ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ བྷུནྡྷ་ཛཙཱཿ དབུས་ ཀུ ་ཕྱོགས་ནསྲཿ དབུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཡབ་ཅིང་སྦྲག༔ དེ་ནས་ཚེ་ཆང་མདའ་ཡིས་དཀྲུག་ 
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༄༅ ༔ཅིངཿ ཨོཾ་པུ་ཏྱཿ བླཟསཿ འོ་ཚེ་ཆང་ འདི་ ་ཉེད་ ཀྱི་སྟེང་ན ་དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་ཐམར ་ཅད་ ཀ་ སྐུའི བྱིན་རླབས་ལས་ 'བུང་ བའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བ་ གཅིག་ འདུག་པ་དེ་ཉིད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ ནས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་འཇོག་ པའི་མོས་པ་མཛོད༔ དུས་གསུམ་བདེ ་གཤེགས་རྒྱལ ་བའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་རང་ བཞིན ་ཡེ་གེ ཨོཾཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ ཡི་དཔྲལ་བར་ བཞུག་ པ་ཡིསཿ འཇིག་མེད་ སྐུ ཡི་ 
དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀ་ཡ ་སིདྡྷ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲའི་ སྤྱན་མངའ་བ། ། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤི ས་དང་པོའོ། །བཀཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། འོ་ཚེ་ཆང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་ཨཱཿདམར་པོ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དེ་ཉིད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་འཇོག་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡི་ 
གེ་ཨཱཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡེ་མགྲེན་པར་བཞག་པ་ཡིས༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཝཀྐ་སིདྡྷཾ་ཨཱ༔ དེ་ཡི་ཉེ ་བར་བསྟན་པའེ་མཆོ་ ག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན ་གྲགས་ཤཾ ང་ལྷ་དང་ 


པཔ 
ཁུ 
མ་མམ 





མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞེ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱངཿ འོ་ཚེ་ཆང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 

ཀྱི་ྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའེ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཅཾག་ཏུ་འདུག་པ་དེ་ཉིད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་འཇོག་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ 
ཧཱ ཆླབས་ལུས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ ་རང་བཞིན་པ་གི་ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ ལྙེང་ཁར་བཞུག་པ་ཿ འཐུལ་མེད་ཐུགས་ ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཤཏ་སྤི་ཧཾཿ དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆས་ལྡན་ཐིས་པའ་ནོར་གྱཾས་ཕྱུག ། ¢ 
ཤོ" ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤཾང་དཔལ་གྱི་གཞེ། །འདེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱངཿ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས 

ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲཱིཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ 


༡ ༤ ༨ 


སྣང་སྟོང་རབ་གསལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་གྱུར་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱིན་དྲུག་སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱསཿསོགས་ རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 





༄༅༔ ཿདཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་མེ་ལོང་ལག་ཏུ་གཏད་པས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་ཕུལ་ཞིང་སྦྱིན་བདག་ 


ནྣམས་ལ༔ སྔོན་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་ཆེན་ས་བསྲུང་གིས་སྷི་ཝཾ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདེར་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་སྷི་ཝཾ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
ཅཾག༔ གྷི་ཝཾ དུག་ འཇོམས་ ནད་ ཀྱི་སྨན༔ ཡི་ཤེས་སྟོབས གྱུར་ བཀྲ་ཤིས་རྫ རྫས༔ ° ཉོན་མོངས་ ཟུག་ རྡུ་ཀུན་བྲལ་ བའེཿ བྲ ཤཾས་ དེས་ ཀྱང་ཚེ་ནིཿ སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ཨོཾ སྲུ ཏ་བཛྲ་མངྒ་ལཾ ་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་རྲྭ ་ཧཱཿ ནད་ རིགས བཞ ་བརྒྱཿ ཿ སྔོན་ང ་བཅོན །ལྡན་( འདས་ འ། ཞིང་པའི་ བུ་མོ ་ལེགས་ སྐྱེས་ མར ཞོ ཕྱག་ཏུ་ུལ་ནས་བཀྲ ཤིས་པ པའི རྗས སུ་ིན ་གྱིས་ བླརླབས་ ར། ་དེ ་བཞིན ་དུ་དེང་འདེར་ སྦྱིན བདག རྣམས་ ལཱ་ ཞོ ལག་ཏུཐ གཏད་ 


པས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་པོའི་གཞེ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི༔ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱངཿ དུག་གསུམ་ཞི་བར་ཤོག ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏཿ འབད་དང་རྩོལ་བ་ 
མིཿ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆྭ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩྭ་དུར་ཝ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་དུར་ཝ་ལག་ཏུ་གཏད་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
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༣ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨༩༤ = =: 


ཅཾག༔ དུར་ཝ་ཆེ་ཿ འཕེལ་འཆི་བ་མེདཿ རྡོ་རྗེའ་སྟོབས་ ལྡན་ བཀྲ །ཤིས་ རྗ་སཿ བགེས་ རྒུད་མེ་མངའ་ དཔལ་ དང་ ལྡནཱཿ བཀྲ ་ཤིས་དེས་ཀྱངཿ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་མངྒ་ལཾཿ ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོནཿ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ˆ 


ལ་ ཌྷ ་ཆངས་ པས་ཤིང་ཐོག་ བིལ་ ཏལ ནས་ བཀྲ་ཤིས་ པའི་རྫས་ སུ་བྱིན ་གྱིས་ བླབས ་དེ བཞིན་དུ་དེང་འདིར་སྦྱིན བདུག ནརྣམས་ ལ་བིལ་བ འག ཏུགཏད་ པས་ བཀྲ་ཤིས་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ སལ་བ ་རྒྱུ་རྐྱེན་ འཕྲས་ 


༤༨༠༨ ༨༤ ༨༤ 


བ་ལནཿ འཇིག་ རྟེན་འདས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫ་ས༔ ཐོབ་པའ་སྟང་པོཿ མཆོག་གྱུར་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ ཀུངཿ ཨོཾ་སྲ་པྲ ་ཏེཿ མི་འགྱུར་ལྟ ལྷུན་པོཿ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་ལྟའི་ དབང་པོ་བརྒྱ་ཊ བྱིན གྱིས་ དུང་དཀར་ གཡས་ 


འཁྱེལ་ ཕྱག ཏཕུལ་ ནས་ པྲག ་ཤིས་ པའི རྗས་ སུ་བྱིན ་གྱིས་ བླབཔས་པ ་དེ ་བཞིན དུ་དེང་འདེར་ སྦྱིན བདབ རྣམས་ (ལ་ དུང་དཀར གཡས་ འཁྱིལ་ ཕྱག གཏད་ པའི པྲག ་ཤིས་ པའ ་གུར་ཅིག༔ དུང་ན ་ཆོས་ ཀི་ སྒྲ ཆེན་ སྒྲོགས༔ 


ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་སྟོན་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དེསཿ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྗཿ བསོད་ནམས་རཾ་བོཿ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་བུ་མོ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ལི་ཁྲི་ལག་ཏུ་གཏད་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལི་ཁྲི་དབང་གི་རང་བཞེན་ཅནཿ༔ ཆོས་རྣམས་དབང་སྡུད་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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༄༅༔ ཿསྲིད་བརྟན་གྱུར་པས༔ བཀྲ་ཤཾ ས་དེསཿ ཆབ་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྦཿ སྟོན་པ་སངས་རྒྱསཿ སྔོན་བཉོ: མ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྒྲབ་རྫས་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ 
བྲ ཤིས་པ པའི་རྫས་སུ་ྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞེན དུ་དེང་འདིར་ སྦྱིན བདག རྣམས་ལ་ཡུངས་ཀར་ལག ཏུ་གཏད་ པས་ བྲ ཤིས་ པར་  གྱུར་ ཅིག༔ དཱཾ༔ ཡུངས་ །ཀར་ རྒྱལ་པོ རྡོ རྗེའི་རིགས༔ བགེགས རྣམས་( འཇོམས་ 
པའི་བཀ ཤིས་ རྫས༔ མཐུ་ སྟོབས་ ཕུན་སུམ ཚོགས ་གྱུར་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་དེསཿ བགེགས་རྣམས་འཇོམས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སུ་པྲ པ་ཏ བགེགས རིགས་ སྟོངཿ དེ་ནས་ཚེ་སྦས་པ་ནི༔ རང་ ༨་དང་སློབ་ མ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅག་གིས་ཁྲོ་ བོ་རྒྱལ་ ལ་རྟ་ 
མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞབས་གཉིས་སྟངས་སྟབས་སུ་བགྲད་དེ་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཕ༔ གཞུ་སྟོད་ལ་འབྲུག་གི་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོགས་པ༔ གཞུ་སྨད་ལ་གློག་ཁྱོམ་ 


ཁྱོམ་འཁུག་པ༔ མདེའུ་ལ་ཐོག་སེར་ཆེམ་ཆེམ་འབེབས་པ༔ ཞལ་གདངས་ཤཾིང་མཆེ་བ་གཙོགས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིངཿ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་སྦྱི་གཙུག་ལ་རྟ་མགོ་ལྗང་གུས་རྟ་སྐད་སྒྲོགས་པ༔ 
དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པཿ ཞབས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གཏད་པ༔ དབུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབ་པ༔ སྐུ་རི་རབ་ལ་སྟེགས་མཛད་པར་བསྒོམ༔ བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ 
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༦༧] 
ཤ༅༽ 
_ ༧3 
༽ ཧར 
༧༢ 


ཧྲིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུརྡརྗེའི་རྒྱ་གྲམ་བཞག༔ རྒྱ་བདུན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བསམ་ལ༔ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཚད་མེད་བཀེ་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གི་རྒྱ༔ བདུན་པ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱ༔ རྒྱ་བདུན་རིམ་གྱིས་བཏབ་པ་ལ༔ སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེས་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ཏེ༔ སྐར་སྟིང་ཀར་བཞག༔ དེ་ནས་ཚེ་སྦྲ་བ་ཡང་༔ ཨ་ཨཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ན༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅ་དགོས༔ དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་ཚེ་ 

དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ང་ཡིན་ཞེངཿ ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞེན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ༔ ང་འ 


༠ 


དཿ དང་པོ་ཆོ་ ར།་ 


༠ 


སྦས་སོ༔ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་དཱཾ༔ ཚེ་སྦས་རྒྱས་གདབ་པོ༔ སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ༔ 

བྣནས་པར་མ་བྱེད་པར༔ གུས་པས་ཅ་ནུས་མཆོད་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་ངག་ཏུ། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པས་མི་ཆོག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་སྲང་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བགྱི་དགོས་པས་འདིའི་རྗེས 
པཿ ༨ ༨༤ ༠༤ ༤༽ ༤༽ ༨ ༨༧༤ ༨ ༤༨ ༠༤༽ ༨༤ ༨ ༤༨ 
ཟློས་མཛོད༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི༔ ཞེས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཚེ་དཔག་མེད་འགྲོ་མགོན་འཆེ་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་སྦྱིན་གྱི་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའ 
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༄༅༔ ཿབཀའ་དྲན ་གཏང་རག་ གི སྐད་ དུ་མཆྟལ་ ལ་ཞིག་ འབུལ་བར (ཞུཿ བྱས་ལ་མཆྟལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་འབུལ་དུ་བཅུག སྒར་ཡང་ འདེའི་ རྗེས་ཟློ རས ལན་ གསུམ་ པར་ དུ་གྱིས་ ཤིག བྱས་ལ་ དེང་ ནས་ང བརྫམས་ ཏེ བདག་ བྲན དཿ 


ཁྱོད་ལ བདག་ནི་འབུལ་ འགསནཿ ཁྱོད་ ཀྱིས་སློབ་མར་ བྲཟང་པ་ དངཿ ཆ་ཡིས་ ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ དེ་ལྟར་འགྲེ གོ་མགོན་འཆི་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་སྦྱ སྦྱིན་གི་དབང་ལེགས་ པར་ ཐོབ་པ་ ཡིན་ཏེ་རང་དང་གཞན་ 
,འ གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག༔ བྱསལ་ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡེ དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིངཿ རིག་ པའི་བློ་དང་རྣམ་ དཔྱོད་ཤེས་རབ་ དངཿ སྲེད་དང་ཞེ ་བའི་དཔལ་ འབྱོར་གང་ལེགས་ རཾ དེ་ཀུན་ ལྷུན་ 
ཊྲ གྱིས་གྲུབ་ ལར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ཅི་རེ ་རིགས་བརྗོད༔ ཚེ་དཔག་མེད་འགྲོ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཆེ ཆི་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་སྦྱིན་ ཞེས་བྱ་བ་དབང་གི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ༔ དགེའོ། །མངྒ་ལམ། བྷ་ལནྙུ།། 
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༤ ༨ ༢༨༤ ༨༽ 


༄༅། །མན་ངག་སྟང་གཟེར་ནག་པོ ་དྭག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཡང་ཞུན་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་སྡེའུ་མིག་གབ་པ་མངོན་ཚྱུང་གསང་བའི་རྒྱ་མདུད་གཅེས་པའི་ཡང་རབ་བཞུགས་སོ། ། ། 
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༢༨. ༨༤ ༨༩༧༤: 





༄༅། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ བཀའ་རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉམས་པའེ ་རྟགས་མཁའ་ འགྲོའི་བརྡ ཡིག བསྟན པ་ ཧཱ ༢༣ ༧ 


ཐོད་ ཕྲེ ད་ཕྲེང་གིསཿ སྔགས་ ལ་ ནང་རྒྱས་ འབྱུང་སྲིད་ པསཿ བསྲུངས་བཟློག་ ་བཤིག་ དང་ བསད་པའི་ གནདཿ སྔགས་ [ཀྱི་འཁྲུལ་° འཁོར་སྔགས་ སྡེབས་བསྟནཿ ཁུད་ འདོན་ སྟིང་ ཐིག་ འུ ལེན་ བཤདཿ དེ་ལ་ སྤྱི 


བསྡོམས་འདི་རྣམས་སོ༔ རྣམ་གྲངས་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་ཿ དགོས་ཆེད་མཚོན དཔེ་བཟླས་ པའི་ཐབས སྤྱི་གནད་ གོ་ དོན་དཀྲུགས" བཟློག” སྡེབསཿ རྣམ་ཊ གྲངས་བཅུ་ རུ་ཤེས་ པར་བྱ༔ དང་པོ་ཀརྣམ་ 
གྲངས་གསང་སྔགས་།རེགས་སྔགས་དང༔ གཟུངས་སྔགས་'ངན་སྔགས་དྲག་སྔགས་སོཿ གཉིས་པཌངོ་བོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལྟུན་གྲུབ་གཏིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིནཿ གསུམ་ཕག་ངེས་ཚིག་ནུས་པ"མཐུ་དང་ 


((ཐ1གཨ8ཿ མཆོད་བརྗོད་རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་ རྗོགས་ སྦྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ འདུདཿ དམ་བཅའ་བདག་ ཉིད་ པད་མ་ 
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༄༅། །ལྡན་ཿ ཐོགས་མེད་ངར་དང་ལྡན་“པའོ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ལས་བཞེ་འགྲུབ་པ་སྟེ༔ ཞེ་རྐྱས་དབང་དང་དྲག་“པོའོཿ ལྔ་པ་༠སྔགས་སྡེབས་མཚོན་པའེ་དཔེ་དགུ་སྟེཿ སོ་པ་ས་མཁན་ལྟ་བུ་དང'ཿ 
གླད་གནོན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང* སྐེསབུ་བློན་པོ་ལྟ་བུ་དང* རྒྱབ་རི་དམགས་མི་ལྟ་བུ་དང་ སྲ་བ་གོ་ཆ་ལྟ་ཐུ་དང་ཿ ྣོ་བ་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་དང་ཿ གཅོད་གསོད་པ་པ་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་དང་༔ མཐའ་བསྡུ་ 
སྐོས་འདེ་བས་རང་བཟླག་ཏུ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ དཔའ་བོ་ལ་ལོགས་འཐེན་ཏེ་གྲོགས་བསྣན་པ་ལྟ་བུའོཿ ”དྲག་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ལུགས་ན༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བཟླས་པ་དངཿ ཞེ་བ་དྲག་པོའ'བཟླས་པ་ 
དང་ཿ ཕན་བྱེད་གནོད་བྱེད་བཟླས་པའོ༔ བདུན་པ་སྤྱི་གནད་བསྟན་པ་ནིཿ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ༔ འགགས་མེད་སྟིང་རྗེའེ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་༔ སྣང་སྲིད་གཉིས་མེད་རྒྱུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ 
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དང༧ཿ རང་རང་གནས་ སུ་འགྲོ་དུས་བ་ དང་ཿ རང་རང་གནས་ ནས་ བོན་ པ་སྒྲབ་པ་གྲོལ་བ་དང་ཿ རང་རང་ མིང་ནས་ འབོད་ པ་བསྟེན་པ་སྐྱེལ་བ་དང"ཿ རྟགས་མ་བྱུང་བར་ དུ་འབོད་ པ་དང།ཿ བསྐྱར་ ཞེང་ བསྐྱར་ ཞེང་ འབོད་ སྤོ་ཆོག་ 
པ་དང།ཿ དམེགས་ རྟེན་ འབེན་ལ་བཅའ་བ་ལིངག་བཅའ་བ་དང།ཿ ཁ་ འཛིན་ རྒྱབ་ རྟེན་ དྲབྲལ་བ་ ལྟདབྱེ་དང"ཿ མ་ཉེས་ ཤགས་ ཆིན་དཔང་གཟུག ་གདབ་པ་དང།ཿ མདའ་བཅས་མདེའུསོ་བདར་ནས་འཕེན་པ་བདར་ལ་བྱ་བ་ཐུན་རྫས་ 
བསགས་པ་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བ སྐྱེད་པ་དང"ཿ བཙོན་ ་ཁང་ནང་ དུ་ག ཞུགས་པ་རླང་འཁོར་བསྐོར་བ་དངཿ སྤྲབ་པའི་རྫས་རྷ རར་ཚང་པ ར་བསོག་པ་དང་ཿ བྲན་རྣམ ར་ ལས་ལ་བཀྱེ་བ་ དང་༡ཿ འར བྱེད་དམགས་དྲེགསཔ་སྡེབ རྒྱད་བསྐུལ་བ་ སི 
སྦྲན་པ་ དང་༥ཿ ༔ ལིང་ཆ་ གསུམ་ དག་ ཏུ་བགོ་ ཞེང་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་བྱ་ཁྲ་ དང་༠ཿ ཆ་ གཅག་རླུ རླང་ལ་སྐུར་བ་དང་"ཿ ཆ་ ་གཅིག་ འབུད་ཤིང་བྱ་ བ་ དང་༥ཿ ༢༢ ཆུ་ ཌ་གཅིག་ རྒྱ་མཚོའི ་གཏིང་ དུ་སྦྲ'ཿ བཀའ་ བསྒོ ་གཉེར་ གཏད་དྲག་ཏུ་ 
བྱས༔ མི་ མཐུན་གླ་སྣ ་བཞི་ ཡང་བླང"ཿ དོན་ མ་འགྲུབ་ན་སྤོ་ཆོག་ བྱ་རྒྱུ་ལོགས་ ལ་ གཉེརཿ ༡བརྐྱད་པ་སྔགས་ ཀྱི་གོ་ ་དོན་ ནིཿ དང་པོ་ ་སྔགས་ ཀ་ མགོ ་ཨོ་སོགས་ འདྲེན་དང་ཿ བ་མ ་སྔགས་ ཀྱི་འཇུག་ སྡུད་དང་།ཿ བར་དུ་ 


༔ བདག་ ཉེད་ གཉེན་ ལོའི སྦྱོར་བ་ བྱང༔ ཀིངྐ་ར་གཡོག་གི་སྐད་དོད་ཟུར་ཆགས་པའོ།། གིང་སྡེ་བརྒྱད་ བྲན་དང་ གཡོག་ ཏུ་བཀོལཿ ཐབབས་ དང་ཤེས་ རབ ་སྤོད ་ཀྱིན་ དངས་བགྲང་ཿ རང་རང་ལས་བཞིའི་སྒྲབ་ ཁང་གནས་ སྲ་ འདུག་ པ་ 
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༄༅།། །སྔགས་ཀྱིས་དགོས་པ་དང་ཿ མཐའ་བསྒུར་ཡན་ལག་གདགས་པ་དང་“ རྩ་བ་སྲོག་གི་སྟཾང་པོ་དང་* སྤུ་གྲི་གཅོད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་བཞི་པོ་དང་༔ ཁྱད་པར་གནད་བཞེས་གཏུན་པ་དང་༔ རང་གཤེད་ 


དབབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཿ དུག་སྐྱོན་རྣམ་གསུམ་བྱུང་བ་དང་'ཿ གསང་དོན་རྣམ་གསུམ་གཞུག་པ་དངཿ བདགས་བསྲིབས་གཉིས་སུ་དབབེ་བའོ༡ཿ ༡དགུ་པ་སྔགས་ཀྱི་དཀྲག་བཟློག་ནིཿ དང་པོ་རང་ས་བཟུང་ 


ཟླ བ་དང་།ཿ དེ་ལས་བག་ཅམ་གཡོ་བ་དང་༢ཿ རྐང་མཐིལ་སྤྱི་བོར་འདོན་པ་དང་* སྟེང་འོག་གནམ་ས་དཀྲུག་པ་དང་་ ཡིག་འབྲུ་ཐུམས་སུ་བགོ་བ་དང་། ཆོལ་བུ་ཀུན་ནས་བསྡུ་བ་དངཿ མང་པོ་གཅག་ཏུ་སྤམ་ 
༼ ༨༤ = ༨ རང ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༩༤ 
ཟྭ ཌའོ༧ཿ བགཅུ་པ་སྡེབས་ཀྱི་མན་ངག་ནིཿ ཡི་གེ་འབྱུང་བ་སྡེབས་པ་དང་།ཿ རང་ལ་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་དང་* གཞན་ལ་མི་མཐུན་དབབ་པ་དང་ གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་་ ཆོས་སྐྱོང་ཁུགས་སུ་གཞུག་པ་ 


དང་ཿ གང་དགོས་གནད་དུ་སྡེབས་པ་དང་'༔ གཞན་གྱིས་བྱད་ཁ་སྡོམ་པ་དང་*ཿ དེགས་པའི་སྟིང་ཁྲག་དབོ་ ་བ་དང་ཿ རང་གཤི ད་དཔབ་ཅིང་ངོས་བཟུང་དང།ཿ ལས་དྲུག་ཟུར་རྒྱན་འཕྱོང་གི་སྔགས་སྡེབས་དང་”ཿ 
སྡེབས་ཀྱི་ལག་ལེན་བསྟན་པའོ"ཿ དེ་དག་མན་ངག་རྩ་བ་ཡིནཿ༔ པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་བྱུངཿ འདེ་ཡོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲཿ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུངཿ འདི་ཡོད་རྗེ་ཡིས་བྲན་ཁོལ་འདྲཿ 
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ལྡོག་པའི་དབང་མེད་ཅི་བཅོལ་ ཉན༔ བརྟན་པ་སྲུང་བྱེད་ཀ ཤི་མན་ངགཱ་སཱུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྙིང་གཟེར་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའེ ནག་ པོའ པའགྱུད་ལུགས་སམ་པྭཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ ཐ་གསང་རྒྱཿ སྦས་ རྒྱ གང རྒྱའཿ ནམ རྱ 
གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ལ ་ལྱག་འཚལ་ལོཿ སྔགས་བདག དེགས་ པའ འི་ཚོགས་ ལ་ 'འདུདཿ མན་ ངག སྙེང་གཟེར་ནག་ པོའི་དོནཿ བཀྲོལ་ཞིང་རྒྱས་པར ་བཤད་ པ་ལཿ ཀཐོག་མར་རྣམ་གྲངས བསྟན་ང པ་ ནིཿ 'གསང་སྔགས་ ཞེས་ སུ་ 
གྲགས་པ ་དེཿ ལྷ་ ནི ་སྔགས་བླ་མེད་གྱི་ལྷ་ཡཁབ་ཡུམ་ ཐབས་ཤེས་ ལྡན༔ ལྟ་ བ ནི་སྦྱོར་བ་ ལྷག་པའི་དོན་དམ སྒྲོལ་ བ་ལྷག་པའེ་ཀུན་རྫོབ་ཏེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱ ྱ་བདག་ ཉིད་ཆེཿ སྤྱོད་པ་ དམ་རྫས་ལྔ་ལ་ རོལཿ མགོ་ ན་ ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཧཧཱཾ་ འདྲེན་ མངཿ རྣལ་ = 
འབྱོར་དང་སྐྱོར་རྒྱུད་ 'རེགས་ སྔགས་ ཞེས་ སུ་གྲགས་པ་ ནིཿ ལྷ་ ནི་ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལལ་ ཆེར་བབར ་ཤིས་ ལྡན༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་ པའམ་ལྟ་ བ ་ཤིས་ རབ་སྟོང་པ དང་ཡེ ་ཤིས་ གསལ་བ་དབྱེར་མེད་ཡིནཿ སྤྱོད་པ་གཙང་སྨེ་ཆ་གཉིས་ལྡནཿ མགོ་ པམ 
འདྲེན་ཏདྱ་ཐཱ་ཞེས་མངཿ བྱ་རྒྱུད་ཿཀཟུངས་སྔགས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ན༔ ལྟ་ནེ་ཕལ་ཆེར་ཐབས་ཤེས་རྐྱངཿ ལྟ་བ ་ཤེས་རབ་ལྟར་སྣང་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཡིན༔ སྤྱོད་པ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲར་སྤྱོདཿ མགོ་འདྲེན་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་མངཿ 
'དག་སྔགས་ ཞེས་ སུ་གྲགས་པ་ནིཿ ལྟ་ནི་དྲེགས་པ་སྡེ་བ རྒྱད་ཡིནཿ ལྟ་བ་རང་གི་སེ རར ཤཾ ར་བ་ཞེ་སྡང་སོགས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལྡནཿ སྤྱོད་པ་ ཤཾ ་དང་ཁྲག་ ལ་རོ་ལཿ མགོ་འདྲེན་ཨོ་དང་ཧཱིཿསོགས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ ངན་སྔགས་ 





བཱ 


༨ „.༨ „༨ ༠ ༽༨༽ེང ནེན ༽༨༽་ ` 'ཚཾཿ ས་ཡོདཿ 
་ཀི རིར ལར" ་རབཀྲ།་ཕི་ནང་གྲི་ཌ་ཀ།འར།ལའ༔ ་པ་བཅན་ཐབས་ཁྲ་གཏུམ་ཡནཿ ཞག ་འདྲན་མངས་ན གྭ 
,.ར. ༨ . ༣... _.. ༨ ཏ (2! ་ནི་དཀྲོན་རྔ་ཆོག་ལ་ བས་སུ་འཛིན་མ་འཛིན་ལས ར་ནག རྩུནང་ག་ཆ་གཉས་ལྡན སྦྱད ་ ; ལྐ རོ་ར་་འརའི་ ༡ ངར་ར རས ནེས་ 
༄། །ཞེས་སྲུ་གགས་པ་ནིཿ ལྟ་ནི་ཡོད་མེད་གཉེས འདའ  བ་ ར་པ་འ དག་གངངབེབགཉིསེ་མེད་བྱང་ ལ་ད་འཅནགཤགསཔའཡནཏན་འགག མད་ཆུབཿ རག་སང་གཉས་ཉམ་དང་ངརྐ་ཝརྦ་གཉ 
༤>¬་༤-.༧༨་༠༡༢༡--༨-༡༽་ བར ༠ ་ཀྲབ་ ཏིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ནཿ མ་རག་པ་ལས ལག་བརག་པ་ཏཿ ཀད རས ་ # ཚོ་འོཿ ག་རེས་ཆི ་སྟེ་བྱེད་ལས་ ས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་ཿ 
ང་བ་རག་པ་ུང་ཅུབ་སམས་ ཆུན་གྲུབ་གཏ ཚོལ་པ་མེད་པས་ལྷན་གྲབ་ཆེ༔ རིག་པ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པས་གཏིང་ཟབ་ལཿ རྟགས་པར་དཀའ་བ་རྒྱ་མཚ་འཿ ངས་ བཏེ ཟ་འ རཿ ་གོལ་ཆེད་ པོ 
སུ་མེད་པས་སེམས་ཞེས་བྱ༔ ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་གནས་པས་རྩོ་ལ་བ་མེད ྣ་ཚུ་་་ལཿ་་་ཨང་ ་ཏེཿ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དགྲག་བགེགས་ལྷཿ གསོད་ཨར་གཏད་གཟིར་གྲུབ་པ་ཐོགས་མེད་དོ༔ “དགོས་ཆེད 
ཐོགས་མེད་ ངར་དང་ལྡན་པ་ནི་༧ ཀུན་ལ་ལས་བཞེ་རང་རང་ངོ་གདོང་རེཿ ཡོད་པས་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་ཏེ༔ གཟུགས ས་ ་ཞང་རང་སེམས་དབང་དུ་འདུས༔ ཙི་དགྲ་བགེགས་ནང་ཉོན་མོངས་ཚར་བཅད་བསྒྲལ' 
འར་ཁལན་ བཔ་པ་སྲེ༔ ཕྱི་དགྲ་བགེགས་ནང་ཉོན་མོངས་རང་སར་ཞིཿ ཕྱི་ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ནངཡེ ག་རས ངའ ༽ ལ་ར༩གའོ་ ་པོ་ལས་བྱེད་སྲུངམའི་སྔགསཿ ༤་རྐྱབ་ཐུན་སྔགས་རེ་དང་དམགས་མི་རྩ་སྔགས་ 
ཞའུ ཏེ ར་ རར ༨... ་ཀི་མགོ་འདེ ཡེ ° 'ཀད་གནོན་རྒྱལ་པོ་གོང་ནོན་གཉེན ཕཔའ་སྔགསཿ ཧས་བདླབན 
ཿསྔགས་སྡེབས་མཆོན་པར་བྱེད་པའེ་དཔེཿ 'སོ་ཕ་སྔགས་ཀྱ་མགོ་འདྲེན་ཡན 
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སྟིང་པོ་ཉེ་སྟིང་བ སྲུང་བ ཟློག་སོགས་ད པུང་བ སྤི ལ' ཚན ར སྐྱེད་ འཁོར་སྔགས ༔ “སྲ་ བྱེད་གོ་ ཆྱ་རང་ཁྲ སྲུངས་ བའེ་སྔག རཿ རྣོ་བ ་ མཚོན་ ཆ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་ ལས་བྱེད་ཀྱི་རྤད་སྔགས་ སྤུ གྲེའཾ་ མྭ་ར་ཡ་སོགས་སྔག རཿ ༠ཀཅོད་ བྱེ ད་ངར་ བླད་ག སོད་ 
པའི་བཟློ ་བ སད་མནན་སྔག ར།ཿ ་རབའ་ རུ་རྐོས་ འདེབས སྲུང་མ་གཟི ར་སྔགས་ རང་ག ཤེད་ལིང་ག འི་གན ར་ཡ ག་སོགས་སྔག རཿ ངད ར། འ་བོ་ ལོགས་ འཐེན་ ལས་སྦྱོར་ཡང་བ སྐྱར་ ལོགས་གནོན་ སྔག རཿ ༢དག་ པ་སྔག ར།་ ཀྱི་བཟླ ་ ལུགས་ ནིཿ 


སྣང་གྲགས་རིག་ག སུམ་ དམ་ཚིག་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ག སུམ་ ལ་གན ར་པ་ཡེར།༔ བསྟེ ན་པ་ རང་སྔག ར་ཟངར་ཆར་ བཟླ རཿ དེ་ནི་རང་ ལུས་ ཚག ར།་ འཛུད་ཡི་དམ་ལ་དབང་ཐོབ་བྱེད་སྲོག་ཆ ཁཾ ར་ཡིནཿ བསྒྲབ་པ་མཾ ང་དམིགས་བ རལ་ ཀྱི་མིང་དངོས་ 
འཇུག་སྤེལ་བཅུག་ལ་བཟླས༔ སྲོག་ནས་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡེནཿ ལས་སྦྱོར་སྤུ་གྲི་སྡེབས་ལ་བ ཟླསཿ སྲོག་རྩ་གཅོད་པས་གཤེད་མ ་ཡིནཿ ཞེ་བ་མཆུ་སོ་མ ཉམ་སྦྱར་ནས༔ དལ་ལ་དོད་ཅུ ང་འབོལ་བར་བླཟསཿ དག་ 


ཀ།་ 


པོ་ལྕེ་རྩེ་ལྐན་སྦྱར་ནས༔ དག་ལ་ངར་ཆེད་སྣ་ཚྩུབ་པར་བཟླས༔ཿ ཕན་བྱེད་སྲིའུ་ལ་སེར་སྲུང་སོགས་ཀྱིཿ རྩ་བའི་སྔགས་དང་བསྲང་སྔགས་ལ༔ བར་དུ་མིང་སྦེལ་སྦྱིར་བཏང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རཀྟ 


རྟཀཿལ་བུ་བཅུག་ལ་བླཟས༔ རང་སྡེར་བཅུག་སྟེ་གཟའ་ཚོ་རང་གི་འཁོར་གངཿ འཁོར་ལོ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱེསཿ གང་བ སྲུང་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དུ་བསམས༔ བགེགས་ལ་རང་སྒྲ་སྟེ་རང་སྔགས་ལ་སྤུ་གྲི་སྡེབས་གུ་དྲག་གི སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ 
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༄༅ ། །ལྟར་རང་སྒྲ ས་གསོད་པའོ༔ གནོ་ ད་བྱེ ད་ག ཟུགས་ ཅན ་ད གྲྭ་སོགས་ (འེ མིང་བ ཧུག་སྲོ་ ག་གན ད་ དུ་ག ཧུན་མཚོན་ཆ་བརྡེགཿ ལས་ལྷ་སྔགས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ ས་གཅུན་པ ས་དོན ་ལོ་ སྲུང་མ་གཞན་དུ་ འགྲོ་དབང་མེ ད་པ་དངཿ རྒྱལ་པོས་བ ཀའ་བ སྒོས་ཏེ་ 


གཤེད་མ ར' མཚོན་བ སྐུར་ཏེ་ད གྲ་གསོད་པ་དང་ འདྲཿ བསྟེན་སྒྲབ་ག ཉིས་མང་ཡང་ རུང་ལ་ ལས་སྔགས་རང་ལས་ མང་ན ་རང་སྲོག་གཅོད་ བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་ཐ ལ་ཆེས་ན་ རང་གི་བླ་འགུགས་པ་ ལྟ་བུའོ༔ དྭག་སྔགས་དབུགས་ ཀི་རྟ ར་བསྐྱོན་བ ཟླ རཿ 


ཀ ལ་ཏེ་ ཚུར་ལོག་ག མ་ཆ ་གྲུབ་ན ༔ རིམ་པ ར་རར་བ ཟློག་དག་དང་གཙོ་གིང་ག ཉིས་ རཾ ཐུད་ཏེ་བཟླ ར།༔ རང་ རང་ག ཉེན་པོས་གཟི ར་དང་ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་དགུག་ག ཞུགས་བྱས་ལ་ཡི་དམ་དང་དེ་ཀ འི་སྔགས་ཐུན་སྔགས་ཀྱིས་གཟི ར་སོགས་ཨ། ར་ 
ལ་གཏདཿ རཾ ཇུག་ (༢! འདུད་པའི་རྟགས་མཐོང་ན་བླ་རྡོ་སོགས་བཏོན་ནས་ཁྲུས་བྱེད་བཟོད་གསོལ་བསྐང་བ ཟོ གས་སོགས་ཨཨ་ མྨི་ཏ་སྟེ་ཚོགས་འཁོར་བཏང་བ་ ཡིས་གསོཿ སྐབས་ སུ་སྐོང་བཤག རྲ་དགྲ་ ཐུབ་ན་སྒྲིབ་སྦྱོང་ བྱཿ སྒྲབ་ཚེ་ ལག་པ་མི་ད ཀྲྭ་ག དན་མི་ 
སྤྲགས༔ ཐ་མ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་བླངས༔ རྗེའི་ཕྱག་དཔེར། བདུན་གྱི་སྤྱི་གནད་བསྟན་པ་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས། །གཉིས་མེད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་གཉེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །གིང་བརྒྱད་བྲན་དང་གཡོག་ཏུ་བཀོལ། ། ང་བདུན་པ་སྔགས་ 


༨༨༨༩ ༨༩༧ ༢༨༩༤ = ༨ ༠༦ ༢༨ ༨ = = 


ཀྱི་གནད་བསྟན་པ༔ 'སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ནམ་མཁ འ་ནིཿ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཏེཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིནཿ ངེས་ཚིག་དེ་ནི་རིག་པ་གཞི་གནས་ཀྱི་ ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ནོར་བ༔ གཞེ་མ་ 
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ཆོས་ཉིད་མི འགྱུར་ བཿ ཐོབ་བྱའམ་ བསླབ ་ག ཞེ ཆོས་ཀྱི་སྐུལ་བྱ ཁད་ཆོས་རྣམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གོངནས་གོང་དུ་སྤརཿ ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་གསུམ་ལས་གཏི་མུག་འཇོམས་པ་ཡིནཿ ལམ་ལྔ་རིམ་པར་བསྒྲོད་ནས་ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
༡ ༡༢༡༢ ༠ རེ་༡༥༨ =¬ => `, 23༡༨ ˆ: 2 ~་༡༨༨ ༨༠ རེར" ཿ ༥༡ཀཀ། ༨ ༤ བ* {° ༡༤༠; "ཀ་མ ༡༤" © ༥༡ཀཀ ༨ ‹ 2༩ ༡༤ ལེ །" ༨ ༡༤ 
ཐོབ་བོ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ འི་སྤྲིན་ཚོགས་ནིཿ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་ཏེཿ འི་ང་བ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ངེས་ཚིག ཀུན་གཞེ་མ་ལུས་པཿ དུ་ན འདུས་ལ་སྣང་ནེ་གསལཿ བསླབ་གཞི 'ལོངས་ སྤྱོད 
སྐུ་ལ་བྱཿ རྣམ་པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འགག་མེད་ཀྱི་སྐང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤརཿ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འཇོམས་པ་ཡེན༔ འབྲས་བུ་ལོ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབཿ 'གཉིས་མེད་རྒྱུ་ཡི་ཏང་འཛིན་ཏེ༔ ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཡི་གེ་ཡེན༔ 

ངེས་ཚིག་ཉེན་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཕྱིར་རྒྱུ བསླབ་གཞི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བྱཿ རྣམ་པ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྤརཿ ' ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པ་ཡིནཿ འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་བོ༔ དེ་གསུམ་ཏང་འཛིན་བསྟན་ 


པ་ཡིནཿ `བདག་ཉིད་གཉེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ནཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིན་ཏེ༔ སྡེ་བརྒྱད་གཉེན་པོ་སོ་སོར་ཡོདཿ མ་མོ་གཟའ་ཡི་གཉེན་པོ་ནི༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མྙན་ཀ་ཡིནཿ བདུད་དང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་པོ་ནིཿ ཏྭ 
མགྲིན་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡིན༔ བཙན་དང་ཐེའུརང་གཉེན་པོ་ནེ༔ ཕུར་བུ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡིནཿ གིང་ཀླ་ས་བདག་གཉེན་པོ་ནཾཿ གསང་བདག་ྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡིནཿ མུ་སྟེགས་སྲིན་པོའི་གཉེན་པོ་ནིཿ སྲོག་བདག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ 
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༄།། །ཡིནཿ 
མཛེ་ཤུ་གཏོང་བ་ཀླ་ཡི་སྡེ ཐོག་སེར་གཏོང་བ་གཟའ་ཡི་སྡེཿ རིམས་ནད་གཏོང་བ་མ་མོའི་སྡེཿ གཟེར་ཐབས་གཏོང་བ་བཙན་གྱི་སྡེ༔ གཟའ་གྲིབ་མིན་པའི་ཤེས་པ་མི་གསལ་བའི་འབྲེབ 


ཡིནཿ སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་རྒྱལ་པོའེ ལོའཾ་ སྡེཿ 
ངེ མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཀྱིས་བྲེད་བསྡེགས་བསྔགས་གཟིར་བའེ་སྔགས་ཀྱིས་བཅུནཿ “ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤོ་བ་ 


ཞུད་ གཏོང་བ་དམུ་ཡི་སྣེ རཿ ཀྲས་འ ཞདབས་པ་ བནུད་ ཀི་སྡེཿ ཝོ 'ལྷོག་སྟེ་ཀླང་ཐབས་ ཀྱི་ནད་ དྲ་གཏོང་བ སྲིན་པོའི་སྡེ 


༔ ལོ་ པོ་རིགས་ གཡེ ལ་ ན མོ་ཡེས་དངསཿ མོ་ ་རེགས་ གཡེ ཡེལ་ན་ཕོ་ཡིས་དངསཿ དེ་བཞིན་གཙོ་དང་གི ང་གཉི ས་དངཿ སྤྲོད་ཀྱིན་འདྲེན་པ་ཤེས་པར་བྱ༔ འདི་ལ་ 


ནི་འབོད་རྦད་གཉིས་ ཀྱི་དུས་སུ་བྱ༔ ཆོས་ སྐྱོང་ལས་ བྱིད་ ་ཕོ་མོ་ ཡིནཿ 
གཉེན ལོ ་གང་དགོས་ དངོས༔ཿ དེ་གསུམ་ ལྷ་ཿ ཡཾ ་རར། ར། 'ཡིནཿ ཀྦོ་ དམན་ བེ ་བྲག ཤེས་ ར།རང་ བུཿ རྗེའི་ཕྱག ་དཔེར། ། རང་རང་གནས་སུ་འདུག་པ་ ནི། །དབེན་པའི་ཚལ་ དང་སྒྲབ་ ཁང་ཡིན། །དཀྱིལ་ འཁོར་རྫས་ སོགས་ ཚང་བ་སྟེ། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱེད་ བཤམས་ པའོ།། 


རང་རང་གནས་ སུ་འདུག་ པ་ ནིཿ ལས་ བཞེ སྤྲབ ་པའི་གནས་ ཁང་ཡིནཿ དཀར་པོ་ཟླ ཟམ་ལོ་ ཞེ ་བའེ་གནསཿ སེར་པྲོ་གྲྭ་བཞ་ རྒྱས་ པའི གནསཿ༔ དམར་པོ་ཟཱ ་ཟ གསམ ་དབང་གི གནསཿ༔ ཞག ་པོ་ གྲུགསུམ དྲག་ པོའི་གནསཿ༔ 


ཡི བདུད་བོན་གཉེན་པོ་ མི་གཡོ་བཿ བགཉན་ གྱི་གཉེན ་ལོ སྦྱ རས་ གཟིགསཿ ནྣམ་ པྲ གསང་ རའ ནྣམ་ དག ཧུནཿ ངྲ་རྒྱལ་ ཀྱ བཏན ལ་ ཚིས་ སྲ་ཆེཿ 'གེང་བརྒྱད བྲ ་དུ་བཀོལ་ པ་ ནཾཿ དེགས་ པ་ ཌྷ ་སིན ངི གརྒྱུད་ 
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བྲག་ཕུག་མ་མོ་སྲིན་པོའེ་གནས༔ཿ ནགས་ཁྲོད་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གནས༔ དུར་ཁྲོད་གཤིན་རྗེ་གཟའ་ཡི་གནས༔ ས་ཕུག་ཐེ་བྲང་དམ་སྲིའེ་གནས༔ དབང་ཕྱུག་གི་ལྷ་རྟེན་དང་ཤིང་གཅིག་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་གནས༔ ཉམས་ 
དགའ་ཡིད་འོང་ཆ་སྐྱེན་ཚངཿ ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའེ་གནསཿ ཚད་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ་རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ནཿ བསྒྲབ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཚོད་ཡེ ནཿ བསྟེན་པའི་དུས་ན ་ཡར་ངོ་སྟེ༔ ཆེས་གཅིག་ 
གསུམ་བརྒྱད་སྔ་དྲོ་འཇུག༔ བསྒྲབ་པའི་དུས་ན་མར་ངོ་སྟེ༔ ཉའམ་བཅུ་བདུན་ཉེན་མོར་འཇུགཿ ལས་སྦྱོར་དུས་ནི་ཤི་ཁ་སྦྱིར་ཤི་ཁ་ནི་ཉི་ཟླ་ཤི་ཁ་ཉེར་དགུ་དང་གནམ་གང་ཡིན་ཡང་འདིར་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པའི་དུས་ཡིན་གསུངས་སྟེ༔ བཅུ་དགུ་ < 
རྩ་གཅག་ཕྱི་དྲོ་འཇུག༔ རང་རང་གནས་ནས་ཐོན་པ་ནཿ བསྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་འཇོག་པའི་དུས་ཚོད་ཡིནཿ བསྟེན་པ་གཟའ་སྐར་ཚེས་བཟང་ལཿ བསྒྲབ་པའང་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ༔ ལས་སྐྱོར་དུས་ནེ་ཤི་ཁ་སྟེ༔ རྩ་། “༥ 
བདུན་རྩ་དགུ་སྟོང་ལ་ཐོན༔ གཞན་ཡང་ལས་བཞེའི་ཐོན་འཇུག་ནིཿ ཞེ་བ་ཚེས་གཅིག་བཟུང་ཉ་ལ་ཐོན༔ རྒྱས་པ་ཉ་བཟུང་ཉེར་བརྒྱད་ཐོནཿ དབང་གི་གཅཾག་བཟུང་བརྒྱད་ལ་ཐོནཿ༔ དྲག་པོ་ཉ་ལ་དབུ་བཟུང་ནས༔ ཉེ་ཤུ་ 
དགུའམ་སྟོང་ལ་ཐོནཿ དེ་གསུམ་གནས་དང་དུས་ཚོད་ཡིནཿ རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་པ་ཤིན་དུ་གཅེས༔ ”རང་རང་མིང་ནས་འབོད་པ་ནིཿ གཙོ་གང་གཉིས་གང་བསྒྲབ་བསྟེན་པ་སྐྱེལ་བ་ཡིནཿ རྟགས་དུས་གྲངས་འབུའབུམ་ 
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༄། སུམ ངག་ བཅད་བླ། བླཟསཿ ༡ མ་བྱུང་བར་དུ་འབོད་པ་ནིཿ རྟགས་ བྱུང་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡེནཿ དངོས་ཉམས་རྨ་ལམ་ མཚན་མ་གསུམཿ ཉཅམས་ ལན་གསུམ་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེསཿ བསྐྱུར་ ཞེང་བསྐྱར་ ཞིང་ 


འབོད་པ་ནིཿ མ་འགྲུབ སྤྲོགས་ ནས་ཏེ་གཞི ནས་སྒྲབས་པ ་ཡིནཿ གཙོ་གིང་གཉེས་ འཐུད་བཟླས་ཤིང་ ཨར་ལ་གཏདཿ༔ གཅིག་ བོར་གཅག་ མཇུག་ སྤེལ་ལ་བཟླས༔ དེ་གསུམ་ སྔགས་ ཀྱེ་རིམ་པ་ '་ཡིནཿ "དམིགས་ གཏད་ འབེན་ 
ལ་བཅའ་བ་ནིཿ དྲག བགེགས་ ལིང་ག་པྲི་བའི་ཚེ་སྲིད་པ་ཆགས་ཚུལ་གྱི་བྲི་བ་དང་གནད་འབེབས་ཀྱི་བྲི་བ་གཟིར་ནས་བྲི་བ་སོགས་གང་རུང་ལྟར་བྲི་དགོས་ཀྱི་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ་ ལེང་ག་༔ བྲི་བ་ ཡིནཿ སྟེར་ཁར་ ཊིལྟ་བ་རྣམ་ཤེས་ འབྲུ་རེ་བྲིཿ དཔྲལ་བར་རུས་ 


༤ རབ ༨ 


བྲིས་ཁ་ལ་མེངཿ ནྲའི་སྟེང་འོག་ གཉེས་ལ་ གཅོད་ བྲེང་ཤག་ རྦད་གཟིར་ཏྲེག་ནན་ བྲིཿ མཐའ་ལ་ འཕྲོག བྱིད་ཡ གཿ ་ཨཾ་ཧུར་ཐུམ་ཇཛཿ བཞིཿ ཡུན ་ལག་ ་གཉིས་ (ལ་ གཅོད་ བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ རྦད་བཞེཿ དཔུང་པ་ གཉེས་ ལ་མྱོགས་རྨུགས་རོ་ ཕྱག་མྱོས་བྱེད་ 
བྲི དེའང་མྱོགས་རྨུགས་གཟུགས་ཅན་ དང་རོ་མུག་གཟུགས་མེད་མྱོས་ བྱེད་ཡིན༔ ༤་བ་ འཛིན་ རྒྱབ་ །རྟེན་ ཕལ་པ་ ནིཿ སྐྱོབས་ པའི་ལྷ ་དང་དྱེ་བ ་ཡིནཿ རྫ་མའི་འཁྲུལ་ འཁོར་བྱས་ལ རྫས་གུ་གུལ་ སྦྲུལ་ཤ། ་མུ་ཟ བ་སེར་པོ་ ་དངཿ མཇེ་བོའི་ལྷམ་ འབོག་ རཾ དུག་ གྲ 
རྩིའི་གཞོབཿ རྟ་ཚིལ་ ཡུག་སའི་རྨེ་གབ་ དོར་རྟ་རྟ་བོན་ རྟ་གསེབ་ར་རྒན་འོག་གི་དྲེ་མ་ངན་པ བྲོ་བ་ནོཿ དེ་དག་ བསྲེགས་ པའ ་དུད་པས་བདུགཿ ལྷ་ལྔ་ སྐྲོག་ པའི ་དག་སྔགས་བཟླསཿ ཨོཾ་དྲག་བོ་ བོ་ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་ཤ་ཕཊཿ ཨོ་དྲག་བོ་ བ་དྲག་ལྷ་དགྲ་ 
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ཤ་ཕཊཿ ཨོ་དྲག་བོ་མྭ་ཝ་མ་ཤ་ཕཊཿ ཨོ་དྲག་བོ་སྲོག་ལྟ་སྲོ། ག་ཤ་ཕཊཿ ཨོ་དྲག་བོ་བྷེཊི་ལྷ་སྙི ང་ཤ་ཕཊཿ ཨོ་དྲག་བོ་བོན་ལ་ལྷ་ཤ་ཕཊཿ བརྒྱ་བརྒྱས་ལྷ དང་ ཕྲལ་བར་བསམ་དྲག་ལ་ཟག་རྫས་དང་འདྲེ་ལ་གང་གནོད་དེའི་ལྷ་རྟེན་ནམ་གཟུགས་ 
རམ་ར ་བྲག ་ཆུ་ཤིང་སོགས་ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ བྱུག་གོ དྲག་ལ་ཟག་ རྫས་མེད་ན་དོན་མེད་དོ།།༔ དེ་ནས་ལིང་ག་ཧོ་ཁུང་དུ་བཞག་པ་༡་མ་ཉིས་ཤག་ཆེ ཆན་ གདབས་ པ་ ནིཿ དཔང་ བགཟུགས་ བདེན་ པ་ བརྡར་ པ་ ཡིནཿ མ་ ཉེས་ མ་ ལེན་ དཀོ ཞན་ མཆོག་ བགསུམཿ ཏྱ བདེ 
གཤེགས རྣམས་ ཀཾ གཟུ་དཔང་ གྱིས༔ ཞལ་ལྕེ ལྷ སྲིན་ ཡོངས་ཀྱིས་ཆོདཿ སྣང་སྲིད་ལྷ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དམ་ཉམས་འདིའེཿ བསྲུང་རྟེན་མགོན་སྐྱོབས་མ་མཛད་ཅིགཿ བདག་ཅག་མི་ནོར་ 
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༣༢ 


འཁོར་བཅས་ལཿ སྡང་བའི་སེམས་ ས་བོན་དང་ཅུབ་ པའི་སྦེམས་མངོན་གྱུར༔ གསོད་པའམ་ གདུག་ པའི་སེམས་ དང་མི་ཿ མཐུན་ པ་མི་འཕྲོད་པའི་སེམསཿ གནོད་ཿ པའི་ སྦྱོར་བ་ བྱིད་ པ་ཡིཿ མི་ དང་ མི་ མིན་ ཐམས་ཅད་ ཀཿ སྟོབས་ད དང་ 
བསྐུར་ཅིག་ རྩ་བ་རླུང་ལ བསྐུརཿ སྒྱོ འབོག་ མྱོས་ 


ནུསཔ་ ཐམས་ཅད་བཤིགས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འཕྲོགས༔ དེག་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ འདི་ཡི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུངཿ བཱ ལ་ཐོབ་ ལ་སྲོག་རྩ་ ཆོདཿ 
དང་བརྒྱལ དཱཅུགཿ བདག་ལ་སྡོ་བའི་དམ་ ཉཅམས་ འདིཿ རང་༨། ་རང་གེས་ཟ་ རུ་ཆུགཿ རང་མཚོན་ རང་ལ་ཟུག་ ཏྱ ཆུགཿ རང་གཤེད་ཕོབ་ གཅིག་དྲེགས་ པོའི་ཚོགསཿ བཀའ་ཡི་ཆད་པ་འདི་ལ་ཆོདཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲསྲོ་ 
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༄༅། །གདཔབ་བྲང་བརྡུངས་འོ་དོད་འབོད༔ "མདའ་བཅས་བརྡར་ལ་བྱ་བ་ན༔ དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་བསག་པ་ཡིནཿ༔ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་སྐེ་ཚེ་དངཿ ལྕགས་ཁྱེ་ཟངས་སཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་ གྲི་རྡེ་ལོན་ན་རབ་དང༔ མདའ་ཐུན་ 


༢༨ ༨ ༩༤ ༤༨ 


གཙང་ཐུན་ཕུར་ཐུན་རྕགས་ཕུར་དངཿ ཁྲག་ཐུན་དུག་ཐུན་དུག་སྣ་ཡུངས་ཐུན་གངམ་དངཿ དྭག་པོའི་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བསག༔ "བཙོན་ཁང་ནང་དུ་གཞུགས་པ་ནིཿ གཤིན་རྗའི་སྒསོས་འཁྲུལ་འཁོར་ལྕགས་འདྲའི་ ལྕགས་འད་ 


༨-.༨༡༽ ༨ 


༡ ལྕགས་སྡིགས་ཟེར་སྦྱོར་ བ་ ཡྲེ ར།ཿ འཁོར་ལོ འི་མུ་ ཁུད་ རམ ཆད་ ཚྩེ་རྣོ་བ་མ' རྡུགས༔ ཡི་གེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ འཁོ ར' ཡུགས་ སྔགས་མགོ་ཕྱི་ནང་དང་སྐོར་ལུགས་སོགས་གནད་ ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། བྲིས་བསིབ་མ་བྱས་པ་སོགས་གནས་རྣམས་ཚང་དགོས་ ལྡནཿ བསྐོ =' 


€། ལུགས་རྣལ་མའམ་མ་འགྲུབ་ན་བཟློག་པ་དང་དཀྲུག་པ་སྟེ་གསུམཿ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བྱེད་པས་སྐོར། སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་"་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བསག་པ་ནི༔ མཆོད་རྫས་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསགཿ བསྐང་རྫས་རོ་ 
དང་ལྡན་པར་བསགཿ བསྒྲབས་རྫ་སྲ་ཡིག་ཆའི་ནང་ལྟར་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསགཿ བསྲུང་རྫས་གླ་རྩི་དང་ག་བུར་སོགས་དྲི་དང་ལྡན་པར་བཅངསཿ ཐུན་ རྫ་སྲ་ལ་གྲི་ཁྲག་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ངར་དང་ ལྡན་པ་བརྡེགས༔ བླརྡོ་རྟེན་རྫས་བྱིན་ 


༨ ༽ _འ༨ 


རླབས་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ ར་གཟུགས ཏྱ "བཱན་རྣམ ར།་ལར།ལ།་ ཀྱེ་བ ་ནཿ ལོ་ཉས་བླ ་ཚེ་འགུགས་པ་ཡིནཿ སྣ ད་ནི ་མཐིང་ནག་གྲ་གསུམ་འབརཿ བཅུད་ནི་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པ འི་ཚོགསཿ བདག་ཉིད་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ ་ནིཿ སྟེ་མེད་ཆོས་ཉེད་རོལ་པའི་མཚན་ཉིད་ལསཿ 
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འགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ འི་མཚན་མ་བུངཿ གཉིས་མེད་རྒྱུ་ལས་དྲག་པོའི་སྐུཿ ཡ་མན་ཏ་ཀ་གཤི ན་རྗེར་བསྒོམཿ བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ནི་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ བཀའ་ཉན་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཡང་སྤྲལ་གྲངས་མི ད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོ་བཅསཿ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེདཿ སྲོག་དང་རྣམ་ ཤེས་གཅོད་ཅིང་འཕྲོག༔ ཡིད་ལ་གནག་པ་བསྒྲོལ་བར་བསྒོམ། བདག་ཉེད་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འགྱེདཿ ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ལྡན་སྔགས་ཛ་ 


སོགས་ཀྱིས་ད གུགཿ ཁ་ འཛིན་ རྒྱབ་རྟེན་ ཕྲལ་ བ་ཟིན་པ འི་དྲྲ་བོ་དེ༔ རང་དབང་ མེད་པ ~་ བཀུག་ ལ་བ སྟི རཿ མཚོན་ ཆའི་ཆར་ཕལ་པ རླག་ པར་བསམཿ བདུད་བ ཞི་ ལངར་ ནས་ཁོ་ འདི་དྲག་སྔགས་ག ཞན་ལ་སྦྱོར་མི་དགོས་གསུངས་ 


རང་གསོདཿ ༥ལས་བྱེད་དམག་མི་སྦྲན་པ་ནིཿ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ་བ་དཔེའུརིས་ལྟར་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་སྨན་རག་སྤྲོན་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ཡིནཿ ཧཾ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིངཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་ 
མངའ་མཛད་པའིཿ རྣམ་འགྱུར་ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་ཤུལ་ཅནཿ དེག་པ་སྡེ་བརྒྱད་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཧཱཾ འཆི་བདག་ནག་པོ་ཁྲམ་ཐོགས་ནི༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཡིནཿ ཡ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡ་ལ་སྡུདཿ སྲོག་སྙིང་ཡ་མ་ 
མེ་ད་ཀྷིཿ སྤྲལ་པ་བདུད་དང་མོན་པ་འགྱེདཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རྒྱལ་མོ་ན༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་དེད་དཔོ ན་ཡིནཿ མ་ལས་བསྐྱེད་ཅང་མ་ལས་སྡུདཿ སྲོག་ 
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༄༅། །སྙིང་མ་མ་རུ་ལུ་མཿ སྤལ་པ་བུད་མེད་འབུམ་སྡེ་འགྱེདཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡམས་ནད་ཐོངསཿ ནག་པོ་མེ་ཡི་ཁྭ་རླངས་ཅནཿ ཡ་བདུད་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཡིནཿ དུ་ལས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་དུ་ལ་སྡུདཿ སྲོག་སྟིང་དུ་ཏྲི་མ་ནི་ཡ༔ སྤྲལ་པ་ཞགས་ཐོག་ཟོར་ཐོག་འགྱེདཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མཿ སྡང་པའེ་དགྲ་བོ་འཐོམས་སུ་ཆུགཿ གང་བ་བཟང་པོ་རལ་པ་ཅནཿ གནོད་སྐྱིན་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཡིནཿ 


ཀྟ་ལས་བསྐྱེད་ཅ ང་ཀྟ་ལ་སྡུདཿ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཡ ཀྱ་ཏཱཾཿ སྤྲལ་པ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་སྡེ་འགྱེདཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ དྷ སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་མུར་དུ་སྒྲོལཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ ༔ཱ གཟའ་དང་སྲིན་པོའི་དེད་དཔོ ན་ཡན ༔ཱ 
ར་ལས་བསྐྱེད་ཅཾང་ར་ལ་སྡདཿ སྲོ ག་སྟཾ ང་མ་ར་ཅ་ཤ "(ཧིཿ སྤྲལ་པ་ཐོག་དང་སེར་བ བཏངཿ ༨། བྲ ་གཏོར་མ ཌྷ སྡང་བའེ་ད བྲ ་ལ་ཀི ར་ ཀང་འཚི་ངེས་ཀྱི་ནད་ཁོབ ཏྱ སྲོག་བ དག ་རྲཾ ད་པ འི་ལེ ་བྱིན་ཧརཿ རྒྱལ་པོ་ཡོ ངས་ ཀྱ་ 
ཡངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཡིནཿ ཙ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཙ་ལ་བསྡད༔ སྲོག་གི་སྟིངཔོ་ཙ་ཏྲི་ཨཿ སྦྲུལ་པ་རྟ་དམག་འབུམ་སྡེ་འགྱེདཿ ཤ་ཁྲག༧ དགྲ་ལ་ཁྲག་སྤུགས་གཟེར་ནད་ཐོངས༔ ཀླུ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་ནིཿ ཀླུ་རྣམས་ 


༤༤༤༤ 
༦ 
€༦༽ 


ཡོངསཿ ཕུ་ལས་བསྐྱེདཿ སྲོག་སྙིང་ན་ག་ཕུ་ཏྲེ་ནཿ སྤྲལ་པ་ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི ་འགྱེདཿ ཤ་ཁྲགཿ དྲག་ལ་མཛེ་ཤུ་ལོ། ལ་འབྲས་ཐོངསཿ དམུ་རྗེ་བཙན་པོ་དྲེགས་པའི་ཚོགསཿ ཿ སྲིད་པ་དམུ་ཡི་དེད་དཔོ་ ན་ཡིནཿ ག་ལས་ 
བསྐྱེདཿ སྲོག་ སྟེང་མུན་ར མུན་ པ པ་ཇཿ སྦྲལ་པ མུནཞག་དབུ་ གཏོངཿ ཤ་ བུ དྲལ དེག་ ཀུ རྨུག་བྱིང་ཐོངཿ དགེ བསྟེན རྡོ རྡཾ་ལེགས་ པ་ནིཿ ཐེ་ བདུ གྱི་དེད་ དཔོནཿ ཏྲི་ལས་བསྐྱེདཿ སྲོག་ ག་སྟང་བརྡ་སྭ་རྷཱ་ 
ཏེཿ སྤྲུལ པ་ཁྲ སྤྱང་ཕོ་ ་རོག་ འགྱེདཿ ཤ་ཁྲག་ གཏོར་མཿ དགྲ་ལ་ཁྲག་རྐྱུག་ གཟེར་ནད་ཐེ ཐོངསཿ སྡེ་བརྒྱད་དམགས་ སྣ ་དགྲ ་ལ་དྲོངསཿ སྲཾད་པ་ གསུམ་° ལ་ དབང་བྱེད་ཅིངཿ བར་ སྣང་ཁམས་ ནས ་རྩལ་ འབྱིན་ པའཿ དྲེགས་ ¬ 


པ་ལྷ ་སྲེན་ སྡེབརྒྱུད ཀྱིསཿ དམ་ ཉམས་དྲག བོའཾ་ཤ ་དང་ཁྲགཿ སྨན་རག་གཏོར་མ གསེར་སྐྱེམས་ བཅས༔ཿ མཐུན་ པའི དམ ་རྫས་འདི ་བཞེས་ལཿ བཅོལ་ པའི་ཕྲིན་ལས་ གྲུབ་པར་ མཛོདཿ ལིང་ག་༠ཆ་ གསུམ་ དག་ ཏུ་བསྒོ་ ཇི 
པ་ནཿ མནན བསྲིག་འ འཕང་པའི ༥ལས་ གསུམ་ ཡིནཿ ཏེ་ཤོག་ལིང་དང་པོ་ ་བསྲེག་ནས་ བལ་བ་ཆ་གཅིག་རླུ་ རླང་ལ་ཕྱར་བ་དང་ཆ་ གཅིག་མནན། ཟན་ ལིང་ཡིན་ན་དུམ་ བུ་གསུམ་ དུ་བགོས་ལ་ ཆ་གཅིག "རྔང་ལ་ བསྐུར་ ཌ་ ཞེས་ ཟོར་ དང་ ལྷན་ཅིག་འཕེན་པ་ཡིན་ ཏེཿ ཁྲག་ 


གཏོར་ མདའ་ སོགས་ ཟོར་ བརྡེག་ པཿ གསེར་ སྐྱེམས་ བཏང་ལ་ བདེན་ པ་བརྡརཿ གཟུ་དཔང་གཟུགས་ལ ་ཟོར་ལྔམ་ ད བྱེཿ ང་ རྒྱལ་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པས་འཕངཿ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐེབ་བཟློག་བརྩི་བ་ལ་བཤད་གནམ བཟླག་ནཾ་སྐར་ 
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༽༄༅ ད ད མད འ་དག་ ལ་རྷེ་སྟེ་དོ་ནུབ་སྐར་མདའ་གཏོར་འཕང་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་བཟངཿ བར་སྣང་གིནི་རྫི་ལས་ ཤིས་པ ར=' བྱ་སྟེ་རླུང་ལར་རྒྱུ་ན་བཟངཿ ས་བཟློག་ནི་གཏོར་སྣོད་དུ་ཁྲག་སྣ་བླུག་པ་དང་སྣོད་ འཕང་བ་གཉིས་ལ་བརྟག༔ རཾ ར་སོང་བ་དང་ཚུར་ 
བྱུང་བ་དང་ཁྲག་འཁྱིལ་བ འམ་གཏོར་སྣོད་ཁ་གྱེན་ལོགས་ སུ་བསྟ ན་ པ་ག སུམཿ རིམ་པར་གྲེ བ་ དང་ ལོག་ དང་ འབྱམས་པ འི་རྟགས་ཡིན ཱཾ ་ལོག་རྟགས་བྱུང་ན ་དེ་འ ཕྲལ་དྲེགས་པ་སྡེ་བ རྒྱད་གཏོར་མ རྭ་བ སྟིམ་པ ར་དམི གས་ལ་བ སྐ ར' ལོངས་ཡོད་ན་བ སྒྲབ་པ་བསྐྱར་ 
རོའ ༢༣ «༨ = ༡༡༢༤ རེ བབ ༡ ༢ ཀཀ ༡༦ ཀར་བ དབ ༨ ཐེ ༧༡༤༡ཀཀ ༥ ༡། 2༠ བ་ཤ "-ོོོ ཐེ ༧༡ ༡༤ © ༡༩༢ རི ༡ཀ༠།༥ ༼ཀ །༥་ རང ༢ ༥ "ཤེར" ༡༤། ཀང " ༡༧ ° ༢༦ དང"་༡ཀ༽ ༣ ༡ཀ༽" དང " " ཁྲ ། "༡༩ ">. ° «༩ ༡༽༦ ཀཀ " ༡ག {" ཀཀ = ༠ {༡༥༣༥ བ-༠ ག་བ པ་ཊ 
རླ རཿ འབུད་ཤང་ཧྱང སྦྱན བསྲག ཡནཿ ད་ལ 6 རྒྱས དབང་དྲག བཞཿ ནྲ ཌྷ དཔང་པ ལས མཁན་དངཿ བྲས ཌྷ སྦྱན ལྷར་ཤས པར་བྱཿ ཆ་གཅག་རྒྱ་མཚོར་སྐ བ་ནཿ ནག ལོའ ལུལ བཏད པ་ཡནཿ འད & 
བགཏད་ས་གཏད་འགས་དངཿ གཏད་པའ་བབཔས་དངྲནསཔ་གསུམཿ གཏད་ས་ལྔ་སྟ་ས་པ་མ་དང་ལྷ་འདྲ་སྤྱའ་རྒྱུ་ལམ་ཡན་པས་ལ་བཅས་དངཿ གཞེ་བདག་གི་མདུན་ས་འམ་སྔགས་པའེ་ཕུར་གྲལ་དང་ན་ཆུ་མིག་དང་ཆུ་ཤུལ་གཉིས་ལྐུག་པ་ག ཉེསཿ 


དངཿ མངའ་གསོལ་བ་དང་གཟིར་བ་དངཿ རྐུས་དང་ཀླ་གཤིན་སོ་སོར་བརྐུལ་བ་དང་བྲིད་དང་བསྡིག་པ་དངཿ ཟས་སྐལ་དགྲ་སྐལ་གཏད་པའོཿ "བཀའ་བསྒོ་གཉེར་གཏད་བྱ་བ་ནཾ༔ འཆི་བདག་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ 
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ལྟར༔ བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དམ་ཉམས་འདིཿ ཿ རི་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་མི ག་སོགསཿ ས་ཕྱོགས་འདི་ལ་གནས་པ་ཡིཿ གདུག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏོདཿ ལག་དུ་གཏད་དོ་ཤོ་ར་རེཿ ཟས་སྐལ་ཡིན་ནོ་མྱུར་དུ་ཟོ༔ ཿ དགྲ་སྐལ་ 
ཡིན་ནོ་བླ་རག་པར་གྱིས༔ ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ལ་མུར་དུ་སོདཿ བསྐལ་པའི '་བར་དུ་མ ་བཏང་ཅཾགཿ ལས་བཞི་པོ་*རྨ། མཐུན་གླུ་སྣ་སུམ བྷའེ་འདོགས་ཅན་ བླངས་བ་ ནིཿ ལས་གཞུག་བྲོ་ཡི་ བསྡུ་བ ་ཡིནཿ དེ་ལ་ ཞི་༔ རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་རྟ་བྲོ་ 
དང་དྭག་པོ་ལ་ལྕིད་མནན་པ་གཅིག་སྟེ་བཞི༔ རང་རང་ སྒྲུབ་ཐབས་གཞུང་ བཞིན་ བྱཿ མ་གྲུབ་ལོགས་ལ་གཉེར་བ་ནཾ༔ མ་གྲུབ་སྤོགས་ནས་བསྒྲབ་པ་ པ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ་དེ་ཡངཿ གཙོ་གི གིང་གཉིས་ ཀྱི་སྔགས་ 'འཐུད མས་བཟློག་ བསྙེན་པ་དུས་སུ་གསུམ་དུ། ¬ 
བགོ་བ་སོགས་འཕྲད་ལ་བཟླས༔ཿ གནད་ལ་དབབ་པ་གཟིར་དང་ཤི་བ་ཙམ་ དུ་བྱེད་པ་ཤི་སྲ་བསྟན་པ་དང་ཨར་ལ་གཏད་པ་རྲིང་མེད་དུ་བྱེད་པའོཿ ཉ་བརྒྱད་པ་ པ་སྔགས་ ཀྱི་གོ་དོན་ལཿ །ངང་པོ་སྔགས་ ཀྱི་མགོ འདྲེན་ ནིཿ ཨོཾ་ལས་བགྲངས་དྲངས་ན་ °“ 
སྐུ་ཡི ་སྔགསཿ ཨཱལས་བགྲངས་དྲངས་ན་ གསུང་ག ་སྔགསཿ ཧཱཾ་ལས་བགྲངས་དྲངས་ན་ཐུགས་ ཀྱི་སྔགས༔ ཡ་ལས་བགྲངས་དྲངས་ན་ གཤིན་ རྗེའ ་སྔགསཿ མ་ལས་བགྲངས་དྲངས་ན་མ་མོའི་ མོའི་སྔགས༔ མེ་ལས་བགྲངས་དྲངས་ན་ 
དམུ་ཡི་སྔགས༔ དུ་ལས་བགྲངས་དྲངས་ན་བདུད་ཀྱི་སྔགས༔ ན་ལས་བགྲངས་དྲངས་ན་ཀླ་ཡི་སྔགས༔ ར་ལས་བགྲངས་དྲངས་ན་སྲིན་པོའི་སྔགས༔ རཱ་ལས་བགྲངས་དྲངས་ན་རྒྱལ་པོའི་སྔགས༔ ཙ་ལས་བགྲངས་དྲངས་ན་ 
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༩ ༩ ༠ ༩ ༩ ༩ པ་གས མ་ ༥ ཀ། ༣; ༠ ༤༡ཀཀ། ༡ ‹ = ༨ ‹ པ་ ཛང པ་ ༢༣ ༩ ༩ ༩ "ལབ " ཀག ར་ག 3 ༠ མེ ༩ ༩ པ་ འསག པ་ "7 ༠ ༩ ༩ ༩ 
༄༅། །བཅན་རྒྱལ་སྔགསཿ སྲ་ལས་བགྲངས་དྲངས་ན དྲག ལྷའ་སྔགསཿ ཡཀྟ་གནོད་སྦྱཾན་སྔགས ་སུའགགོཿ ཨ་ལས་བགྲངས་དྲངས་ན་འྱོ བའུ སྔགས༔ ཨེ་ལས་བགྲངས་དྲངས་ན་དྲག པོའཾ་སྔགས༔ ཁེ་ལས་བགངར 
དངས་ན་ཁྲོ་བོའཾ་སྔགས༔ ཡཾ་ལས་བགྲངས་དྲངས་ན་གཡོ་བའེ་སྔགསཿ རཾ་ལས་བགྲངས་དྲངས་ན་ཚ་བའ་སྔགསཿ བཾ་ལས་བགྲངས་དྲངས་ན་གྲང་བའེ་སྔགསཿ སུམ་ལས་བགྲངས་དྲངས་ན་སྲ་བའེ་སྔགསཿ ལཾ་ལས་བགྲངས་ 


ད དས་ན་ལྕི་བའི་སྔགསཿ སྐྱེན་དང་སྡེབས་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ་ཐ་མ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ནི༔ ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟནཿ ྦྱར་ནི་ཛ་ཧཱཾ་བྩོ་ཡ་རྦདཿ ཕཊ་དང་སྭ་ཧཱ་བདུན་ཡིན་ཏེཿ ང་ཿི་དགུག་པར་བྱེད་པ་ 
9 ཡིནཿ ཧི་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིནཿ བྩོ་ནི་རྦད་དང་བསྐུལ་བར་བྱེདཿ ཡ་ནི་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིནཿ རྦད་ནི་གཅོད་དང་གསོད་པར་བྱེདཿ ཕཊ་ནི་འཕེན་དང་སྤྲོ་བ་ཡཾ ནཿ སྭ་ཧྭ་ཚིམ་དང་རྒྱས་པར་བྱེདཿ གཉིས་པ་སོ་སོའི་ 


མཇུག་སྡུད་ལཿ ཧྭ་ཧྲ་མཇུག་སྡུད་སྤྱན་འདྲེན་སྔགས: ཛ་ཐུན་ཤད་མཇུག་འབོད་པའི་སྔགས༔ ཨ་ཨའི་མཇུག་ཅན་བསྟེམ་པའི་སྔགསཿ ཏྤྲཾ་ལྷན་མཇུག་བཞུགས་གསོལ་སྔགསཿ ན་མཿམཇུག་ཅན་ཕྱག་འཚལ་སྔགསཿ 
ཁ་ཁའ་མཇུག་ཅན་སྟོབ་པའེ་སྔགས༔ཿ པྱུ་ཛའ་མཇུག་ཅན་མཆོད་པའ་སྔགས༔ བྷ་ལང་མཇུག་ཅན་གཏོར་མའ་སྔགས༔ ས་མ་ཡ་ན་དམ་ཚིག་སྔགསཿ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཞེ་བའེ་སྔགས༔ པུཏྱཾ་ཀུ་རུ་རྒྱས་པའེ་སྔགས༔ ཝ་ཤཱཾ་ཀུ་ 
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རུ་དབང་གི་སྔགས༔ མཱ་ར་ཡ་ནཾ་དྲག་པོའི་སྔགས༔ སྟུམ་པ་ཡ་ནེ་མནན་པའེ་སྔགས༔ ཛྭ་ལ་རཾ་ནཾ་བསྲེག་པའི་སྔགས༔ ཕཊ་བྷོ་ཡ་གསུམ་འཕངས་པའི་སྔགས༔ ཛ་ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱའཾ་སྔགས་མཇུག་ཅནཿ དེ་གསུམ་འབོད་པའི་ 
¦ སྔགས་སུ་འགྲོཿ བྩོ་ཐུན་ཡ་གསུམ་སྔགས་མཇུག་ཅནཿ དེ་གསུམ་རྦད་པའི་སྔགས་སུ་འགྲོ༔ རྦད་སོད་ཐུམ་རིལ་སྔགས་མཇུག་ཅནཿ དེ་གསུམ་བསད་པའི་སྔགས་སུ་འགྲོཿ ཏྲེག་ནན་མྱག་ཐུམ་སྔགས་མཇུག་ཅནཿ དེ་ 
ཾ ནི་གཟིར་བའི་སྔགས་སུ་འགྲོ༔ 'བར་དུ་སྔགས་ཀྱི་དགོས་པ་ནིཿ ཧ་ན་ཅེས་པའི་སྔགས་བྱུང་ན༔ བསྣུན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྔགས་སུ་འགྲོཿ དུ ན་ཅེས་པའི་སྔགས་བྱུང་ན༔ སྡང་བའི་དགྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིནཿ ཧེ་ཧེའི་སྔགས་ 
¦ ཁུང་དགྱེས་པར་འགྲོ༔ རཀྐའི་སྔགས་བྱུང་ཁྲོས་པའོ༔ ད་ཧའཾ་སྔགས་བྱུང་རྒྱོབ་ཅིག་པའོཿ པ་ཙའི་སྔགས་བྱུང་ཚོས་ཤེག་པའོ༔ ཧྩོནྣའེ་སྔགས་བྱུང་གཅོད་པའི་སྔགསཿ གརྫ་ཅེས་བྱུང་རྟོགས་ཤིག་པའོ༔ སྦོ་ཊ་ཞེས་བྱུང་ ° 
| གནོན་ཅིག་པའོཿ རྨུགས་རྨུགས་ཞེས་པའི་སྔགས་བྱུང་ནཿ དྲན་པ་ཉམས་པའི་སྔགས་སུ་འགྲོཿ སུམ་སུམ་ཞེས་པའི་སྔགས་བྱུང་ནཿ༔ ཁ་སྣ་དགག་པར་བྱེད་པ་ཡིནཿ ཐཾབས་ཐིབས་ཞེས་པའི་སྔགས་བྱུང་ནཿ འོན་ཞིང་ 
འཐིབས་པའི་སྔགས་སུ་འགྲོཿ ཧེད་ཧེད་ཅེས་པའི་སྔགས་བྱུང་ན༔ ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རོལ་ཅིག་པའོ༔ 'མཐའ་བསྒུར་ཡན་ལག་གདགས་པ་ནེིཿ སྔགས་ལ་མདེའུ་འཛུད་པ་ཡིནཿ འབོད་པ་རྦད་པ་བསད་པ་ལཿ ཛ་བྷོ་རྦད་ 
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༄། །གསུམ་ གདགས་པར་བྱཿ མནན་པ་ བསྲེགས་ང པ་འཕང་པ་ལཿ ནན་ རཾ་ཕཊ གསུམ་ གདུགས་ པར་ཀྱཿ འགུག་དང་ ་གཟིར་དང་ འཕྲོག་ པ་ལཿ ཛ་དང་ཏི (ཏུག་ ནན་ཧུར་ ཐུམས་གདགསཿ བསྲུང་ དང་ དབང་བསྡུད་ 
བཅང་ཁབ་ལཿ རིམ་པར་རྐཀ ཀྱ་དང་ཨུ་ནེ་ ་དང་ཨུ་ཨུ་གདགས༔ཿ ཊེ དང་རྐྱས དང་དབང་དྲག་ལ༔ ཤན པྲཏེ་ཝར་ཤཾ་° དངཿ མཱ་ར་ཡ་ བཞེ་ གདགས་ པར་བྱཿ “་ཌྩ་བ་ སྲོག་ གི སྙིང་པོ་ ནིཿ ཐམས་ ཅད་ ཀུན་ ལ་རེ་རེ་ ཡོདཿ བདེ་གཤེགས་ 


༨ ༨༽ ༨༤༠༨ ༨༤༨ ༩ 


བརྱདཀ་ྟངཔོ་ཞིཿ ཞེས་སྣང་ཡང་དཔྱདཿ ཨོ་ཞིབ་བྷ ཧྷཾཙིྟམ་ཧཱ་སུཁ་ཛྷཱ་ན་དྷན་ ཨཱཿ ཨོཾ་ཁོ་བོ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ རུཀ་ བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧཱཾ ཨོ་གཤིན་རྗེ་ཨ་ཀྲོ ཀོ་ཏེ ཀ་ཡ་ མྙུན་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྣནྡཧུཾ་ཕཊཿ ཨོ་མམོ་ཀྲོ་ཏ ཏ་ཤཱ་ རི་སྟུམཿ ཧ་ཧཱུཾ་ཧེ་མ་མ་ཡོ་ གཾ | 


༦ ༨༠༤ ༦. ༦༽ 


ནི་ར་ལུ་རུལུ༔ ཨོཾ་རཔབཛྲ་ཀི་ལིཀི་ལཱཡ་སརྦ་ྷིསྣན་བཾ་ཧུཾཕཊ༔ ཨོཾ་ཡང་དག་རུཡུ་རུ་ཡ་ཧཾ་བྷ་ཱཾྲཱིཿཧྲཱིཏརབེཔདྨརཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲ་ཏ་ཧ་ཡ་བྷཱིཝ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ༔གརོརབཛྲ་པཱིཧཱཾཿཨོ་བཛྲ་མ་ཡབ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌནརཱཾ 
ཕཊཿ གཞན་རྣམས་ སོ་ །སོར་ཤེས་ པར་བྱ༔ དྲེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་ནིཿ ཞེས་ཀྱང་སྣང་། ཡ་མ་ གཤནརྗེམེད་ཀྟེ ཀྱེ་རྭ་ཛ་ས་དོ་རུ་ཁ་ཡོ་ ནི་ར་ཡ་ཙ་ནིཿ ཨོཾ་མགོན་པོ་ ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀུ་ཌ་ ཧྲི་ད་ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ ཨོཾ་མ་མོ་མ་ ཧྭ ཀ་ལི་ཡེ་ ཕཊཿ ཨོཾ་ཏི “རུ་རྒྱལ་ 
པོལ་བིན་པལ་ཨ་ཤུག་མེ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཨ་ཐག་བཅནགྷིཤུ་ས་མ་ཡ་བྲི་ཤཾ་རྦད་ྷྱོཿ དུ་བདད་གང་ཏྲ་བི་ཏ་དྷ་ར་ཁྲག་ལ་རྦདཿ༔ ཡཀྐ་ཀཀོད་ཐྙིནཀུརའི་ལཾབྷོཿ ནཱ་ག་ཟཱར་ཛ་ཕུ་ཏ་ཧུ་ཡ་ཁས་ཁས༔ རྭ་ཧུ་ལ་གཟའ་སྙིང་ཁྲག་རཀྤ་ཨེ་མ་ 
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ཨུ་ནེ་དབང་སྡུད་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེཿ ཨཱ་བཅིང་བྲ་ཨྭ་ཨཱཿ སྟཾ་བྷ་ཡཿ ཀཾ་པ་འཕྲོག་པ་ཡཿ བཛྲ་རཀྲཱ་རབ་ཏུ་བཟློག་པ་རཀྐཿ ཧཱི་འཇོམས་མུ་ཀ་སྒྲོལ་བ་ཡེ༔ ཁ་ཐཾ་ན་སྡོམ་པ་ཤ་ཡཿ ཁ་ཐཾ་ན་ ཤ་ཡཿ ཨེ་ཏྲིག་སྤྱི་སྲོག་ནན༔ མྱགས་སྡུ་བྲི་ཐུམས་རིལ་རྦདཿ 


ཧུར་ཐུམས་འཕྲོག་པ་ཛྔཿ མཱ་ར་བསད་པ་ཡ་རྦདཿ ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་རླག་པར་བྱེད་པ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ ཏྱ ཨ་པ་བསྐོད་པ་ན་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊཿ བཛྲ་ཐུམ་པར་བྱེད་པ་ཏཱ་བྲ༔ ཞ་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡ་རྦདཿ ཨོཾ་ཨཱཱཾཿ ཡ་ཨེ་ཏེཿམ་ཨེ་ཏེཿཀ་ བཛྲ་ཧཱཾཿ ལས་སྔགས 


གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ༔ 'ཁུད་པར་གནད་བཞེས་གཏཅུན་པ་ནིཿ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་རྣམ་བཞི་ཡིནཿ བཏགས་པའ་སྲོག་ནཾ་སེམས་ཅན་སོ་སོའེ་མིངཿ གནས་སྲོག་ནི་རིགས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཡིག་འབླུ་རེ༔ མི་འགྱུར་སྲོག 
ནིམི་ལ་ནྲཾ་དང་ལྟ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་ཏྲེ་ཐུན་མོང་ལ་ཨེའོཿ འདྲེན་སྲོག་རང་རང་བསྟེན་སྔགས་ཡིནཿ ཡ་གི་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་ནས༔ འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་ཡན་ཆད་ལཿ སྲོག་བཞེ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཡིནཿ དེ་ལྭ་རྐྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་གསུམ 


༠ 
༠ 


228 


.4$& ཉེ 


༠༤ ༠༽ ༨ 


༄། །དྭའིདུ་ཁའ་སྣང་ཆུ་ཏུ་དུ་བདུད་ཏེཿ དུནྙིང་མ་ཏེཿ རླཀ་ར་སྲིན་ཏིཿ རཀྐོ་ར་ཏཾཿ ཡཀྟ་ཀཱ་ཏཾཿ ཡཀྐོ་ཀྟ་ཏྲཿ ར་ཙྭ་རྒྱལ་པོ་ར་ཏཿ རཱ་ཛ་དུན་ཀ་ར་ཀྭ་ཏིཿ རཱ་ཛྷ་ཧཱལ་འགོང་ཧི་ཤྭཾཀ་ཏཿ རཱཛ་གིང་ཀ་ལི་ར་ཙ་ཏཱཿ མུན་རྨུམུན་ག་ཏྲི 


བརྲ་རྡོར་ལེགས་སྲཱ དྷཱ ་ཏེཿ གལ་ བཅན་ ཙ་ཏྲེཿ ཏུ ནཱ་ག་ ཀླུ་བཙན་ཧུ་ཏྲཱཿ དེ་ལ "ལྷ་བཅན་ ར་ཙ་ཏྲི༔ ནཱ་ག ཀླྭ་རིགས་ ན ་ཏེཿ ནཱ་ག་ རྒྱལ་ རིགས་རུ་ཙ་ན་ཏིཿ ནུ་ག་ རྗེའརིགས་ྲ་མ་ན་ཏྲི ནུ་ག་ བྲམ་ཟེ་རིགས་ ཡུཏུ ཕུ་ཏྲེཿ ན་ག་ དམངས་རིགས་མུ་ དུན་ 
ཏེཿ སྭ་ཁྲག་ ས་བདག་ལོ་རྲྭ སྭ་ཏྲེཿ བེ་ས་ ས་བདག་མོ་ ་བེ་ས་བེ ་ཏེཿ བྷེ་སྲ་ས་སྲིན་ རྭཀ་ བྷེ་ཏེཿ ཀུ་མཱ་ གཉན་ར་ལུ་ཏྲེཿ ན་ག་ ཀླུ་སྲིན་མོ་ རྭ ་ྲ ་ཏེཿ ན་ག ་རཀྐྲོ ་རྤཾཏྲེཿ ཏར་ཏ ་མུ་སྟེགས་ཀ་ ཧ་ཏྲེ༔ ས་ག་ ས་བདག་རུ་ཏྲེཿ ཀ་འ ་མུ་སྟེགས་ནག་པོ་ར་ཏྲེ་ཧ་ཏྲེ༔ རཾ 
མ་ཧ་མགོན་པོ་ཀ་ ལ་རཱུཾ་ཏྲེ རཾ ཧྭ་ལྟ་མོ་ཀ་ལཱ་ཧུ་ཏྲེཿ པ་རསྒེ་ཤྭ་ར་ མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་མོ་ཧ་ཏྲེཿ ཙནྡྷཾ་ཀ་རྡ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཧ་ཏྲེཿ དྷེ་བ་ལ་ཨ་ཏྲེཿ ཐྲཾ་རྔ ་ལྟ་མིན་རཾ་སུ་ཏྲེ༔ ཨ་མུ་མི་ཀ་ཌྣཾ་ཏྲི༔ དུ་རུ་དུད་འགྲོ་ཏེ་ཏིཿ པྲེ་ཏ་ཀ་ཡི་དྭགས་ཏྲི་ཏྲིཿ ན་རཀ་ དུ་དམྱ འལ། 6 
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བཏུཿ ཧཾ་ཤཾ་གོང་ཕྲོའི་ཏིཿ གང་བྱེད་དེ་ཡི་རྩ་བ་ལ༔ སྤུ་གྲི་སྲོག་གསུམ་སྡེབས་པ་ཡིནཿ དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ རྩ་བ་འབུ་རེ་སྡེབས་པ་དངཿ སྡེ་བར་བཅད་ནས་སྡེབས་པ་དྭངཿ ཅམ་མེ་ཧྲིལ་པོར་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ནས 
བསྡེབས་པ་ཡིན་སྡེབས་པ་ཡོདཿ སྤུ་གྲི་མང་དང་ ཞུང་བ་དངཿ གསོད་གཟི ར་ལ་སོགས་སོ་ས ར་སྡེབསཿ སྲོག་ནི་བཏགས་སྲོ ག་རྐྱང་པ འཆཾ།ཿ གནས་པ འི་ས ག་དང་ནཾ་མི་འགྱུར་སྲོག༔ གཅིག་གཉིས་ག སུམ་བ ཞི་སྡེབས་པ་ཡོདཿ 
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སྡེབས་ལུགས་གཅག་ཏུ་མ་ངེས་པའོ༔ རང་གཤེད་དབབ་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ནཾཿ༔ མི་དང་ལྟ་འདྲེ་འདྲ་བ་རུ༔ སྲོག་དང་མཚོན་ཆ་རང་ཆས་གནས༔ རང་ལ་གནས་པས་རང་གཤེད་ཡེནཿ ཧཏྟ་རིན་ཆེན་གུར་ནང་ནཿ སྲོག་ཅེས་ 


༨ ༨འ ༨༤ ༨ ༢༨. འའ. ༨ 


མ་ ཆང 


བྱ་བའི་ངོ་བོ་ན ཿ རྒྱུ་ནི་འབུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ལྔ་ སྟེ་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གྲུབ༔ རྫཾ་གི་གུ་འདོད་ཆགས་བྱ། ནའི་ལྟོ་བ་ཞེ་སྡང་སྦྲལ། ར་བཏགས་གཏི་མུག་ཕག་སྟེ་དུག་གསུམ་མཚོན་ཕྱིར་མིའི་གནས་སྲོག་གོ །དབྱིབས་ནི་མི་ལ་ཡཾ ་གེའི་རཾརྣམ་པར་ གནས༔ རྣམ་ 


ཤེས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པོཿ རྩ་གསུམ་ཁ་ལ་བཏེགས་ནས་ནིཿ ཚོན་གང་ཙམ་གྱི་ནང་ན་གནསཿ ཏིག་ནན་གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་གཟིརཿ རྩ་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ཤེས་ རྒྱུ་ཞིང 


དེ་ལ་འཕྲོག་བྱེད་འབྲུ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་གསུམ་ 
གནསཿའབུ་བཞི་༢༡༤ཨསཛགནསཊདཔེ་གཅིག་ལ་སྣང་། ཙྭཏ་སྙིང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ནཿ ཞེསང་སོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་གྱེས་ནས་རླུང་བཞི་རྒྱུཿ དེ་ལ་གཅོད་བྱེད་འབྲུ་བཞི་སྭ་ར་ཡ་ཟད་གནསཿ མགོ་བོ་ལ་ནི་ཡིག་ འབྲུ་ཨེ་ཏིག་ནན་གསུམཿ མགྲིན་པ་ 
ལ་ནི་ཡིག་འབླུ་རྩག་ཐུམ་རིལ་རྦད་བཞིཿ ཡན་ལག་བཞི་ལ་གཅོད་བྱེད་ར་ར་ཡ་རྦད་བཞི༔ རཾ་ཡིག་གི་སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་རྩང་འདས་ཀྱི་སྲག་ཨེ་སྟེང་དང་འཁོར་བའི་སྲོག་ཏྲིག་འོགཿ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིནཿ དེ་ལྟར་རང་ལ་བདུད་ 
ལང་ནས༔ཿ རང་སྲོག་གཅོད་པའི་བདུད་ཡིན་ནོ༔ དུག་སྐྱོན་རྣམ་གསུམ་དབྱུང་བ་ལཿ སེལ་བའེ་དུག་སྐྱོན་རྣམ་གསུམ་ནཾ༔ བསྟེན་པ་བྷོ་ལ་སྒྲབ་ལ་ཕོབ་ཁྲོམ་སྣང་བ་དགཿ ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་སྭྭ་ཧཱ་དུག༔ བཏོན་ལ་ཁྲོམ་ 
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༄༅། །ཤར་ཏྲིལ་དྲིལ་གསུམ་གཞུག༔ སྲོག་གི་དུག་སྐྱོན་རྣམ་གསུམ་ནིཿ བསྙེན་པ་སོད་ལ་སྦྲབ་པ་བཟློག༔ ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་ཨ་མྲི་དུག༔ ཐོན་ལ་རིམ་པར་ཛཿབྷོ་རྦད་གསུམ་གསང་དོན་རྣམ་གསུམ་གཞུག༔ སྦྱིར་དུ་དབབ་ལ་ 
བཅད་པ་དངཿ བསད་པའ་སྔགས་ལ་གསོ་བ་དུག༔ དེ་བཞིན་བསྲུང་ལ་བཤིག་པ་དངཿ ཞི་ལ་དྲག་པོ་དུག་དུ་འགྱུརཿ དེས་ན་མཁས་པས་བླང་བ་གཅེས༔ གདགས་བསྲིབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི༔ ཕོ་དང་མོ་ཡི་སྔགས་ཡིན་ 


¿4 ཏེཿ རཀྐ་རཀྟོ་ལྟ་བུའོཿ དགུ་པ་སྔགས་ཀྱི་དཀྲུགས་བཟློག་ལ༔ དང་པོ་རང་སོ་བཟང་བ་དངཿ དེ་ལས་བག་ཙམ་གཡོ་བ་ནཾ༔ རྣལ་མ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིནཿ༔ འདི་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེཿ དང་པོ་རྣལ་མ་རང་སོའི་སྦྱོར་བ་ 
3, འིཿ ང་ཌེང་ལ་ཡི་མགར་ངེ་རིརཿ ར་བའི་རོམ་བཅོས་པར་བང་རར་བགར་བ་ཡིརཿ འི་བ ཟར་ལ་རར་འབང་བཿ གཅིས་པ་ཆྱའ།ར།དྲ།འའ་བའོར་རོར་ར་འརིཿ མི་ཤེར།་ལ་ཡི་རྲ་བར། ཤར།འ།༡ བར་ཡི་ལ་སརངམ་རྲགར་མེལ། 
3 ནཿ གང་བྱེད་ལྷ ཡི་སྔགས་དེ་ཉེདཿ ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་པར་ཟང་མར བགྲང་བ ཡིནཿ འད ལ་བཟླས་པ་ནུས་ཚད བྱཿ གཉིས་པ་རྣལ་མ གཉའ་གནོན་སྦྱོར་བ་ནཾ༔ ཡི་ཤེས་ལྷ་ཡི སྔགས་ཤམ་ལཿ ལས་ཀྱི་ལྷ སྲུངམ་སྔགས་སྦྲེལ 
བ་ཡནཿ བག་ཅམ་འཁྲུ་ལག་ཅུབ་ན་བྱཿ གསུམ་པ་མགཾ་རྒྱལ་སྔགས་ཀྱས་སྦྱར་བ་ནཿ ལས་བྱད་ལྷ་ཡ་སྔགས་ཤུམ་ལཿ ཡཾ་ཤས་ལྟ་པང་ཤན་སྔགས་འདགས་པ་ཡནཿ གང་ཞག་རྣ་ངར་ཆུང་ན་བྱ༔ བཤཔ་སྤུ་གྲྭ་སྔགས་ཀྱུ་སྦྱར་ 
བ་ནི༔ གང་བྱེད་ལྷ་ཡི་སྔགས་ཤམ་ལཿ ཧུར་ཐུམ་ཛ་འགུགས་ཏྲིག་ནན་གཟིར་མཱ་ར་ཡ་རྦད་གསོད་སོགས་འདོགས་པ་ཡིནཿ ལས་གང་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བྱཿ རྐང་མཐཾལ་སྤྱི་བོར་འདོན་པ་ནཾ༔ མས་བཟློག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
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ཡིནཿ འདི་ལྷ་ནམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེཿ དང་ཕོ་བཟློག་པ་རྐྱང་གི་སྦྱོར་བ་ནཾཿ གང་བྱེད་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས༔ མས་བཟློག་རྒྱབ་ནས་བཟློས་པ་ཡིནཿ གཟིར་དང་ཤི་ས་སྟོན་ན་བུཿ གཉིསཔ་ཡས་མར་གཟིར་བའི་སྦྱོར་བ་ནཾཿ 

གཉེན་པོ་ལྷ་ཡི་སྔགས་ཤམས་ལ༔ ལས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ལྡོག་སྦྲེལ་ཡིནཿ རང་ལ་འཁུ་ལྡོག་བྱུང་ན་བྱཿ གསུམ་པནི་མས་ཡར་གཟིར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི༔ ལས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ལྡོག་པ་ལ༔ ཉིགནན་གཟིར་བའི་སྤུ་གྲི་སྦྲེལ་བ་ཡིནཿ 
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གཟིར་དང་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ན་བྱཿ བཞིཔ་བརླ་སྟེ་གནད་བཞིའེ་དབུས་སུ་དྲིལ་བ་ནིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཨཾ་སྭཧཱདང་གཉེན་པོའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ བཅིང་ཐྱེད་འཆིང་བའི་ཡི་གེས་སུསསུ་མགོ་བོ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་མནན་ལཿ སྲོག་འཕྲོག་ 

སྤུ་གྲིའི་མཐའ་རྟེན་སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་རྩ་ལ་ཧུར་ཧུར་སྟིང་ལ་དུན་དུན་ཛ་རྦདཿཀྱ་སྟེ་དེའངཿ བར་དུ་ལས་སྔགས་མས་བཟློག་ལྟེམ་པ་སྟེ་བཅུག་པ་ནི༔ ནན་ལྟར་ཡང་ཡང་ལྷ་ འདྲེ་བཟློག་ལོག་ན་བྱ༔ ལྔ་པ་དབུས་ནས་མཐ འ་ རུ་གཏོར་བ་ནཾཿ གང་བྱེད་ ༦ 

ར~ ཉིས་སུབཅད་ནསཿ བར་དུ་བཏགས་སྲོག་མིངདང་མི་འགྱུར་སྲོག་ཏིཿ གཟིར་བའི་ཏེགནན་སྤུ་གྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛ་གཅོད་པ་བསྲེ་བ་ཡིནཿ ནན་ཏར་གདུག་ རྩུབ་ཆེ་ན་བྱ༔ སྟེང་འོག་གནམ་ས་དཀྲུག་པ་ནེཿ དཀྲུག་པ་ 
སྐད་ 


རྔགས་ད་གཉ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན༔ འདི་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་དེཿ དང་པོ་རྣལ་དཀྲུག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ སྟོད་ཕྱེད་ཡས་མར་བྲིས་པ་ལ༔ སྨད་ཕྱེད་ཡས་མར་སྤེལ་བ་ཡིན༔ ཡི་གེ་དང་པོ་དངྲ་བ་མ་གཉིས་པོ་རང་སོར་ཡོད་པ་ འཿ 
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༽༄༅ ད །པ་སྟེ་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་མགོ་དང་མའི་འོག་ཏུ་འོངཿ དང་མ་དང་ནཾ་སྐེད་པ་ (འེ བཟུང་སྟེ་ འ བྲུ་རེ་ རེ་བཞིན་སྐྲེ འལ བྲིཿ གཟི ར་དང་རྔོད་ འདྲེ་བ ཟློག་ན་བྱ༔ གཉིས་པ་བཟློག་དཀྲུགས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནིཿ སྨད་ཕྱེད་བ ཟློག་ 
ནས་བྲིས་པ་ལ༔ སྟོད་ཕྱེད་བ ཟློག་དང་སྡེ ལ་བ་ཡིནཿ ༣ སྔགསཀྱི་དང་པོ་མགོ་དང་བྲ མ་གཉིས་གོ་ས་བ རེས་པ་ལཿ སྐེད་པ་ཐ་མའི་འོག་ཏུའོངཿ བྲ་ ་མ་དང་ནི་སྐེད་པ་ན རཿ བཟུང་ སྟེ་ཡིག་ འ བུ་སླེའ ༩ བྲཾསཿ གཟིར་དང་དྲེགས་ 
༧ པ ་གསོད་ན བྱ༔ གསུམ་པ་ སྤེལ དགུགས ་སྔགས་ཀྱི སྦྱོར་བ་ ནིཿ སྟོད་ཕྱེད་ཡས་ མརྨནལ་ མ་ལཿ སྨད་ ཕྱིད་ མས་ བཟློག་ སྤེལ་ ས་ ཡིནཿ  དང་པོ་ མགོར་ འོང་སྐེད་ པ་མཐའཿ བྲ་འ་ དང་མའི་ འོག་ ཏུ་འོངཿ དང་མཐའ་ གཉིས་ 


>= ཆིས 


/@' ནས་བཟུང་ནས་བྲིསཿ གཟིར་དང་བྱད་ཁ་ལྡང་ན་བྱཿ  བཞིཔ་སྟོད་དཀྲུག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནཾཿ སྨད་ཕྱེད་རྣལ་མ་རང་སོ་ལ༔ སྟོད་ནི་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་པའིཕྱེད་གོང་མའི་གསེ་བ་ཏུ་ཕྱེད་ཕྩིམ་གཏོར་རོཿ བསྒྲབས་ནས་རྟགས་མེད་ 
འགོར་ན་བྱཿ རྫཕ་སྨྲད་དཀྲུག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནཾཿ  སྟོད་ཕྱིད་རྣལ་མ་རང་སོ་ལ༔ སྨད་ནི་ཕྱེད་གསེབ་ཕྱེད་གཏོར་ཡིནཿ བསྐུལ་ཀྱང་ལས་མེ་བྱེད་ན་བྱཿ : དུགཔ་གསུམ་དཀྲུག་ཡིག་འཐུ་ལྔ་ལྔ་ཡིཿ ཐ་མ་དང་མའི་འོག་ཏུ་ 


དཱངསཿ དེ་མིན་བཞེ་པོར་རང་སར་འོངཿ བདུན་པ་བཞེ་དྲག་ཡིག་འབྲུ་བཞ་བཞེ་ཡེ༔ ཐ་མ་དང་མའི་འོག་ཏུ་བླངས༔ དེ་མིན་གསུམ་པོ་རང་སར་ཡོངཿ ཡིག་འབྲུ་ཐུམས་སུ་བགོ་བ་ན༔ དུམ་བུ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིནཿ 
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འདེ་ལ་ར རམ་པ་མང་ དུ་ཡོདཿ དང་པོ་དུམ་བུ་ག ཉེས་པ འི་སྐྱོ ར་བ་ནིཿ རྩ་སྔག ར།་ དུམ་བུ་ག ཉིས་ སུབ ཅད ;ེ རང་གིས་ལྟ་བ སྒྲབས་ནས་ རྟགས་མ་བྱུང་བ་ འ་ ལྷདེའི་སྔགས་ཀྱི་སྟོད་ཆྣ འ' སྨད་བ ཟློག་ ༡ ཟླསཿ ཀ ཞན 'ལ་རྦད་བསད་ ལྟ་བུ་ལ་སྔགས་དེ འི་ 
སྟོད་བཟློག་སྨད་དཀྲུག་བཟླ༔ གཉིསཔ་དུམ་བུ་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནཾཿ རྩ་སྔགས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཅད༔ སྟོད་རྣལ་བར་བཟློག་སྔགས་གཞུག་དཀྲུགས༔ སྡེ་གསུམ་མཚམས་སུསྤུ་གྲི་གདགས༔ ཡང་ན་བསྟེན་བསྒྲབ་ 
ལས་སྦྱོར་ག སུམཿ རྣ ལ་བ ཟློག་ད ཀྲག་པ་ག སུམ་དུ་སྦྱརཿ གསུམ་པ་དུམ་ བུ་བ ཞེ་པ འི་སྐྱོར་བ་ནཾཿ རྩ་སྔགས་དུམ་བུ་བ ཞེར་བ ཧྱ ད་ (འེ སྡེ་པ་ རེ་ འ།་ བཏགས་སྲོག་དངཿ སྤྲ་གྲི་དྲག་ སྔགས་ སྡེ ཀར།་ པ་ཡིནཿ བཞི་པ་དུམ་ བུ་ ལྔ་ སྒ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནཾཿ རྩ་སྔགས་དུམ་བུ་ལྔ་ རུ་བ ཅདཿ མགོ་རྣ ༢ རྐེ ད་ད ཀྲག་སྔགས་ག ཞུག་བ ཟློག དང་འོག་ བྲ་ ལྟག་ཆྣ ལ་རྲ།ལཿ བསྡེ བ་ལའི་ར། ཆཚར།ར།་ སུ་སྤྲ་གྲི་གདགས༔ ལྔ་པ་དུམ་ བུ་དྲུག་པ འི་སྦྱོར་བ་ ནིཿ རྩ་སྔགས་ དུམ་ བུ་ €] 
དྲུག་ དུ་བ ཅད ; ལ་ལ་རྣ ལ་མ་དང་ལ་ལ་ བཟློག་པ་དང་ འ་ ལ་དཀྲགས་པར་བྱ༔ དེ་ཡ ང་རང་ལ་ རྣ འ།་ དཀྲུག་དངཿ ཕྱི་ འ་བ ཟློག་ ད ཀྲག་ བྱ་ བ་ ཡིནཿ དེ་ལྟར་སྦྱོར་ བ་དེ་ཡང་རང་ག ཞན་ཐ། ཉིས་ སུ་ ཤེས་ ལར་ བྱཿ སྤྱིར་སྔགས་གང་ཡིན་དེ་ བར།ར།་ 
ཅད་དཀྲུག་ན་བཅན་ཐ བས་ཡིན ༔ ཕྱེད་ཙ མ་དཀྲག་ན དྭག་ཕོ་སྟེ༔ སུམ་ཆ་དྲ་ཀུག་ན་སྔགས་རྒྱ་སྣ ང་བསྡེབས་ཡེནཿ ཡས་མར་དྲཀྲག་ན ་གཟིར་བ་ཡིནཿ མས་སྤར་དཀྲག་ན ་སྤོགས་པ་ཡིན ཌཱ ཁོལ་བུ་ཀུན་ནས་བ སྡུ་བ ་ནཾཿ 
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༤༨ ༤༨ ༨ - 


༄༅། །མང་པོའི་གསེབ་ ནས་ དགོས་པ་ ཡཾཿ གནད་ གུང ག འབུཔ་ ཡིན་ཏེ་ལ ་མིན་ཨ་སུ་ར་ལས་སུ་བཏུ་བ་ལྟ་བུ༔ གང་ བྱིད་གཞུང་དང་བསྟུན་ པ་ དགོསཿ མང་ལོ་ ་གཅིག་ ཏུ་སྤམ་ པ་ ནཿ ཡེ་ཤིས་ལྷ་ གང ལས་ ཀུ་ ཌྷཿ རགས 


རྣམས་སྤྲེལ་ནས་བཟླས་པ་ནི༔ ལས་མི་བྱེད་ཅིང་རྩུབས་ན་བྱ བྱཿ བྱང་པ་སྡེབས་ཀྱ ཀྱ་མན་ ངག་ལཿ ཡི་གེ་འབྱུང་བར་སྡེབས་པ་ནཾ༔ གསལ་ བྱིད་ སུམ་ བྱུ་ཅཱ བཞི་ ལཿ  སྡེ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོཿ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ མཁའ་སྟེཿ 
རླ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་རུ་སྦྱརཿ ཀ་སྡེ་ས་ཡིན་ཙ་སྡེ་ཆུཿ ཊ་སྡེ་མེ ་ཡིན་ཏ་སྡེ་རླངཿ པ་སྡེ་ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་ཡིནཿ འབྱུང་ཆུང་ཉེར་ལྔར་དབྱེ་བ་ནཾཿ རང་སྡེའི་དང་པོ་ས་ཡིན་ཏེཿ གཉིས་པ་ཆུ་ཡིན་གསུམ་པ་མེ༔ བཞི་པ་རླུང་ 


ཁེ ༤༨ ༦༤༽ ༨ 


“2 ཡིན་ལྔ་པ་མཁའཿ མཐར་གནས་ཡི་གེཡ་ར་ལཝ་འབུ་བཞེ་ནཾ༔ རིམ་བཞིན་རླུང་མེ་ས་ཆུ་ཡིན༔ དྲོ་བ་བཞི་ཤ་ཏས་ཧ་དང་མཐར་ཟད་ ཊུ་གཅིགཿ རམ་བཞིན་ཆུ་མེ་ས་རླུང་མཁའལ དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ནཾཿ ཨ་ཨ་ཨཾ་ 


༼ ༼ རབ ༤༽ ༼ ༼༦ ༤༨ ༨༤ 


ཨཿནམ་མཁའ་ཡིནཿ ཨི་ཨཱི་ས་ཡིན་ཨེ་ཨེ་མེཿ ཨཱཨུ་ཆུ་ཡིན་ཨོ་ཨོཾ་རླུངཿ རཾ་རཱ་མེ་ཡན་ལཾ་ལྭ་སཿ རང་ལ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི༔ ས་གྲོགས་ཆུ་ཡིན་ཆུ་གྲོགས་སཿ མེ་གྲོགས་རླུང་ཡེན་རླུང་གྲོགས་མེཿ ནམ་མཁའ་ 


ཀུན་གྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར༔ ས་ལ་ཆུ་སྡེབས་ཆུ་ལ་སཿ མེ མེ་ལ་རླུང་སྡེབས་རླུང་ལ་མེཿ བསྡེབས་པས་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིནཿ མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་གྲོགས་ཞེས་བྱ༔ གོགས་དེ་ཡང་བདག་དང་ལྷ་ལ་བརྩི་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱཿ 
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གཞན་ལ་མི་མཐུན་དབབ་པ་ནཾཿ རླུང་གཤེད་ས་ ཡིན་ ས་གཤེད་མིཿ རེ གཤེད་ཆུ་ཡིན ཆུ་གཤེད་རླུང ཿ རླུང་ལ་ས སྡེབ་ ས་ལ་མེཿ མེ་ལ་ ཆུ་སྡེབས་ ཆུ་ལ་རླུངཿ བསྡེབས་ པས་ གཤེད་ དུ་འགྱུར་བ་ ཡིནཿ མི མཐུན་ འགལ་ 
བས་གཤེད་ཅེས་བྱཿ བདག་དང་ད དག་ལ པ་ཤེས་ པར་བྱཿ ལྷ་ ་དང་ ང་བདག་ གཉིསཀ་དང་ དགྲ་ ཡིན་མིན་ལ་ བཅྙཾཿ དེ་ཡང་ལྷ ཉད་ཕྱིར་བདག་ གེ ་དགྲར་ཀྱུར་ན་བདག་ ཉེད་ འཇོམཿ བྱེ་བྲག་ གསལ་ བྱིད་ དགྲར་ཀྱུར་ནད་ ཀྱས་ འཛིནཿ 

དབྱངས་ ཡིག་ དགར་ གྱུར་ བདག་ ཉིད་ འཆེཿ ཕྱིར་ལྷ་དེ་བདག་ཐ གི་ གོགས་ སུ་གྱུར་ན་ ལས་ཀུན་ འགྲུབཿ ཅི་ཐྲག་གསལ་ བྱེད་ གྲོགས གྱུར་ ཡན་ ན་ལག་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ འགྲུབཿ དབྱངས་ ཡིག་ གྲོགས་ གྱུར་ རྩ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ 
འགྲུབཿ བཏང་སྟོམས་ཀྱུར་ན་ ྐྱོན་ཊ ཡོན་ཆུངཿ གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ །བསྐོར་བ་ནཾཿ འབྱུང་བ་ བཞི་ཡཾ ་འཁོར་ལོ་ སྟེཿ རླུང་གཤེད་ས་ ཡེ འཁོར་ལོ་ སྟེཿ དུར་ ཁྲོད་ རས་ལ་དུག་ ཆུ་ཡཾསཿ གཤིན་ རྗེའི་ལྟོ་ ་བར་མུ་ཁུད་གསུམཿ 
དབུས་སུ་ཐཾ ག་བཞེ་ལིང་ཆེ ་དགུཿ དེའ འི་ལིང་ཆེ་ བཅུ་དང་ གཉིསཿ ལིང་ཆེ་ལྔ ་དང་བྱ ་གཉིས་° ལཿ རྩ་སྔགས་ ཡཾ ་གེ བཅུ ་བདུན་ བྲི༔ ལྟེ་བ་དང་དེའི ིའ་མ་ཐུད་ལ་ཡིང་ཚེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལཿ ལྟེ་བའེ་མཚམས་བཞེ་དོར་བ་ཡེས: 
ལེང་ཚེ་བྱ་བདུན་ཐམ་ པ་འབྱུངཿ དེ ༢” ཡིག་ འབྲུ་བཅུ་བདུན་ ལོཿ ལྟེ ་བ་ནས་བཟུངས་ འབྲུ་རེ ་བཞེནཿ ཤར་ནས་ རིམ་པས་ལིང་ཆེར་ བཀོདཿ ཿ ལྟེ་བ བའི་མཚམས་ བཞེ ་བཅོན་ ཁོང་ བཞེཿ དྲག བོའ་ཁོང་ པར་ཤིེས་ པར་བྱཿ 
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.༦༦~ ཉེ 


༄༅། །ཞེས་འཁོར་ལོ་ མུཇྱུད་ གསུལ ནདབུས་ པའ་ འི་ལྟེ་བ་ ལ་ཐ ཐིག་བཞེ་བཏབ་པས་ལིང་ཚེ་དགུ་དང་། དེའི་ཕྱི་ ཕྱི་ཐྲིག ་བཞེའི་མཚམས་ སུ་ཐིག ་བཞེ བཏབ་ པའི་ལྟེ ་ཁའི་མཚམས་ བཞི་དོར་བའི འཾ་འཾ ལིང་ཚེ བྱད་བདུན་ལ། ༥༣ ། ལྟེ་བ་ དང་ཤར་ ནས་ རིམ་ པར། ཡ་མ་མེ་ཀེ་རཱང་ས་དོ་རུཌ་ཡོ་ན ན ་ར་ཡ་ཙ་ནི་བྲི་ཞེང་། 
༢ འ ༢འ.༨.འ 


བཙོན་ཁང་བཞི་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ནྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་བྱའོ།། ། དེ་ཕྱིར་ མུ་ཁུད གཉིས་པ པ་ལཿ ར་ཡཾ དབྱངས་ ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་སཱ་ཨཱ་ཀྐ་དངཿ ཨ་ཀྲོ ཀོ་ཡ་མ་ ཀ་ལ ་སོགསཿ སྡེ ་གསུམ་ ཡེ ག་ འབྲུ་བཅོ་ ་བ རྒྱད་ བྲི༔ ཨ་ཀྲོ་དེ་ཀ ཡ་མུན་ཀ 


`» རས ༣ ༨༤ 





ཡ་མ་ཡེཀ་ལ་རུ་པཡ། དེ་ཕྱིར་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ༔ ས་ཡཾ་ཡི་གེ་འབྲུ་དགུ་དངཿ ཉི་བཞི་དགྲ་མིང་སྤུ་གྲི་བྲི ཨི་ཨཱ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ལ་ས་ ཕམ་རཱཛ་ས་ཏོ་མེཡ་རྡོ་དྲག་བ་བད་མ་ ཆིགེ་མོ་ པྲ་མ་ཡ༔ མུརྫ་ཡཿ རཀྟ་རཱ་ཙ་ཡཿ རྫཾ་ཤ་ཀུ་རུཡ ལྟ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དེ་ 


ཡེ་ཕྱི་རོལ་ ༈འཁོར་ ཡུག་ ལཿ གཤིན་རྗེའེ་ སྐུ་མདོག་ འབྱུང་བའེ་མདོགཿ ཡབ ནི་དབྱུགས་༔ ཐོ་ཞགས་པ་ དངཿ ཡུམ་ ནི ་གྭི །ཁུག་ ཐོད་ ་པ་ འཛིནཿ ཞབས་ ན་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་ དུ་བཞུགས༔ སྐྱེ་མཆེད ་ཆ་ལུགས་ སྤྱི དང་མཐུནཿ 


༣ ཀཾ ཿ (2 ནཾ ཀཱ་ ཿ (2 '[ནཾ། ཀཾ ༨ ་བརྩེགས་ དགོ ས་མཆན། ཡི 
ཆུ་ཡི སྔགས་ ཀྱཾས་ བསདཿ %# $¥ ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ཕ་ཝ་ཤཿ ཞེ་བཟླ བཟླས་ བསྐོ ར་བས་མེ་འཇོམས་སོཿ ས་ གཤེད་མ ་ཡཾ་འཁོར་ལོ ་ནིཿ གཞན་རྣམས་ ཀོང་ དང་འདྲ་བ་ལས༔ཿ ཁུྱད་པར་མི ཡེ ་སྔགས་ ཀྱཾས་ བསདཿ 








ཤཱ ཀ་ཅ་ཊ་ ཏ་པ་ ལ་སཿ ཞེས་བཟླས་ །་བསྐོར་བས་རླུ རླང་འཇོམ་མོ༔ མེ་གཤེད་ཆུ་ཡི ་འཁོར་ལོ་ ་ནཿ ལང་ཚེ་ མུ་ཁྱུད་རྩ་སྔགས་དངཿ ཉི་བཞི སྤྲ་ གྲེ གོང་དང་མཚུངསཿ ཁྱད་པ པར་ 
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ཡཾ་ལྟོ་ཡྟོཿ ཿགྷ་ རྷ་རྣ་དྷ བྷ་ཡ་ཧཿ ཞེས་བཟླས་ 





ག་ཇ་ཌད་བ་རཾ།ཿ ཞེས་བཟླས བསྐོར་ བའི་ས་ འཇོམས་ སོཿ ཆུ་གཤེད་ རླུང་གི ་འཁོར་ལོ་ནིཿ ཞན ནྣམས་ གོང་དང་ འད པ་ལསཿ ཏུ ཁྱད པར་ རླུང་གི རགས ཀྱིས་ དཿ 


བསྐར་ བས་ཆུ་འཇོམས་སོ༔ ཆོས་སྐྱོང་ ཁུགས་ སུ་གཞུག་པ་ ཡི་དམ ཡང་རུངངོནིཿ དོན་ འགྲུབ་བསྟེན་ པའི་རྩ་སྣང་སྔགས་ (སྡེབས་ ཡིནཿ དང་པོ་ བསྟེན་ པའི་སྔགས་ སྡེབས་ ནིཿ ' ཐོག་མ མར མགོ་ 'འདྲེན་ ཨོཾ་གསུམ་དངཿ ཨ་ཀ་ས་མ་ 


ཡ་ ཡེ ་དངསཿ 1 ཐཟ་མྭ།་ མཇུག་ ལ་ མུ་ཀ་ (ཡེ ན་ན་ཛ་ཛྲ་ཧྲ་ཧི་སྡེབསཿ དེ་ཡཾས་ཡཾ དམ་ ཁུགས་ སུ་གཞུག་ སྙིང་ཉེ ་ཞིང་མི ་འབྲལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱའོ༔ བསྟེན་ ནས་ ཇཾ འ པའི་ རྔགས་ སྡེབས་ ནིཿ འདི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སྟོང་ཙམ 


བཟླའོ་མགོ་འདྲེན་ ོཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾཿབྲཛཿ + མཇུག་གི་ སྡེབས་ལ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་གསུམ་ ཛ་གསུམ་ཤེས་ པར་བྱ༔ རྒྱ་གྲམ་མཚམས་སུ་རང་སྔགས་གཞུགཿ དབང་དུ་བསྡུ་པའི་ སྔགས་སྡེབས་ནཾ༔ མགོ་ འདྲེན་ས་མ་ (ཡ་ ཧ་རཿ པ མཇུག་ཏུ་ཇ་ 


གསུམ་མ་ནང་ངིརལ་ལྭ་བཞིཿ དངོས་གྲུབ་བླངས་བའེ་སྨྲབ་པའི་མཐར་ནང་པར་དངོས་གྲུབ་ལེནན་ོ་ནུབ་བཟླ་རུའི་སྔགས་སྡེབས་ནིཿ དང་པོ་མགོ་ནི་ས་མ་ཡཿ བཛྡ་ཨ་མྲི་ཏ་ཡཾས་དྲངསཿ * མཇུག་ཏུ་པཱ་ཛ་སིདྡྷ ་ཧཾཿ ཨཱ་ཧ་ཡ་ནན་ཨ 
ཞེས་སྡེབས༔ གཉིས་མེད་བསྟེམ་པའི་སྔགས་སྡེབས་ནིཿ མགོ་ནེ་ཨཾ་གསུམ་ཧྲེ་ཏེ་ཨཿ * མཇུག་ན་བཛྲ་ཨཏ་མ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ འདོད་ཡོན་འབྱུང་བའི་སྔགས་སྡེབས་ན༔ཿ གང་ཡིན་དེ་ཡི་སྟིང་པོ་ལཿ མུ་ཀ་ཡེ་བཛྲ་སིདྡྷ ་ཧཱཾཿ 
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༄༅། །ནམ་མཁའ་མཛཚོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ དམ་ཚིག་བསྐངས་བའི་སྔགས་སྡེབས་ནཾ༔ མགོ་འདྲེན་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ * མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གདགཿསཿ སྔགས་སྡེབས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རྒྱ་གྲམ་མཚམས་སུ་རང་སྔགས་གཞུགཿ 
གང་དགོས་གནད་དུ་སྡེབས་པ་ན གནད་ལྔ་དྲག་པོའེ་རྒྱ་སྡེབས་ཡིན༔ དྲགས་པ་སྟེ་བརྒྱད་གང་བསྒྲབས་ཀྱངཿ ལས་མི་བྱེད་ཅིང་འཁུ་ལྡང་ནཿ མཐར་ནི་རང་ཉིད་བླརག་འགྱུར་བས: རྒྱལཔོས་བྲན་ཁོལ་ལྟ་བུའི་སྡེབས ཀུད་གནོན་ཨ་ཏྲི་བཛྲ་ལཿ བར་ཏུ་གང་སྒྲབ་སྲོག་ 
ཟེ སྙིང་སྟིམཿ མཐའ་བསྒུར་ཏྲིག་ནན་དུན་དུན་ནནཿ ཁྲི་བཟླས་ལས་རྣམས་བྲན་བཞིན་བྱེདཿ དེ་བས་རྒྱལ་པོའི་བྲན་ཁོལ་གཅེསཿ ལས་མེ་བྱེད་ཅང་འཁུ་ལྡོག་ནཿ༔ བཀའ་ཉན་རྒྱལ་ཕོའ་སྔགས་སྡེབས་ནཿ མགོ་ན་ཨ་ཏྲ་བརྲ་དྲངས༔ པྲ མཇུག་ལ་ཏུག་ནན་ 
/ ༨༩ ༨ ^༨༽ ༨༩༤ ༤ ༨ མི-„ ༤ ༩ ༨༩ ༨ 
༦ དུན་དུན་གདགས༔ རྒྱལ་པོས་འབངས་འཁོར་བཞེན་དུ་འགྲོཿ གདུགས་ན་འབྱུང་བ་དཀྲུགས་པ་ལཿ གནད་གསུམ་གཟིར་བའེ་སྔགས་སྡེབས་ནཿ༔ རྣལ་མས་མགོ་དྲངས་བཟློག་པ་དབུས༔ དུམ་བུ་གསུམ་པ་དེ་དཀྲུགས་ ནས་ 
མཐའ་ལ་བརྟགས་ལ་བཟླས༔ དེ་ཡིས་ལས་རྣམས་བྲན་བཞེན་བྱེདཿ ལས་རྣམས་བྱེད་ཀྱང་ཚན་ཆུང་ནཿ དམག་དཔུང་རྒྱབ་རིའེ་སྔགས་སྡེབས་ན༔ དང་པོ་མགོ་ན་ཛཱུཾ་གསུམ་དངཿ ཨ་གསུམ་ཕཊ་གསུམ་དག་གེས་ 
དྭངས༔ * མཇུག་ལ་སྟོཾ་བྷ་ཡ་རཀྐཿ ཀ་པ་ཡ་ཏཱེ་པ་ལ་མྱགཿ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུར་འགྲོ༔ གལ་ཏེ་ཚན་ཆེ་ཆྣོ་ཆུང་ནཿ རྣོ་ངར་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་སྡེབས་ནཾ༔ མགོ་ནི་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནི་དངཿ བྲ་ཧྲི་ད་ཡ་ཡཾས་དྲངས༔ * མཇུག་ན་ཏེ་ 
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ཏ་རྦད་ཅེས་དངཿ ཤག་ཏེ་རྦད་དང་ཐུམ་རིལ་རྦདཿ བཏགས་པས་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུར་འགྱུརཿ རྦད་དང་དྲག་པོའི་ཟོར་འཕེན་ནཿ༔ སྲོགས་ལེན་ནག་པོའི་སྔགས་སྡེབས་ནི༔ མགོ་ནི་རྦད་ཐུམ་རི་ལཾ་ལི༔ * མཇུག་ལ་དྲིལ་ཤག་ 
སྲོག་ཁྱེར་བྷྱོ༔ ཏཾ་མགས་ཀ་པ་ཡ་ཞེས་གདགསཿ ཚེགས་དྲག་མཚམས་སུ་རང་སྔགས་གཞུགཿ གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་བསྡམས་པ་ནཾཿ བཟློག་པ་ལྔ་ཡི་སྔགས་སྡེབས་ཡིནཿ གཤིན་རྗེའི་ཨུརྨོ་བསྐོར་མཁན་དང་འགྲསན་གླང་ཆེན་སྣ་འཐབ་སྦྱོར་བ་ 
འེ ༤༨ ༠༤༨ ༨ འེ ༤༨ ༤༨ ༢༨ རར ༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ཙ- ༠༽ སྨ ༦ ༠༤༨ ༨ ˆ ༨༤ ༨༤ 

ནིཿ རང་ལ་མི་ཤིག་ཀ་བ་གཟུགསཿ དེ་ཡང་སྔགས་རྐང་རིང་ཐུང་གིཿ ཡིག་འབྲུ་བཞེ་གསུམ་གཉིས་རེ་ལཿ གསུང་གི་ཡེ་གེ་འབྲུ་རེ་གཞུགཿ ཨོ་གྱིས་མགོ་དྲངས་རཱུཾ་ཕཊ་མཐའཿ གཞན་གྱི་རྐང་མཐེིལ་སྤྱི་བོར་བཏོནཿ 
གནས་པའི་སྲོག་ལ་མཚོན་ཆ་བརྡེགས༔ རྩ་བའི་ཡི་གེ་འབྲུ་རེ་གཏེམཿ རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ལྟ་གཤིན་རྗེ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱསན་རང་ལ་ཨོཾ་ཡ་མ་མེ་ད་ཀྟེ་ཨཱ༔གསུང རཱ་ཛ་ས་དོ་ཨཱཿགསུང རུ་ཌ་ཡོ་ནི་ཨཱཿགསུང ར་ཡ་ཙ་ནི་ཨཱ་གསང་ཧྟུཾ་ཕཊཿ ༡༧གཞན་ལྷ་ནི་ཡ་ གསས་སོག་མཱ་ར་ མཚོན་ཆ་༦་ 
རྦདཿ "ཙ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ༡༥༥ ༡༤ར ༡༢ཇི ༡༥ཡོ ༡༩ ༡རུ འདོ ས ཛྲ ྭ་ཀེ ད མེ ་ཨཡཡ ཕཡ་སཱར་ཡ་ཌརྦདཿ ཕ་རོལ་བོ་གཤིན་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཞིང་རང་ལ་བྱད་གཏོངན་ཁྱུང་ཆེན་སྡེར་འཐབ་སྐྱོར་བ་ན ྷ རང་གི་ཀ་བ་གཟུག་པ་ལཿ མགོ་ན | 
ཨ་གཉིས་ཨོ་གྱིས་དྲངས༔ ཨ་དང་ལི་ཡིས་རྩ་བ་གཏེམཿ བ་མར་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྩོ་གསུམ་གདགསཿ གཞན་གྱི་བཟློག་པ་འབྲུ་རེ་ལཿ སྲོག་བཞི་སྡེབས་ལ་མཚོན་ཆ་བརྡེགས༔ ཨ་ཨ་ཨོཾ་ཡ་མ་མེ་ད་ཀྟེ་ཨ་ལི་རཱ་ཛ་ས་དོ་ཨ་ལི་རུཌ་ཡོ་ནི་ཨ་ལི་ར་ 
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༄༅། །ཡ་ཅ་ནཾ་ཨ་ལི་ཛྙུཾ་ཕཊ་བྷོ༔ ༧འདེན་སྲོགཧཱ་བཏགས་སྲོག་ར་ཙུ་གནས་སྲོག་རཱ་མི་འགུར་སྲོག་ཏྱེ་མྨ་ར་མཚོན་ཆ་ཡ་རླདཿ སྭྭ་རཱ་ཙ་ཅ་ཏེ་མཱ་ར་ཡ་ རྦདཿ མེ་༥ ཤུག་× ('་ × ལ།་× ར་× ཅཉྱ་× ཏཱེ་× ཕ་རོལ་པོའི་ལྟ་རྒྱལ་པོ་ ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཨོཾ རཱ་ཅ་ཙ་ཏཱེ་མཱ་ར་ཡ་ རྦདཿ རྒྱ་གྲམ་ མཆམས་ སུ་སྲོག་དང་མཚོན་ཆ་གཞུགཿ བསོད་ 


ཞས་དབངངལིུརདངགན་སྲེ།ང་གེ།ཁ་འཐབ་སྦྱོར་བ་ནིཿ རང་ལ་ མི་ཤིག་ཀ་བ་གཟུགསཿ མགོན་་ ༧༠ཝག་ས་ཁ་ེ་ི་གཁསདརམད དམ་ལ་ནི༡རས་ཞིགསས། མ་ཨོཾ་གྱིས་དྲངསཿ ཨཱ ཨཱཿཡིག་བཞི་ཡི་རྩ་བ་གཏེམཿ 


༨ ༨ ༨༩༤ 


མཇུག་ (ར་ ཧུ་དང་ཿ ཕྱབ་ བགདགས་ མོཿ གཞན་ གྱི་རྐང་ གཞན་ནི་ཙ་ཡ་ར་ནི་ཡོ་ཌ་རུ་དོ་ས་ཛ་ར་ཀེ་ད་མེ་མ་ཡཿ རམཐཾལ་ སྤྱི་བོར་ འདོནཿ རམགགསྟ་སྙག་ ཟོ ཀླངེ་ འབྲབ་ སྦྱོར་ ་ ནིཿ རང་གི་ རང་གི་ལྷ་གཤིན་རྗེ་ལ་མཚོན་ན་(ཨོཾ་ཡ་ ར་རི ་ད་ ཀེ་རྭ་ཛ་ས་དོ་རུཌ ་ཡོ་ ནེ ་ཟ་ཡྲ ་ཙ་ནཾ ་ཧྭ 
རང་ཛཿསྔགས་ མག་ གོ་ཨོཾ་གྱིས་ དྲངས༔ † མཇུག་ (ལྭ་ ཧཱུཾ་གཅིག་ ཇ་གསུམ་ གདགསཿ དེ་ཡི བཔར་དུ་རྩ་བ་ གཏེམཿ གཞན་ གྱ་ཀག་ཅཝས་ཞེ་དར་བཟཀའལཊ་ཆེ་ག་མོ་སྭ་ར་ཡ རྦདཿ ཧཱུཾ་+ ཡེ་* ལི་+ ཀྭཱ་* ཧྭ་* མ་† ཨོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿམྤས་ 


བླཟོག་མཚོན་ཆས་བསདཿ ཟངས་དམའ་གདང་ཐཀ་རོ་རེེ་རྨེ་འཐང་སྦྱོར་བ་ ནིཿ རང་ལ་མི་ཤིག་ཀ་བ་གཟུགས༔ཿ དང་པོ་མགོ་འདྲེན་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾཿ ཡ་ཨ ཧྲ ་ཏ་མ་ཨེ་ཏེ༔ དམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱིས་མཐའ་ཧྭུཾས་མ་ཡ་ཇཿརྟེན་བྱཿ འབྲུ་གསུམ་ཀ 
བཛྲ་སྭ་སྔགས་ཀྱིས་ རྩ་བ་གཏེམཿ ཀ ཞན་གྱི་མས་བཟློག་ འབྲུ་རེ་ལ༔ བཏགས་སྲོག་མཚོན་ཆ་སྤེ ་ ལ་བསདཿ ཨོཾ་ཨཱྟ་ ཡ་ཨ་ཧྲི་ མ་ཨེ་ཏི་སྡེ་ཡ་མ་མེ་ད་ཀྟེ་ ཀ་བ རྲ་ཨཱཿ རྭ་ཛ་ས་དོ་ཀ་བཛྲ་ཨཱཿ རུན་ཡོ་ནི ཀ བརྲ་ཨཿ ར་ཡ་ཙ་ནི་ཀྭ་བཛྲ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
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-དླི བ ཤི ་ལའི་ ཁཔང་ད་བས་ ་ལོ་རེ་ཀེ་འོ་་པ ར་རྐོག་ ༠༢༤༥ ༼༈༈' ཀརཚོན་ཆ་ ཏི ཏེ འྭ. ཁེ ཁ་ ཁོ ཿ ༢. ཁ་ ༢ ༢༤ „༨ = {¢ ༤ ཟེ ༩ ག་ ༢. ༨ བ་ ག་ ༩༤༨ ‹.-. བ་ ག་ „< .~་ོ ག་ «¬ ༤ ག་ = ག་ མ་ ག་ ག་ ༣ 
གཞན་གྱི་ལྟ་བྲག བ་ལས དུབ ཧིག ཁས་སྟམ་ར་ཡ ཱ རྦད ཐད་ཿ × ཏུ་× ཡ་༡ མ་༥ ས་× ཤུ“ ནཾ ཨ་” ཨ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཟཱད དྲགས པའ་ལྟང་ཁྲག་དབ བ་ནཿ བསད་པ་དྲུག་ག སྦྱར་བ་ཡནཿ རང་བཞན་དག་ཏུ་བསད་པ་ནཿ 
མུ་ མུ་ མུ་ མུ་ མུ་ ས་ 6༤6 མུ་ མུ་ མུ་ ས་ མུ་ མུ་ 6༤6 མུ་ མུ་ སུ སུ མུ་ མུ་ 6༤6 མུ་ མུ་ མུ་ ས་ མུ་ མུ་ 6༤ ལ་ལོ་ལི་བི པམ ར་ལ་མཚོ ཝ་ འགགས་པ ༨༩, -༡ད༽ ྦ སྭ བ་ ་ཀཀེ་་བཀར་ལ ར་སོཿ ༨ ;: ག་ ཟིར་པ་ ༦ རཿ བ་ ལ་མ་ང་མི་འ ར་ ག་ 
བཏགས པའ་སྲག་དང་གཟར་བཔའ་སྔགསཿ མ་འཕྱུར་སྲག་དང་གནས་སསྲག་དངཿ གསད་བྱད་འབྲུ་བཞ་བསྡབ་པ་ཡནཿ ཅུང་འཇུར་གཏམ ལ་བ རྒྱ བུ །གགནད་བྱད་རྭ་ང་ཆེ་ག་ ཏགས་སྲོག་ཏུག་ནན་ག ༡ཨོཾ་རྩ་བ་ཆྣ 1 
་ཀ།"བ་༡ཊ། ཀྲ།ཕོང་བྲེང་འྲ་བའི་ར= ° ༤༤༥༨ ཏཀ་བར=་ ༢ བའ" ཀླབ "་༡།།" 22 2 ༢ "༨༡ ༦” „ ༨ ༧ཱཀད* ཿ ༨ ~< ཀ་བ་རྲ་ 0༠ ར 4 <“ླ།༠་བ*།།"* ༡ © «7 = ༡༢ ༩༤༤ ༤༡༤{༤ ༠ ོཿ༡- ”-« " དེ ༡ ༡ ༡ཀ་ ་ ©  ག༤༩༧ ༡༢” ༼ག ༡། "= ༤ ༡ཀ། 2 པང ("་ ༡༤ །བ་ ༣ ༡ © 
གནས་མཱཱ་ར་ཡ་གསོད་བྱེད་འཐུ་བཞི་རླདཿ རཱ་ཙ་ཏུག་ནན་*ཏྲ་ཏྲ་ཙ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ༨ཅཾ་× ༤པ་× ༥ལ་× "ཨ་× “ཤུག་× ༨མེ་༥ ༩སྭཱ་× རཱ་ཅ་ཏཱག་ནན་”ཤཧཱཏུ་ཧ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ དྲག་པ དག ཏུབསད་པ ནཿ ཨོཾ་དང་གཟར་བྱེད་འབྲུ་གཉས གྭ་སཿ ཅྩ་པ་འདཇྲུར བཏམ པྲ ཡནཿ 
སྣོ་ཡོ་ཅྭ་བྭ་དྲིཀྲ་དྒན་གཟིར་བྱེད་འབྲ་གཉིས༔ ཨྫོཊ་མ་མོ་ལ་མཚོན་ན་རྨ།ྲེག་ནྒན༔ ཨོཾ་དྭའྲིག་ནན༔ ཨོཾ་ཀ་ ཨོཾ་ལི་། ཨོཾ་ཡེ་། ཨོཾ་ཚིཾ་༥ ཨོཾ་ལ་ཁ་དྲིག་ནན༔ ་ ༡༤༤ ༡ཀཀ། " (༤ " ༠༡༤།༠ =° པ་།ཀོ་ཀ" ༤ ལེ ༡ཀ། ༡ཀཀ ¬ ༡༤ ༡ > * ° "༩ཀ" ་ རེ ༡ཀ༽་ ༨ "རེ ༡ཀ༽ ° 
ཨོཾ་ཨོཾ་རྩབ་ཏུག་ནན་གཟིར་བྱེད་འབུ་གཉིས༔ ཨོཾ་ ན་ནྭ་མ་ཏུག་ནནཿ ཨོཾ་ཧཱ་ཏུག་ནནཿ ཨོཾ་ཀྭ་* ཨཾ་ལ་+ ཨཾ ཧཱུ ཊ་ཏུག་ནན བཅན་ཐབས་དག ཏུ་བསད་པ་ནཿ མག་ལ་བཏགས་སྲག་གཟར་བའ་སྔགསཿ མཇུག་ལ་གནས་སྲག་མ་འཕྱུར་སྲགཿ 


༨༣ ༤༨ >¥ 


༨༤ ༨ ༽ ༨ ༤༨ ༨ ཆ་ར ༤༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨༤ ༨ 5 ༢... ༢. 9ཿ༅ ༨ 
གསད་ཕབྱེད་འབྲུ་བཞ་སྡེབས་པ་ཡས༔ཿ རྩ་བ་མས་བཟླག་འབླུ་རེ་གཏེམཿ གཟ ར་སྔགས་གནས་སྲག་བར་དུ་འངཿ མ་མ་བཏག་སྲོག་ཏུག་ནན་གཟེར་བ༔ཛཊ་ཙ་བ་མས་བཟློག་མྨ'་གནས་ཏུ་མ་འགྱུར་མཱ་ར་ཡ་གསོད་སྔགས་རླདཿ ཧཱུཾ་མན་ཆད་ལ་འགྲེའ། ¬ ཀ་་+ ཀཱ་† ཧཱ་† རླ། + ཧྲ 


ི་ར་ར་ ལོ་འ།"ེ་ར།་པ་'(།"རངཿ « ༡༢ ༡ ༡ཀ༽། * (༤ * ༠༡།༠= « ༡༤༢༠ ས་ ། ༨ །" ༡༤༡། ༨ ཀཀ" ༼ཀ། ༡ཀ" ༤ རེ ༡ཀ་ཀ་་ ་ ༥ རེ ༡ རྲ་ །" ༡༤། "༣ བརཔ་རི་གེ་བཏགས་སྲོག་ལོ་ར།ར་0།་གསོད་སགས་རངཿ རེི་༦ ཡེ་༤ ༨¬ི་༤ ཀ།༤ རདྲ་༦ ༢༥ ཡོ་རེ་བེ་འོ་༢།ར་(།་རངཊ 
ཏུག་ནན་ཨོ་མ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཕུང་ཤག་དག་ཏུ་བསད་པ་ནཿ རྩ་བ་མས་བརཟླག་འབྲུརེ་ལཿ བཏགས་སྲཾག་བསད་སྔགས་སྡེབས་པ་ཡནཿ ཿང་ཕཊ་ཆེ་གེ་བཏགསོག་མོ་མཱ་ར་ཡ་གསོད་ཝག་རྦདཿ ཧཱུཾ་× ཡེ་× ལ་× ཀཱ་× ཧཱ་× མ་× ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ 
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༨ ༨༩༤ ༨༤ ༨ རཾ ༢ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༤ ལ་ ༨ ༨༤ ༨ ¬ ཧྲི གྲ ༨༡ ཕོ་་ 5 = ༡5. ལྤོབ ༤༧ 5" བ༤* 

༄༅། །རྨེ་ལཾ ག་བསྐེར་ཏེ་བསད་པ་ནཿ མ་འགྱུར་བཏགས་སྲེག་གསཾད་སྔགས་ཀྱསཿ རྩ་བ་འབྲུ་རེ་གཏེམ་པ་ཡནཿ རྣལ་མ་ལྟེམ་ན་ཡས་བསྡུས་ཏ༔ བཟླག་པ་གཏམ་ན་མས་བསྡུས་ཡནཿ མི་འགྱུར་ ཏུ་ཨོཾ་རྩབ་ཆེ་གེ བཏགས་སྲག་ཞ། མཱ་ར 

ཿ།གསོད་པ་ རྦདཿ ཏི་ཏྲི་ཆེ ཆེ་གེ་མྭ ་ར་ཡ་རྦདཿ ཅ་× པ་༥ ༩༥ (ཨ་༥ ཤུག་× མེ་༥ སྭཱ་† ཏི་ཧྭ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཡས་བསྡུས་སོ།། ཏི་ཧྭ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཏེ་སྭ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ མེ་༥ ཤུག་༥ ཨ!*་« ༩ × རལ་༥ ཧ་× ཏཱི་× ཏི་ཆེ་གོ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ མས་བསྡུས་སོ།། ཚེ་ཟད་ ལས་ཟད་ 
༢འ༨༨ 


2 སྦྱོར་བ་ནི༔ ཅྭ་བའེ་ཡཾ་གེ་འབྲུ་རེ་ལ༔ བཏགས་པའི་སྲོག་དང་མི་འགྱུར་སྲོགཿ སྤུ་གྲིའེ་སྔགས་ཀྱི་གཏེམ་ནས་ནིཿ ཡས་མར་ཟད་ན་ཚེ་ཟད་ཡིནཿ རྣལ་མའི་འབྲུ་ལ་ཟད་པར་གཏེམཿ མས་ནས་ཟད་པ་ལས་ཟད་ཡིནཿ 


༨ ༨༩༤ ༩༤༩༨ ༨ ༨༤ ༨ 


བཟློག་པའི་འབྲུ་ལ་ཟད་པར་གཏེམ༔ དགྲ་བགེགས་ཚེ་དང་ལས་གཉིས་ཀཿ ཟད་པས་སྡོད་དབང་མེད་པ་ཡིན༔ ཆེ་གེ་བཀ༡ཐགོ་ཿག་ཨ་ཡངཏྲགཏྲིག་བནན ར་མ་ཨ་ཏིག་ཕྱགས་ཐུམས་རིལ་སར་ཡཾཐདདཿ ཆེ་གསོཏྲཨ་ཧུང་ཐུམ་གཛཿ ཆེ་ 


\༦ 


གེ་ཨོཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་གསོད་པ་རྤདཿ ཨོ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ནས་ཕཊ་ཀྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ ཕཊ་བཞིནས་ཨོ་གྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར མ། × མ་× མ་× མཿ× ཧྭ་× ཧྭ་× ཧཱ་× ཧྭཿ× ཀྭ་× ཀྭ་× ཀྭ་× ཀཿ× ལི་× ལི་× ལི་× ལིཿ× ཡེ་× ཡེ་× ཡེ་× ཡེཿ× ཧཱུ ཧཱུ་× ཟུ ཧཱུ༔× ཕཊ་× ཕཊ་× ཕཊ་ × ཕཊཿ× ཚེ་ཟད་དོ ཆེ་ 
'× 


༨ 


གེ་མོ་ཕཊ་ཏྲི་ཏྲིག་ནནཿ མམོའི་རྩ་སྔགས་མས་ཟློགའབུ་རེ་ལ་མཚོན་ཆ་རྣམ་སོ་སོར་བཏགས་ཆེ་གེ་མོ་ཕཊ་ཏཱཾ་མྱ་ ག་ཐུམ་རིལ་རྦདཿ ཆེ་གེ་མོ་ཕཊ་ཏི་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་ཕཊ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ རྦདཿ ཧཱུ་་ ཧཱུ་་ ཧཱུ་× ཧཾཿ ཡེ × ཡྲེ་× ཡེ་×༥ ཡེ་× ཡེཿ་༥ ལཾ་་ལ་༥ ལཾ ^ཿ ཀ་× ཀ་× ཀ་× ཀཿ× ཧྭ་× ཧྭ་× ཧཱ་× ཧུཿ× 
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མ་༥ མ་× མ་× མཿ ཨོཾ་× ཨོཾ་× ཨོཾ་× ཨོཾ༔× ལས་ཟད་དོ༔ དྲེགས་པ་རང་བསད་སྦྱོར་བ་ན ཏྱ མིང་དང་གཟིར་བས་སྣ་དྲངས་ཏེཿ རང་སྔགས་བཟློག་པས་དབུ་མནན་ལཿ བཏགས་སྲོག་གཟིར་སྔགས་གནས་སྲོ་ ག་དངཿ མི་འགྱུར་བ་ 
ཡི་སྲོག་བཞེ་ལཿ གསོད་པའི་མཆོན་ཆ་སྡེབས་ལ་བརྡེག༔ དཡང་རྒྱལཔོརང་བབད་ནི་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཏྲིག་ནནཿ ཧྭ་སྭ་མེ་ཤུག་ཨ་ལ་པ་ཙ་ཏྲི་རྭ་ཙ་ཧཾ་ཤཾ༔ ཏིག་ནནཿ ཙ་ཏཱི་དུ་སོདཿ ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཨུ་ཨུ་ཨུ་ ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ ཀཾ་པ་ཡ་བྷ་ཡ་བཛྲ་ རཀཱ་ 
རཀཱ་རཀཱ་ཧྲི་ཏི་མུ་ཀ་ཡེཿ ཁ་ཐམ་ན་ཤ་ཡ་རྦདཿ ར་ཙ་ཏྲིག་ནནཿ མྱག་ཐུམ་རིལཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མྭཱ་ར་ཡ་རྦདཿ བཛྲ་ཏྲ་ཐ་ནཱ་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡ་རྦདཿ ཨཱ་ཀར་ཤ་ཡ་ ཨཱ་ཀར་ཤ་ཡ་རཱུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ ཕཊ་ལཊ་ལཊ་ཿ མ་མོ་དེགས་པ་རང་བསད་ནིཿ གནོད་བྱེད་མ་མོ་ཏྲིག་ནན༔ ཕཊ་ཧཱུཾ་ཡེ་ལི་ཀྭ་ཧྭ་མ་ཨོཾཿ མ་མོ་ཏྲིག་ནན་མ་ཏྲི་ གྱ 
སོདཿ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ མྭཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཨུ་ཨུ་ཨུ་ ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ་ མ་མ་ཏྲིག་ནནཿ མ་ཏྲི་མྱག་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ བྲག་བཙན་དྲེགས་པ་རང་བསད་ནིཿ གནོད་བྱེད་བྲག་བཙན་དམར་པོ་ཏྲིག་ནནཿ བྩོ་རྦད་ ཤཾཏྲི་ཡ་མ་ས་ ཤུ་བི་ཨ་ཨོཾཿ ཤུ་ལ་ཏྲིག་ནནཿ ཙྭཏི་དུ་སོདཿ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ མྭཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཨུ་ཨུ་ཨུ་ ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ་ མས 
ཤུ་ལ་ཏྲིག་ནནཿ༔ ཙ་ཏྲི་མྱག་ཐུམ་རིལ་རྦདཿ ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ རང་ག ཤེད་དབབ་པ་རྣམ་པ་གཉེས༔ ལྷ་ལ་རང་ག ཤེད་དབབ་པ་ན༔ དཔེར་ན་གཤིན་རྗེ་ལྟ་བུ་ལཿ གནས་ཡ་མ་ཨེ་སྦར་དྲུངན་སྤྱི་ཐེམཿ ཡ་མ་ཨེ་ཏྲེག་ནན་གཟིར་བ༔ ཡ་མ་ཨེ་ཧུར་ 


༨ ༨ 


ཐུམ་ཛ་འཕྲོག༔ ཡ་མ་ཨེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་གསོད་པཿ དེ་བཞིན་སྡེ་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི༔ གནས་པའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ལཿ སྤྱི་ཐིམ་གཟིར་ འཕྲོག་གསོད་པ་སྡེབསཿ སྔགས་པ་རང་གིས་རང་ག ཤེད་ནིཿ རྙིའི་ཡ་མས་ནྡི་ཨེ་ཏྲིག་ནནཿ* 


< 
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ཟླ 
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༄། །ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ* ཨེ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཚེག་དྲག་མཚམས་སུ་མིང་ལྷ་གཞུགཿ བཏགས་སྲོག་ལྷ་དང་སྤྱི་སྲོག་དངཿ གཟིར་འཕྲོག་གསོད་པ་སྡེབས་པ་ཡིན༔ ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཟིར་བ་ནི༔ རང་གི་ལྷ་ཡི་སྔགས་ ཤམ་ལ༔ བཏགས་སྲོག་ 
སྤྱི་ཐེམ་གཟི ར' འཕྲོག་དངཿ གསོད་བྱེད་འབྲུ་བཞེ་སྡེབས་ ལ་བསདཿ ཡི་དམ་རྩསྔག་ཤམ་དུ་གནོད་བྱེད་རྒེ་ཨེ་སརྦ་དཱཏྷཿ“ ཨེ་ཏིག་ནནཿ× ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ× ཨེ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ× ཚེག་དྲག་མཚམས་སུ་བཏགས་སྲོག་ག ཞུགསཿ ལས་དྲུག་ འཕྱོང་གི་སྔགས་སྡེབས་ནེཿ 
སྡེབས་མཁན་སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་ན༔ རང་ལ་རྨེ་བཙོག་ལོག་བསྐོར་ཏེ་རང་ལ་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་གྱུར་ན༔ གསོ་བ་བདུད་རྩིའི་སྔགས་སྡེབས་ནི༔ ཆང་ཕུད་བདུད་རྩིའི་རྫས་ཚོགས་ནས༔ དྲེགས་པའི་སྔགས་དེ་ལྔ་བཅད་ལ༔ སྐུ་ 
གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ སྔགས་ལྔ་སྡེ་པ་ལྔ་ལ་སྡེབས༔ མཇུག་ལ་གསོ་སྔགས་གཅིག་གཅིག་སྡེབསཿ 1 ཀ་ཡ་སཱ་སིནྡྷ་ཨོཾ༔་× ལཱཱ་ཀ་གསང་སིདྡྷི་ཨཱཿ༧ ཙིཏྟ་ཐགས་སིངྡྷ་ཛཾཿ༧ རླང་ཡན་ཏ་སྙིདྡྷ་ཏྲཿ ཀརྨ་ཝིན་ལས་སིངྡྷེ་ཧྲིཿ ཧཱིཾ་མ་ཧྭ་པ ཆུ་གསོབ་བདུདཅི་་ཨ་མྲི་ཏ་།ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཚེག་དྲག་མཚམས་སུ་རང་སྔགས་གཞུགཿ སྟོབས་དང་ནུས་པ་གཟི་མདངས་འབྱུངཿ ཁོ་ཡིས་གསོ་བ་ཤེས་པ་ནཿ༔ གཉིསཔ་བཤིགས་པ་ཐོག་གི་སྔགས་སྡེབས་ནིཿ ཁོ་ཡཾ་སྔགས་འབྲུ་རེ་རེ་ལ༔ བཤིག་པ་འབྲུ་གཉིས་སྡེབས་ལ་ 


*ཆཆ་ ཧ་ ཤ3ཆསས། པ་ ཤ་གླུ་ བཱ བ་ ཚགྲུཊ་ 4 *ཐ་ # ཤུ་€ ག་ 


བླགས ཨསགས་འབུར་བཞིན་ཧ་ལ༔ གནམ་ནས་ཐོག་བབ་བཞེན་དུ་འཇོམསཿ རང་གི་སྲུངས་མ་བརྟེན་པ་ལཿ གསུམ་པ་ལྷ་གཏོད་མནན་པའི་སྔགས་སྡེབས་ནཿ རང་གི་ལྷ་ཡེ སྔགས་ཤམ་ལ༔ཿ ཨུ་ཨུ་ཨུ་སརྦ་དེ་བ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཨོཾ་ 
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ཨོཾ་སྦར་དེ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨུ་ནེ་ཨཱ་ནེ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿའུ་དཀར་པོ་ལོ་གྲངས་ལ་བཟླས་ལ་ཁང་ཕའི་ལྷ་རྟེན་རྩར་བླུགས། དམ་ལ་འདུ་ཞེང་ལས་རྣམས་བྱེདཿ རྟ་རྒོད་གཏོད་ལ་མནན་བཞིན་འགྲོ༔ ཁོ་ཡི་སྲངས་མ་བརྐུ་བ་ལཿ བཞི་པ་དྲེགས་ 


བར་འགྲོཿནག་པོལོགྭངས་བཟླསལ་ཁོའི་ཁང་ཁར་བསྡུར། གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་བསྡམ་པ་ནིཿཧྲ་བར་སྟཾ་ྷནགཕས་ནུསཔ་མེདཔར་ཟེད། ཁ་བཅིངས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྡེབས༔ * ཨུ་ཨུ་ཨཱཿཿ སྟསྟཡ་ཏྲིག་ནན༔ * ཨཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ 


× ཨ་ཏཱ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཧཿ ནཾ་ཏྲི་སྣཱྷྷ་ཡ་ནནཿ རྒྱ་གྲམ་མཚོམས་སུ་ལྷ་སྔགས་གཞུགཿ ° ཚུར་ལ་མི་ཚུག་ཕར་ལ་གཅོདཿ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་ཊ བུར་འགྲོཿ ༣ རྭཕ་ལྷ་འདྲེ་འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་ཞེངཿ སྲུངས་མས་ བདག་ ཉེད་དཔལ་ ཆེན་ 


༼ ༼ ༼༦ ༦ 


ལོརཿ མཐོང་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་སྡེབས་ནཾཿ ཨེ་ནེ་ཨེ་ནེ་ཨེ་ནེ་ཧྲིཿ བར་འདར་ཆོས་སྐྱོང་སྙིང་པོ་གཞུགཿ རི་རྭ་ལཾ་ལཱ་ཧ་ཛཿ དེས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མཐོངཿ དུག་པ་ཌཱ་ཀཾས་སྡེབས་པས་ཁ་བཅིངས་ནཿ ཁ་འབྱེད་ 


་ ་ 


ལྕགས་ཀྱི་སྡེ་མེག་སྡེབས་རང་གི་གྲེ་བར་མུཾ་དམར་སེར་གྱིས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའོ༔ པ་ ཨོཾ་མ་ཏི་འུར་པ་ནན་ཁྲོལཿ པ ལྕེ་ཏཾ་འུར་པ་ནན་ཁྲཾལཿ པ ཅཾ་ཏཾ་ འུར་པ་ནན་ཁྲོལ༔ཿ པཿ མ་མ་དེ་ཝ་ཁྲོལ་ཕྱིཿ + ས་མ་ཡ་ཁྲོལཿ རྒྱ་གྲམ་མཚམས་སུ་ལྷ ་སྔགས་ 


2406 





༄༅། །གཞུགཿ ངག་གི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱུངཿ མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བཞེན་འགྲོཿ སྡེབས་ཀྱི་ལག་ལེན་བསྟན་པ་ནཾཿ དབེན་པར་བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེར་བསྒོམཿ ཁྲག་གཏོར་བཤམས་ལ་དམོད་པ་བྱ༔ ལྟ་དང་ཕྱེ་ 


ལ་གཤེད་དང་སྲདཿ ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲལ་པ་འགྱེདཿ དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་བཀུག་ཅཾང་བསྟེམཿ དྲག་པོའི་སྔགས་སྡེབས་སྦྱོར་བ་ནཾཿ བློ་ལ་ཚུད་པ་མ་ཡིན་པསཿ ཤོག་བུའམ་ཤིང་ལ་སྡེབས་བྲིས་ལ༔ སྲོད་དང་ཐོ་ 
རངས་དགོངས་མོ་བ ཟླསཿ གྲངས་ཚད་གཅག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེཿ རང་དང་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་དངཿ ལྷ་འདྲེའི་ནུས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དངཿ སྔགས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་འཇམ་རྩུབས་ཀྱིསཿ མང་ཉུང་སྐྱོན་ཡོན་ཡོད་པ་ཡིནཿ དེས་ན་རེ 
ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་དང་སྐྱར་ཀྱིན་བཟླས༔ཿ རྗེས་ལ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལཿ སྤྱིར་ནི་འདི་ལ་མང་མི་དགོསཿ ཡིག་འབྲུའི་གྲངས་སམ་ཉེར་གཅིག་གམཿ ལྔ་བཅུ་ཙམ་མམ་བརྒྱ་རྩས་ཆོགཿ༔ 
རང་གི་ཉམས་དང་སྦྱར་བ་གཅེས༔ རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་འཇིག་ལྕགས་སྲོག་ཆདཿ༔ དེ་དག་མན་ངག་འགྲེལ་པ་ཡིནཿ རྩ་འགྲེལ་མ་བུ་བཅས་པ་འདེཿ གྲི་བསརྣོ་ལ་མེ་བས་ཚ༔ དྲྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི་ཡེནཿ བགེགས་དཔུང་ 
གནོན་པའི་རི་བོ་ཡིནཿ གཉིས་ཀ་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ཡིནཿ པདདའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཕྱུངཿ གནམ་རྐས་ཅན་དུ་གཏེར་དུ་སྔསཿ སྤྱིར་ནི་སྡེབས་ཞེས་གྲགས་པ་ལ༔ རྒྱུད་དྲུག་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་སྟེ༔ མན་ 


247 


ངག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཡོདཿ འདི་ནི་ཀུན་ལ་མེད་པ་ཡིཿ མན་ངག་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་ཡིནཿ རྦད་བཟློག་དཀྲག་དང་སྡེབས་པ་ཡི༔ ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཚངཿ འདེ་ཡོད་སྡེ་བརྒྱད་ལག་ན་འཆངཿ བཟློག་པའི་དབང་མེད་ཅི་བསྒོ་ཉན༔ གར་བཏང་འགྲོ་ལ་ཅི་བཅོལ་བྱེདཿ སྲོག་གསུམ་ 
ཚང་བས་སྟིང་དང་འདྲཿ གནད་འགགས་ལྡན་པས་གཟེར་ཞེས་བྱཿ གཞན་མི་དགོས་པའི་ཆིག་ཐུབ་ཡིནཿ ནག་པོ་ཞེས་པའི་མིང་དོན་ཡིནཿ དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པའིཿ ༢ ཅུད་ཕྱུང་རྣལ་བཟློག་དཀྲུག་དང་སྡེབས༔ ལག་ ལེན་སྟིང་ཐིག་ འདིར་ འདུས་ 
པསཿ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ཚོགས་ཀྱིཿ སྲོག་དང་རྩ་ལ་བདག་དབང་བསྒུརཿ ཇི་ལྟར་བསྐོ་བའི་ལས་ཀུན་བྱེདཿ སྡེབས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་སྡེབས་འདིཿ ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་བསྲང་མཐར་ཐུག་ཡིནཿ ཨོ་རྒྱན་སྙིང་ ྤ 
ཐིག་འདི་ཁོ་ནཿ ཞྤིཿ རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་བརྩམས་པ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིསཿ གནམ་སྐས་ ༤ 
བྲག་ནས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ སྟིང་གཟེར་ཀླ་བདུད་ ལྟོ་བའི་ཟབ་གཏེར་ལ་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བའེ་གནས་རྣམས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་འགྲེལ་བ་ཕྲན་བུ་མངའ་རཾས་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ རྗེས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅ ག །མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །ག ཤིན་བསྔོ་ཐར་ལམ་སྦྱོང་བའི་དེད་དཔོན་བཞུགས། ཕྱོགས་བ ཅུའི་ཞིང་ཁ མས་རབ་འབྱམས་ རྒྱ་མཚོ་མ བའ་ཡར་ ཤིང་མུ་མེ ད་པ་ན་བ །ཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲ ས་དང་སློབ་ མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ དམིགས་ ཡུལ་ ཚེ་ལར་ འདས་ 


༨ ༨ ༨༤ ༤༽ རྣ 


པ་ཆེ་གེ་མོ་འདི ཞེས་ བགྱི་བས་ཐོག དྭངས་ མ་གྱུར་ ནམ་ ་མ།འེ་མཐའ་དང་ མཉམ་ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེང་འདེར་ (དགོངས་ སུ་གསོལ། ཁུྱད་པར་དུ་ཡ ང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ 
གཅག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བའི་རྐྱལ་ཚབ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་དང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དེང་འདིར་ དགོངས་སུ་གསོལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་འདེ་ཞེས་བྱགི་བས་འདི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མཚོན་པའེ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆཾ་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་བར་དོ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅག དེ་ལྟར་མ་ཀྱུར་ན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་ 
རང་ངོ་ཤེ ས་ཤ ང་རང་སྣང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་འཕྲོད་དེ་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅཾག ཁྱད་པར་དུ་ཡ ང་ལས་སྨོན་མཐུན་པའི་ཞིང་ 
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༨ ༨ ༨༦༨ ༨༤ 


།བམས་ དག རཔ གངཡ ཡང་རུང་བའེ ཞིང་དུ་སྐྱེས་ཏེ ་ཞང་དེའེ་སྟོན ་པ པ་རྫོགས ་པའི སངས་ རྒྱས་ ལ་ར བྱཅུའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི འཁོར་ དང་ལྷན་ཅིག་ པར་ མི་ ལོ་ 'ལྔ་ བརྒྱར་ ཆོས་ ཉན་ ཏེ་ ཞེང་ །ཁྲམས་ ཡོངས་ སུ་སྦྱངས་ ཏེ་ རང་བཞེན་ 
སྦྲཿལ་ སྐུའི་ཞེང་དུ་མངོན ་པར་ རྫོགས ་པའི སངས་ རྒྱས་ པར ་གུར་ཅཾག ག།ཡལ་ ཏེ ༨༥ལས་ ཀི་རྣམ་ པར་ སྨིན ་པ་ མཐུག ་ཅང་བག་ ཆགས ི་རྒྱུད་ ཀྱིས་ སྲིད་ པ་པར་ དོར་ འཁཏྱུམས་པ་ དེའ་ འི་ཚེ་ན དུག་ གསུམ་ མཆཚུངས་ ལྡན་ ཀྱི་ རང་ གཟུགས་ 
ངན་སོང་ག སུམ་གྱི་ག ནས་སུ་མི ་སྐྱེ་བ ར་འཛམ་བླུ་བི ང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ འ་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་ བཔ རྒྱད་དང་འཁོ ར་ལོ་ བཞེ གང ན་པའི་ལུས་རྟེན་ལས་རྒྱལ ་བའི་བ སྟན་པ་མདོ་སྔག ས་ཀྱི་འ མ་བྲཟང་ 


༩༤ ༨༤ ༨ ༨ 


པར་ ཞུགས་ཤིང་སྡོམ གསུཿནམ་ པའ དག ་པ གཅིག་ དེ ཡང་གཞི་ ཆུལ 'ཁྲེམས་ ནལ ་པར་ དག པས་ གཞེ བཅུང། ལམ་ སྨོ འཇུ། ཧུབ སེམས་ ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ འབད་བདསང་ང་སད རྔ ཐག་ པའི་སྨན ་གྲེལ་ 


གྱི་རྒྱལ་སྲི སྤད་ བཟུང་སྟེ །བམས་གསུམ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ལྷུན་གྲུབ་ འོད་ མི ་འགྱུར་ བའི གོ འཕང་རིན་ང ་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི སྐལ་ ་བ་དང་ལྡན པར་གྱུར་ཅིག འད ལྟར ་བསྔོ སྨན 'ལེགས་པར་བཏབ་ 


པ་འདེ་དག་ཀྱང་སྤྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོསཅན་གྒྱུ་འབུུས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ 
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༄༅། །སམས་ཧན ཐམས་ཅད ༣ རྨད དངུང་པའ བུགས རྔ སྨན ལམ ནྣམ པར་དག རང གང་བཏབ འགྲུབ པའ དཔང་པ རྔས སུའདུག པྲ ཞའ གྱས་འཆས་པའ འཛགས པ་ཏྱང་ཆུབ སམསདཔའ སམས དཔའ ཆན པྲ 


འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོཿ འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་ འགྱུར་དེ་བཞིན་ 


༨༤ ༤༽ ༢༨ 


འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྔོ་བའི་རྣམ་བཞག་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ནང་ནས་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཡུང་རྒྱུན་ཡང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་གསན་གྲུབ་ཤྭཀྱའི་བཙུན་ཆུང་སྐལ་བཟང་བ དུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ།། དགེའོ།། 
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༄། །ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཆོག་གཞུང་བཞུགས་སོ། ། 
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༨ ༤༨ 


༄། །གུ་རུ་པདྨ་ཀརྨ་ཡེ། འདིར་ཚེ་བསླབ་ལྕགས་སྡང་མའི་ཆོགའི་རིམ་པ་༔ སྤྲོནཐུགསསྒྲབཀི་གཞུང་བསྲངབསྡ་ན་ཐུགས་སྒྲབསྔགསཀྱིལྲིན་ལས་མཛད་པའམ་ཤིན་ཏུ་བསྡན། ཧཱུཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ བྱང་མཚམས༔ ཞེས་ཚེག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང། མགོན་ 


པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ལྟ་མོ་ཙནྤ་ལི་ལ་གསོལཿ འཆཾ་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལཿ གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལཿ 


༢༨ 2: ༨ ༨༤ ༦༤ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨༧༩༤ ༩ ༨ ༨༤ ༦༽ ར་ ༨ ༨༧༩༤ ¬ ༨༤ ༢༨ ༨ 
རག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་ལཿ སི་སྟེན་ཉ་མ་བཟང་པ་ལཿ སཾ་སྟེན་མགོན་པ་བཟང་པ་ལཿ སཾ་སྟོན་རན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལཿ སྤྱན་ཚབ་མགེན་པ་ཟླ་བ་ལཿ མཉམ་མེད་ཚེས་ཀྱ་རྒྱལ་མཚོན་ལཿ ཆཾས་ 


རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ལཿ རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ལཿ ཨམ་ལྗག་ཕྱག་རྡོར་བཀྲ་ཤིས་ལཿ རིག་འཛིན་པད་འཕྲིན་ལས་ལཿ ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལཿ སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ལཿ 
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༄༅། །གྲུབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན་ལཿ པདྨ་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་ལཿ གསང་སྔགས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལཿ ཀུན་བཟང་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཿ ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངསཿ 
བསྐལ་བཟང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེར འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ ཆོས་དབང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལར དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལར འཆེ་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྔོད་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ 
སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཉམ་ཉིད་རང་བཞེན་དགོངས་པ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡི་དམ་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིཿ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ མ་ཆགས་གསུང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ མ་ནོར་ལམ་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ 


255 


༄༅་ 


༽༄ 


(༧༧3 
༧] 
_ ཤ༽ 
_ ༧ 
--94 
༅༽ 
༨ ཟས 
--294 
༅༽ 
༧༣ 





¡~¬ |;. ©®)%.;/8 


ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ པླད་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལ་འདུད༔ ལེགས་ཉེས་སྟང་འཛིན་དངོས་གླབ་སྟེར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བདག་ལ་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ མ།ཁའ་འགོའི་ 
ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུཿ བདག་ལ་ཚེའེ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། སེམས་བསྐེད་པ་ནི། ཧཾཿ བདག་གིས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱའི་ཕྱིར༔ ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས༔ བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ དུ་ཚེ་སྲོག་ནི༔ བྲས་ཞེང་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདག་ལ་ཚེ་ཡཾ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ བདག་སྐྱེད་ནི། དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ཉེད་ལས༔ ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གདན༔ དེ་སྟེང་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད༔ སྐུ 
མདོག་དམར་པོ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་དར་ཆོས་མནབས༔ ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པའི་ཚད༔ ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླ་འཆར༔ དངས་མ་འོད་ལྔའི་རྒྱབ་ཡོལ་ 


ཅན༔ ཁོང་པའི་ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱེ༔ སྙྟེགས་མ་གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩེས་གང་༔ ར་ག་དམར་པོའི་མདོག་ལྟར་དམར༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་གསང་གནས་བརཿ ལྕགས་ཀྱི་སྲོ ག་རྩ་སྨུག་ 
སྡོང་ཙམ༔ ཀ་བ་བཅུགས་པ་ལྟ་བུར་གསལ༔ ནང་ན་སྟོང་པ་འོད་གསལ་མདངས༔ ཁ་དོག་ལྔར་གསལ་འོད་ཟེར་འབར༔ སྲོག་རྩའི་ཕྱི་ནང་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ༔ དུང་མདོག་ཟིལ་པ་ལྟ་བུར་བསམ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ། བདེ་བ་ 
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༄༅། །ཅན་ནས་ཡི་ཤིས་སེམས༔ རང་འདྲ་ སྤྱན་° ་དངས་མཁའ་ལ་ བཞུགས༔ ཞེས་ སྤྱན དྲངས་ པ་ དེ་ ཉིད་རང་ལ་མི ་བསྟེམ་ པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ལ༔ བུམ་པའེ་ འེ་ནང་གི་ བདུད རྩི ཡུདཿ བདག་ གི 
ཚངས་བུག་ནང་དུ་བབས༔ དབང་བསྐུར་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་ གྱུརཿ ལྷ ལྷ་དང་སྲོག རྩའི་བདུད་རྩཾ ལཿ འོད་ འཕྲོས་གསལ་འཚེར་མདངས་དང་ ལྡན༔ ཐོ་རངས་ སྔགས་ འདེ་བརྒྱ་རྩ་ བཟླསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུན མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་ར་མི་ 


༽༨༨འ༽ ༨ 


ཏུཿ ཨ ཡུནྟྷ་ན་ སུམ་བྷ་ནྡ་ཏ་ཏ་ ཇཛཱ་ར་ཇོ་ཡ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ ཨརྷ་ཏེ ་བམུསཾ་ བུརྡྷ་ཡཿ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་སརྦ ་སྒྒ་རཾ ་ལ་ ར་ཤ དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་བྷ་ཝ་པི་ཤུནྡེ་ མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝ་རི་སཱཱ་ཧཱཿ ཌི་ གྷུ ་བརྲ་ཨ་ ་ཡེུ་ཨ་ ཡནྡཱ་ ན་ 


༤ རྭ རླ 


སིི ༥ ཧཿ ཞེས་གཟུངས་རིགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། དེ་ཡང་མདུན ་གྱ་ཡེ ཤིས་ པའི ཕྱག་པ བཾ ཚེ བུམ་ལས་ཆུ་ལུད་པ་ བདག་ གི ་ཚངས་ བུག་ ནས་ཞུགས་པས་དབང་ བསྐུར་ཚ ཞེང་ ། བདག་དམ་ ཚིག་སེ རྡེམས་ དཔར་ གསལ་ཿ བའ ་སྲོག་ རྩའི་ཕྱི་ ་ནང་ 


སྔགས ་འབྲུ་དུང་མདོག་ ཟིལ་བ རྟར་ ཆགས་ པ་ དང་བདུད་ རེ རྒྱུ ༥ལས་ འོད་ འཕྲོས་ པས་ ཚེ་བཀྲག་ གཟི མདངས རྒྱས ་ཤིང་མདངས་ དང་ལྡན ་པར་བསའ མོ། །ཧུན མཐར། ཏིང་འཛིན སྔགས་ ཀྱི་ འོད་ ཟེར་ ནིཿ ཆྕགས ཅུལ བུས་ 


སྣོད་བཅུད་གང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡཾ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཚེ་བཀྲག་གཟི་མདངས་འཕྲོགས༔ རཾ་རབ་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་དང་༔ 
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སེར་གྱི་རི་བདན་རོལ་མཚོ་དང་ཿ ཌི་ཤིང་ནགས་ཚར་རྔངའ་ཚོགས༔ འབྲང་བ་ཝ་ཡི་དངས་མ་བྱསསཿ ཝལ་ཀ་མི་ཡི་དཔང་ཐང་དང་ཿ བསོད་ནམས་མི་ཡི་དངོས་གབ་བྱསས༔ཿ བདད་རཱི་འོད་ཟེར་ཆར་ལར་བབས༔ བརམས་ 
གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་དང་༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚར་རཏྣའི་ཚོགས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དངས་མ་བསྡུས༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་དབང་ཐང་དང་༔ བསོད་ནམས་མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཆར་ལྟར་བབས༔ ཐམ 
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ཅད་མ་ལུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ བདག་ལུས་བདུད་རྩ གང་བར་བསམ༔ཿ སྟོང་གསལ འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར བསྒོམ༔ ཞེས་བརྗེད་ཅིང་ཚེག་རྗེས་དོན་གྱི་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ། ཧཱུཾཿ སྐྱེ་ཤི་གཉེས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མི་འགྱུར་ཚེ ཏི དངོས 
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གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ འབྱུང་ལྔ་འདུས་པ་གསའ འཚེར་ལྡན པའི་སྐུ༔ ཐུན མོང་ཚེ་ཡ དངོསྲ་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ དཔག མེད༔ འཁོར་ལོ་བརྒྱུད་དེ་བདག་གེ་སྟང་གར་ཐམ༔ 
འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ ར་ཀྱུར༔ ཞེས་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བུམ་སྐྱེད་ནི་ཐུགས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་ན་གོང་དུ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པས་འདིར་མི་དགོས་ ཤིང་༔ མོ འབྲེལ་ཚེ་ཉེར་མཆོད་རྣམས། ཧཾཿ ཨརྒྷཾ་བ དུག་སྤོས་ མེ་ཏོག་ རམར་ མེ་དང་ ཏྱ སོགས། ཞེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས དེ་ནས་མདུན་གྱི་བུམ་པ། ཨོཾ་བྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷྷ་ལྲས་སྦྱང་ སྟོང་བའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ༔ བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ནང་༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་གང་བའེ་དབུས༔ ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གདན༔ དེ་སྟེང་ 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་བྱད་དར་ཆོས་མནབས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པའི་ཚད༔ ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླ་འཆར༔ 
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༄༅། །དངས་མ་འོད་ལྔའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན༔ ཁོང་པའི་ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱེ༔ སི གས་མ་གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི བདུད་རྩིས་གང་༔ རཱ་ག་དམར་པོའི་མདོག་ལྟུར་དམར༔ ྤྱིབོཿ འི་གཙུག་ནས་ 
གསང་གནས་བརཿ ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་སྒུ སྨྱུག་སྡོང་ཙམ༔ ཀ་བ་ བཙུག་ པ་ ལྟ་ ་བུར་ གསལཿ ནང་ན་ སྟོང་པ་ འོད་ གསལ་མདངས༔ཿ ཁ་དོག་ལྔར་ ང་གསལ་ འོད་ ཟེར་འབརཿ སྲོག་ རྩའི་ཕྱི་ནང་ སྔགས་ ཀྱི་ ་འཐུཿ དུང་མདོག་ ཟིལ་པ་ ལྟ 
བུར་བསམ༔ ཞེས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན། སྤྲོ་ན་ཚེ་འགུགས་ལྟར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ནུབ་ ཕྱོགས ་བདེ ་བ ཅན་ གྱེ ཞིང་ཁམས་ ནསཿ བཅོན རྡན མགོན ་ཕོ་ཡེ ཤིས་ ཚེ་དཔག་མི མདུཿ རླ མ་ ཡེ དམ་ མ།ཁའ་འགའ་ གོའི་ཚོགས་ དང་ པཅས༔ འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི ་ལྟ་ ཚོགས་འཁོར་བཅས་ རྣམས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བརྡ་ ཡི་ གླས་བསྐུལ་ནས༔ ཕྱག་རྒྱ་ རོལ་པའི་ གར་ གྱི་ སྤྱན་ འདྲེན་ནོ༔ ལྷུན་གྲབ་གཞལ་ཡས་གནས་ འདེར་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་གནས་ 
འདི ར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་དང་སྐལ་ ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སམ། བསྡུ་ན། ཨ་ཡུ་དེ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བ ཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿདཾ་བ་ཧོས་ཁུམ་ནང་གི་དམ་ཚིག་པར་བསྟིམ། 
ཨ་ཡུ་དེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ ར་(ན། རཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེ དཿ སོགས་ཀྱི་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ་བཟླ ས་པ་བྱ་ཞིང་དམིགས་པ་ནི། བདག་མ དུན་གྱི་སྲོག་ རྩའི་ཡིག་ འབྲུ་རྣ རཾར་འ། ས་འོད་ འཕྲོས། བརྟན་ 


(༼ 
༦༤༽ 





གཡོའི་ཚེ་བ ཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བུམ་པ ར་བསྡུ་བ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་བྱ་ཞིང་ ཚེ་གཟུངས་བྱ་ར་ཚར་ཉུང་མཐའ་བྱས་ཏེ་བཟླས་པའི་མཐར། ཏིང་ འཛིན་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི༔ ཞེས་པ་ནས། སྟོང་གསལ་འོད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཞས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསྟོམ། ཚེ་འགུགས་ནི་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ སོགས། ཞེས་ཚེ་འགུགས་བྱ་ཞིང་ཐུན་མཐར༔ ཨ་ཡུ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ལ་ ར་ཨརྒྷཾཿ སོགས་ཀྱི་མཆོད། 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བྲོཿ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྐབས་འདིར་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དང། རྡོར་ལེགས་ཀྱིས་མཆད་ཕྲིན་བཏང་། སྐབས་འདིརསྤྲོ་ན་བདག་འཇུག་བྱ་བནི། རྒྱསཔརནི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་བཞིན་རང་གིས་བླངས༔ བསྡུན། སྐྱེ་ཤི་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མི་འགྱུར་ 
ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ འབྱུང་ལྔ་འདུས་པ་གསལ་འཚེར་བརྟེན་པའི་སྐུ༔ ཐུན་མོང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་རོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
དཔག་མེདཿ འཁོར་ལོ་བ རྒྱུད་དེ་བདག་གི་སྟིང་གར་ཐིམ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཞེས་བརྫོད་དེ་སྙིང་གར་ཏུགས་པས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལས་མར་མེར་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ན་མོ་བདག་གི་ཚེ་ ལ་བར་ 
ཆད་མེ ད་པ ར་གྱུར་ཅིག༔ སོགས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་སློབ་མ་ལ་དབང་བ སྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཟུར་ན་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་ན་ལྷག་མ། ཆད་ཐོ། བསྟན་སྐྱོང་། དངོསྲ་གྲུབ་བླང་བ། བཟོད་གསོལ་ཉེར་བསྡུ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། ཐུགས་བསྒྲབ་དང་འབྲེ ལ་ཚེ། ཧཱཾ སྔོན་ ཀྱི་ བཾ སྐ ལ།་ 
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༄༅། ད བ་དང་པོ་འདས་པའི་དུསཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆད་ཐོས་གཏེར་བསྲུང་གི་གཏོར་རྣམས་ཕུལ། ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་མ་སྐྱོངས། དབང་དུས་སུ་ལྷ་སློབ་མར་བསྟེམ་ཟིན་པས་མཆོད་བསྟོད་དང་། བཟོད་གསོལ་ག ཤེགས་བསྡུ་རྣམས་མི་དགོས། བདག་བསྐྱེད་ མི་དམིགས་པར་ 
བསམ་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བྱའོ། །འདི་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རབ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་བསྲེ་ལྟད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཆོག་འགྲིགས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདེ་རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་བཀའ་སྤྱི་བོར་ནོས་ཏེ་གང་གིས་བཀའ་བབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་ 
སློང་བསྟན་པྲའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པའེ་དགེ་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། ། ༈ ལས་ཐུམ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་རང་ཤར་ལྟར༔ ལས་བུམ་གཞལ་ཡས་གསལ་བའེ་དབུསཿ ཧཱཾ་ལས་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཛཱ 
ཆེན་འོད་འབར་ཞུབ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ན༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་སྲོག་རྭུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ན་མོ་རཏྣ་ 


ཏུ་ཡཿ སོགས་ཅེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་ཅི་རིགས་བཟླས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རྗེས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་ལྷག་ཆད་བསྐང་དང་དུང་ཆོས་ཕུལཿ དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་བུམ་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་བདུད་རྩེ =' ཞུ་བར་བསམ་མོཿ༔ རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ལས་པད་འཕྲིན་པས་སོ། 
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༄༅། །ཚེ་བསྒྲབས་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོའེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་རྣམས་རོལ་ལས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་གཏེར་མཛོད་འོད་དཔག་མེད། །སྲེད་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་པད་མ་སམ་བྷ་ཝའེ། །གདུང་གསོབ་བརྒྱུད་ 


པར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་སླད་དུ་འདིར་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་ཕོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའེ་ཚེ་བསྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ཏེ། སྐུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞེན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་འཆཾ་བ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་རང་ཞལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏུ་དགོངས་ནས། དམ་པའི་ཆོས་གསན་ 


པའི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་ཚེ་བསྒྲབས་པའི་ཐབས་ལ་ཡུགས་སྲོལ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། འདིར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་སློབ་ 


དཔོན ་ཆེན་པོ་ རང དྦྲས ཆམ་ ཧྷ ་ེ ད་ཀྱིས་འགྲོ་བ འི་དོན སིྡྷ་རྒྱ་མཚོ་ རོལ་བའི་མཚོ་ གྲི ང་ལ་མི ་ཏོག་པ དྲའི་སྡོང་པོ་ ་ ས་སྤྲལ་པ་སྐུའི་སྣ ང་བ རྙན་ཤར་ང ནས ཉེ རའ ར་བཟུང་སྟེ ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་ཚུལ་ཇི་སྟེ ད་ཞེག བྟྟ ན་ 


203 


¡¬ &.;& 6 


༨ ༦༽ ༨༤༨༤ ^ ༢༤༨༤ 


༨ ༨ ༤༨ བག ༨༠༠༤ ༡༢ ༢ ༨༤ ༠༤༽ ༢༨ འར ༨ ༨༩༤ ༢ ༨ ༤༨ == 
པ་ལས། ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་འཆ ་རྲེ ད་ཚེ་ཡ ་རཾག་འཛིན་བོ བ་པའ་ཚུལ་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ ་རག་ལས་བྱུང་བའེ་ལྷ་ལྕམ་མེ་ཏོག་མནྫ་ར་བ་ཉད་བ སྒྲབ་རྟེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོར་བྱས་ཏེ་ར་བོ ཌེ ་ཏ་ལའ་ལྷཾ ་ཕྱོགས་བྲག་ ཕུག་མ་ 


༢ ` 


ར་ཏི་ཀ་ཞེ ས་པ་ཟླ་གམ་དབྱིབ་དུ་ག སལ་བ ། ཙནྡན་གྱི་ནག ་ཚལ་འཐུག་པོར་སྐྱེས་ཤཾ ང་། དུསག སུམ་དུ་མེ ་ཏོག་གི ཁར་འབབཔ་པ ། འཛག ས་པ ་རེག་ག སྐྨམ་མ གོ ན་པོ ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པའ་བ ཞནསད་པ སྒྲབ་ལ རྣ ་ཀཅ བཏུ 


 .?་ ༡༤ 


གཞོལ་བར་མཛད་པས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རང་ཞལ་སྒྲིབ་མེད་མངོན་གསུམ་དུ་གཟིགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་འཆི་མེད་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་སྲ་ 


ˆ 


བསྟན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར། ཡོ་ག་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པར་མཛད་སྟེ། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་ནས་བཞེས་པས་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀའི་ཀེའུ་ཚང་དུ། །འཆི་ 


༧ 


མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པའེ་ཚེ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་ཀྱུར། འཆཾ་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་དང་། མུང་པོ་ བྱང་ཆུབ་གླིང་བ་དཔལ་ 
ྡོ་ེ་འགྲུབ། ཞེས 


¬ ༠༤ རྣ 


རྒྱལ་མཚན་གྱི་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཚེའི་ཐུགས་གཏེར་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ལས། མ་ར་ཏི་ཀའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ། ཚེ་དཔག་མེད་གྱི་བྱིན་གྱེས་བརླབས། སྐྱེ་འཆི་མེད་པ 
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༄༅། །དང་། གཞན་ཡང་རྩོད་བྲལ་གྱིས་བཀའ་གཏེར་ཕལ་ཆེར་ལས་ངེས་གནས་ཀྱི་ལུང་འབྱུང་བ་ལྟར། ཚེའི་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མན་ངག་ཏུ་ཕྱུང་བའི་ཟབ་གནད་མ་ཡུས་པ་སྐལ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ 
རྗེ་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནང་བ། བཀའ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང། ཟབ་མོའི་གཏེར་མཛོད་ལས་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་གཏེར་མཛོད་བསེ་སྒྲོལ་སྨུག་པོ་ནས་བྱོན་པ་རྒྱུད་ 
གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་བདུད་རྩི་བཞེ་སོགས་འབྱུང་བ་གསོ་བྱེད་བཅུད་ལེན་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་གཏིག་བུམ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་བསྒྲབ་པ་དང་། འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཅུད་ལེན། ནམ་མཁའི་རྣལ་ ཁུ 
འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྒྲབ་པ་དང་། རིག་འཛིན་སྟིང་པོའི་ཐུགས་བསྒྲབ་ཟབ་ཕྱིར་ཐེབས་སུ་མ་བསྟན་པ་སོགས་རྣམས་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཛོད་བཞིའི་སྤྱི་ཐེམས་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་། ང 
པའི་ཕྱིར། །གསེར་མཛོད་སེར་པོ་བསྟེན་བསྒྲབ་རྣམས་བཞེའི་ཆོས་ཞེས་དང་། ལས་ཅན་ལ་ཞལ་ཆེམས་ཐེམ་བྱང་བདུན་པ་ལས། ལྟོ་ན་གསེར་མཛོད་སྲེར་པོ་གཉེན་སྒྲབ་ཆོས། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་བསྒྲབ་ཐབས་ 
ཡོད། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ་བཅུད། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མན་ངག་བཅུད། །སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཛོད་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་བཅས་པའི་ཐམས་ཅན་ 
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ཁོ་ན་ཡང་བརྒྱ་རྩ་རེ་རེ་སྟེ་ཡོངས་སུ་སྡོམས་པས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཐེམས་མེད་ཇི་སྟེད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་དགོས་ཐེམས་ལས། དྲེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་ཆོས། །ཨུ་རྒྱན་པདྨའེ་ཐུགས་བསྒྲབ་ཡོད། །དེ་ལ་ཆོས་ཚན་ 
ཉེར་ལྔ་ཡང། །ཞེས་གསུངས་པ། མ་ཧྭ་གུ་རུ་གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་རྩ་བའི་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་བཅུ་དགུ་པ། རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲེང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཚེ་བསྒྲབ་ཡོ ད། །ཞེས་གསུང་བའི་ཡང་ཐེམས་ 
ལྡེའུ་མེ ག་ཚེའི་ལྷ་མོ་ཙནྣ་ལའེ་གསུངས་ལས་གསུམ། ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ། །དབྱེ་ན་མན་ངག་བཅུ་གཅིག་ཡོད། །སྤྱི་སྒྲབ་རིག་འཛིན་བུམ་པ་ལ། བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡོད། ཁ་བརྒྱན་དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་ཡོད། 
ནང་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཡོ ད། འོད་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་ཡལ་ག་ཡོད། འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་འབྲས་བུ་ཡོ ད། གསང་སྒྲབ་ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེ་ལ། རང་གསང་འོད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡོད། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆུ་བོ་ཡོ། ད། དམུས་ལོང་མིག་མཇེད་ 


ལྡེའུ་མེག་ཡོད། ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཡོད། ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ནང་སྒྲབ་སྤྲལ་སྐུར་སྒྲབ་པའེ་སྐབས་ལས། རང་དོན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་པ་དང་། དབང་གི ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ 


དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བའེ ་བྲ བས། སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གང་གི ་ཞལ་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པ་འདི་ནི ་ག ཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕ གས་པ་ཉིད་འདེ་ལྟར། ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ ཀི་སྡོང་ 
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༄༅། །ཕོ་འདི། །ཐོ་རངས་སྔ་གྲོ་དང་པོ་ལ། །ཏཾང་འཛིན་གསལ་བས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། །ཚེ་ཟད་མཐའ་ལ་ཐུགས་པ་ཡང་། །འདེ་སྒྲབ་ལོ་བརྒྱ་ངེས་པར་ཐུབ། །དུས་གསུམ་རྐྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ངེས། །འདེའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་མི་ལང་། །ཝ་རོལ་བཅུ་ཡི་ས་ལམ་བསྐྲོད། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་སྐྱེ། །ཨེ་མ་ཧོ་སྐལ་བ་ཐ་མའི་དུས། །སྙིག་མ་ལྔ་ཡི་རྟག་རྣམས་འབྱུང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ། ཤཀྱའི་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར། །འགྲོ་ 
བ་འགའ་ཞེག་སྙིན་ཏིང་གྲོལ། དེ་ཕྱིར་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདི། །ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན། །ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལོང་། །ང་ཡི་གདུལ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཕྱི་སྒྲབ་ 
ལས་ཀྱང་། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །འདེ་བསྒྲབ་ཚེ་ཡཾ་རིག་འཛིན་འགྲུབ། །ཚེ་སྦྲབ་མན་ངག་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཨོ་རྒྱན་ཐུག་ཏོག་འདེ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་དང་། ནང་བསྒྲུབ་ལས། བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ། 
མ་འོང་བསྟན་པ་ཐ་མ་ལ། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ། །དམ་པའི་དོན་ཡང་མི་འགྲབ་པས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་རིང་དུས། །བུགས་རྗེའི་ལས་འགྲོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཚེ་བསྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་འདི། །ལས་ 
ཅན་བུ་ཡི་དོན་དུ་བཞག །ཐྲག་རེ་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད། །བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་སྦེད། །དུས་ངན་སྟིང་མ་ལྔ་བརྡོའི་དུས། །རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན། །ང་ཡི་གཏེར་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
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གདུལ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཞེས་སྨོན་ལམ་དང་དབང་བསྐུར་གྱི་བཀའ་གཏད་པ་བཞིན་དུ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་ཆགས་སུ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་སྐུ་ཚེ་དང་གདུལ་བྱ་མཐར་ཕྱིན། དེ་ཉིད་ལས། ལུང་ 
ཟིན་སྐུ་ཡཾ་སྲས་མཆོག མཚན་ལྡན་ཐུགས་ཟིན་གྱི་གཟུངས་མ། ལས་ཅན་སྟིང་གི་སློབ་བུ་དང་རྣམས་གསུམ་ལས་ཉེ་བ་དང་རཾིང་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་པོ་ལ་སེལ་མེད་དུ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་དྲོད་མ་ཡལ་ 
བར་བྱོན་པ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་གཏེར་བཞུང་ཉིད་ལས། ཡར་ངོའི་དུས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་བོ་ལ། །ས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་དབེན་པའི་གནས་བཙལ་ལ། །འབྲུ་སྤོས་སྨན་དང་རཏྣ་སྟིང་པོ་ལྔ། ། „ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་ཡེ་བུམ་པ་སྒང་། །གཙང་མའེ་གོས་དཀྲེས་དཔག་བསམ་སྡོང་པོས་བརྒྱན། ཞེས་དེ་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཚེ་ཡེ་བསྒྲབ་རྟེན་མ་ཉམས་པ་དབང་གི་ཡོ་བྱད་དུ་འོས་པ་དག རིག་འཛིན་གོང་མའེ་ཕྱག་ལེན་གྱི་ ངྫོ 
རྒྱུན་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་གཞུང་ལས། གོང་ལྟར་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱས་པར་བྱ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྟེམ། །རང་ལས་འོད་འཕྲོས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། ། 
ཏང་འཛིན་གསལ་བས་ཚེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནེ། །ཞེས་པས། གོང་དུ་བདག་དོན་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ་ 





༄༅། །དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འགུགས་པའི་འཕྲིན་ལས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུམ་པ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ལེགས་པར་བགྱིས་ཟིན་ནས 
ཉེད་དཀྱིལ་འཁོར་མགོན་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འཆི་མེད་ཚེའེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཞེག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་པ་འི་ 


ལས་ལེགས་པར་བཤུས་སོ། མད་ལཾ། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། ། 


ོ་ཆེའི་སློབ་མ་ཿ 


ཆནཔོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་བ་བདག་ 
་པོའི་སྡེའི ་གསུང་འཁྲུལ་མེད་ལྗགས་ཁྲིགས་སུ་གནང་བ་དང། ཕྱག་བྲིས་ངོས་ 
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༄། །ཚེ་སྒྲུབ་དབང་བཤད་བསྡུས་པ་ནི། འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་བླ་མ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚེའེ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ཏེ་དོན་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་སྟམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་དྲེ་མ་མེད་པ་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་འཚལ། གཞན་ན་མེད། གསན་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དག་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་རིམ་པ་མང་དུ་ཡོ ད་ཀྱང་། འདེར་སྐབས་སུ་བབ་པ་བླ་མ་ཞེ་ཁྲོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ཡང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བཀའ་བབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་པ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཏུར་སྤེལ་བའི་ཚེ་ཡེ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ཉིད་ནཾ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་ཟད་པའི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དང་ཞི་ཤུ་ཉེ་བའི་དུས་སུ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་བསྲང་བར་བྱེད་པའེ་དོན་འདི་ཉིད་གྲབ་པས། དེའི་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་སྐུ་ཚེ་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ཤ་ 
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སྟག་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ལོ་རྒྱུས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་དངོས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་མཐའ་དག་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གྲུབ་ཟིན་པས། ཁྱོད་ རང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་བ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆཾས་པའི་དྲུང་དུ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའེ་ཡོན་ཏུ་མཆཱལ་ཞེག་འབུལ་བ་ཞུ། རྒྱུད་ལས། མཐཱལ་མེ་ཏོག་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཉན་སོགས་འདོད་ 
པས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། ཉེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆཱལ་སོགས། དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། 
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༄༅། །ཚེ་བསྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་གི་ཟིན་བྲིས་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་པ་ཀུན་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནང་བ་དེ་ཉིད་ནག་པོ་འགྲོས་ཤེས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་ 


བཀོད་པ་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 
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༄༅། ། རབ་འབར་པདྨ་ར་གའི་ལྷུན་པོ་ནི། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པའི་དཔྱིད། །ཉིན་བྱེད་གསུམ་གྱི་གཟི་མདངས་འཕྲོག་བྱེད་བའི། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འཚེ་མེད་ གནང་བ་སྣོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དབང་རྫས་སོགས་ འདུ་བགྱིས་ནས། བདག་མདུན་བུམ་སྒྲབ་བདག་ 
འདུག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད། བླ་མྡོ་རྗེདྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། བགེགས་གཏོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལ་ར་ཨོཾ་ལ ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངར་ ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ འི་ནང་ དུ་གཏོར་ མ་དངས་ ཤིང་ཐོགས་པ་ མེད་པ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རང་གི་དབང་པོ་མཐའ་དག་ཚིམ་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་པིགྷ་ནཱན་ན་མཿསཁྦ་ཏ་ཐཱར སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ན་མོ། རྩ་བ་དང་བཅུད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱི བླ་མ་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གི་སྔགས་དང་ 
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༄༅། །ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་ཏིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 


༨. „¬. ག ག བ་ „¬ བ་ བ་ ག ག བ་ „<¬, ༡ བ „ ˆ` ¬ བ་ ༢༢. བ་ བ་ བ་ ག་ སོ བ་ ཇི བ་ ༢. བབ བ་ ¬ བ་ བ བ་ བི „ ¬; „:ˆ. རོ བ་ བ་ = བ བ་ „ ¬ བ བ་ བ་ „<¬. 
མ་མན་མར་བརྫུ་པ་ལྷ་མན་ལྷ་རུ་བརྔང་ ཞངག་དངས་བགླབ་རྱར་ཁུར་པ། མསྱའ་པར་ཆད ཞང་དུགཏངཔར དྱ པའ་གདན བགགས ཐམས་ཅད མཆད་སྦུན་གྱ་གཏར་མ་འདས ཚིམ་པར གྱས་ལ་རང་རང་ག 


་ར།་མ ༡" རེ => 2༩ 2 ? > ༩ ་ ཀ།ཌ ལབ ༡ ' * ༡ ་ ་ ་ ༩༤༠ ེ༈ རོ )= " ༡" ང་ན ཀེབ ་ " ༡༤།* " ༢༤ ༡༤༥ ༡༠ ༡༽༽ེ ་ 
གཞནས་སུ་སང་ཞག གལ་ཏེ་མ་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བས་མགོ ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་ར། རལ་དབྱངས་བཅས། ཧཱཿ གསང་བ ཚེ་ཡ། འཕྲན ལས་སྒྲཔ་པ་ལ། །བར་ཆཚད་པབགགས 


༦ 


རྣམས་མ་ལུས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ བོ་ ཡེ ། །ལུས་སྲོག་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག །ཧཱཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་བཅས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་ཐུན་བྲབ་དང་ཚམ་རྔམས་བྱའོ། ད ཧཱཿ སྟོང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་ 
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རྗེའེ་ས་གཞེ་དང་༔ དྲྭ་གུར་བླ་བྲེས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་འཁྲུག༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གིས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ དེ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཆོས་བཤད་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་ 
དབང་པོ་སྡེས་མཛད་པའི་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་བསྐུར་འཆད་ཐབས་བཞིན་བྱ། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མངྟལ་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ནས་དབང་གི་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནི། སྐྱེ འཆི་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་བདག་ ལ་སྩོལ༔ འབྱུང་ལྔ་ 
འདུས་པ་གསལ་འཚེར་ལྡན་པའི་སྐུ༔ ཐུན་མོང་ཚེ་ཡེ ་དངོས་གྲུབ་དག་ལ་སྩོལ༔ རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མགོན་ཕོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་ 
བརྒྱུད་ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས་པའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ལམ་ལོག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 


སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐུ་གསུམཿ ཐུགས་རྗེ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཉམ་ཉིད་རང་བཞིན་དགོངས་པ་ཅནཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 


ཡེ་ཤིས་རང་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡི་དམ་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུཿ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུཿ མ་ཆགས་གསུང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དམ་པའེ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུཿ མ་ནོར་ལམ་སྣ་འདྲེན་ 
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༄༅། །མཛད་པའེཿ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུཿ རང་བྱུང་ཆེན་པོ་སྤྲལ་བའི་སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལ་འདུད༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུཿ བདག་ལ་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱས། དེ་ནས་ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ལྡོག་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་དོན་དུ། བདག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའི་ཕྱིར༔ ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས༔ བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ཚེ་སྲོག་ནེ༔ སྲ་ཞིང་བརྟན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདག་ལ་ཚེ་ཡེ་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པ༔ སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས༔ བར་གཅོད་སྒྲབས་ 
སྦྱངས་འོད་ཕུང་གྱུར༔ དེ་ཡང་སྟོང་པའ་ངང་ཉད་ལས༔ ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གདན༔ དེ་སྟེང་སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད༔ཿ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས༔ སྤྲལ་སྐྲའེ་ཆ་བྱེད་དར་ཆོས་མནབས༔ ཕྱག་གཉས་ 
མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པའེ་ཚད༔ ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ཉེ་ཟླ་འཆར༔ དངས་མ་འོད་ལྔའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན༔ སྤྱི་བོའི་གཙུགས་གནས་གསང་གནས་བར༔ ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་སྨྱུག་སྡོང་ཙམ༔ ཀ་བ་ 
བཅུགས་པ་ལྟ་བུར་བསམ༔ ནང་ན་སྟོང་བ་འོད་གསལ་མདངས༔ ཁ་དོག་ལྔ་གསལ་འོད་ཟེར་འབར༔ དུང་མདོག་ཟིལ་ཆགས་ལྟ་བུར་བསམ༔ ཅེས་བརྗེད། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ལ་ཕོག 
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གཉིས་ཀུ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདེ་བ་ཅན་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་ལྟར་གསལ་བའི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞེན་ཐིམ་པར་གྱུར། རོལ་དབྱངས་དང་ 
བཅས། ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱིས་ ཞིང་ཁམས་ཞ ནསཿ བཅོམ མ་ལྡན་ མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ དཔག་མེད༔ བླ་མ་ཡི དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོ གས་བཅས་རྣམས༔ འཚི་མེ ད་ཚེ་ཡི ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 


བརྡའ་ཡི ལླྲས་ ཐིས ནསཿ ཕྱག རྒྱ་རོལ་ བའི་གར་གྱི་སྤྱན་དྲེན་ནོ༔ ཆུད གྲུབ གཞའ ཡས་ གནས་ འདེར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ལྷུན གྲུབ་ གཞ ཡས་ གནས་ འདེར་ གཤེགས་ ནས་ གྱང་ར བདག་ དང་ སྐལ་ རྡན རིགས་ ཀི་ བུ 


ནྣམས་ (ལཿ འཆི མེད་ ཆེ་ཡི དབང་མཆོག་ སྲུལ་ དུ་གསོལ༔ཿ གཟུངས་རིང་གི མཐར། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ བསྟིམ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག ཨཾ ཨོཾ་ཏཾ་བཛྲ༔ གྱིས་བརྟན་པར་ བྱ། མདའ་དར་དང་བཅས་ཚེ་འགུགས་དྲིལ་ བུ་བསིལ་ལ། དུཿ བཅྲོས།་ ལྡན་ 


༢ ༨༨ ༨༤ ༤ ༤༨ ༨༤ 


འདས་ མགོན ་ཕོ་ རེ ཤེས་ ཚེ་དཔག་མེ མདཿ སོགས། དབང་དངོས་ནི། གཞུང་ལས། ཞེས་བརྗོད་ཆེ་བུམ་ སྦྱཔའ ་གཅུག་ཏུ་བཞག །གངག ལསྟང་པ ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྟེམས། །བདག་གི་ཚང་བུག་བརྒྱུད་ ནས་ བདུད་རྩི་བབས། །ཁོག་པ་ གང་ཞེག་ དངོསྲ་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །ཞེས་པ་ ལྟར། སུས་པ་ སྤྱི་བོར་བཞག 


ཏིང་འཛིན ་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་ནཿ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ སྣོད་ བཅུད་གང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ རེམས་ དཔའ་ ཡེཿ ཐུགས ་རྗེེ བྱིན ་རླབས ་སིདྡཾ་བསྡུས༔ ཕྱོགས ་སྐྱོང་མཁའ་ འགྲོ་ ་སྡེ ་བརྒྱད ་ཀེཿ རྫུ་འཕྲུལ་ ཚེ་བཀྲག་ གཟི་ མདངས་ 
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༄། །ཕྲོགས༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་དང་༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ར་ྣའི་ཚོགས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་བསྡུས༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་དབང་ཐང་དང་༔ བསོད་ནམས་མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 

བསྡུས༔ བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཆར་ལྟར་བབས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སློབ་མར་ཐིམ༔ སློབ་མའི་ལུས་ན་བདུད་རྩིས་གང་༔ སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར༔ ཞེས་སོགས་གཟུངས་རིང་བརྗོད། མཐར་བུམ་ཆུ་བླུད། ཐུམ་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ 

སྟེ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ གཟུངས་རིང་བརྗོད་པ་ནི་གསུང་དབང་། བུམ་པ་སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་། སྐྱེ་འཆི་གཉེས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འབྱུང་ལྔ་འདུས་པ་གསལ་འཚེར་ 

བརྟེན་པའི་སྐུ༔ ཐུན་མོང་ཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གཟུངས་རིང་དང་བཅས་བརྗོད་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། ། དེ་རྗེས་བུམ་པའི་ལྟའི་དབུ་ག ཙུག་ཏུ་རིག་འཛིན་བ རྒྱུད་པ་རྣམས་མཐོ་བ རྩེགས་སུ་བ ཞུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ ར་གྱུར། མགོན་པོ་ 
 ་ 


ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་མོ་ཅནྤྲ་ལཾཿ འཆཾ་མེད་པདྨཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོཿ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེཿ གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིནཿ རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བྱམསཿ སེ་སྟོན་ཉི་མ་བཟང་པོཿ སེ་སྟོན་མགོན་པོ་བཟང་ 
པོཿ སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལཿ སྤྱན་ཚབ་མགོན་པོ་ཟླ་བར མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནཿ ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལཿ རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོཿ ཨཾ་ལྗག་ཕྱག་རྡོར་བཀྲ་ཤིསཿ རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ལཿ 
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ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚནཿ སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ལཿ གྲུབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེནཿ པདྨ་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་ཿ སྔགས་འཆང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོནཿ ཀུན་བཟང་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིནཿ ཀུན་ 
བཟང་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངསཿ སྐལ་བཟང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེར འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའེ་མུ་གུཿ ཆོས་དབང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེར དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འཆེ་མེད་ཚེ་ཡེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། གཟང་ 


༦༨ ༨༤ ༨༤ „ 


རིང་བརྗོད་སློབ་མ་གཅིག་ལས་མེད་ན་བུམ་ནང་ཚེ་དཔག་མེད་སློབ་མའི་སྐྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱུད་དེ་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ། སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་ན་བུམ་ནང་གི་ལྟ་ལས་ལྟ་རེ་རེ་ཆད་དེ་སློབ་མ་སོ་སོར་བསྟེམ་མཐར་སྤྲལ་གཞི་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག བའོ མ་ལྡན་འདས་ 


༄༅་ 
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མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཁོར་ལོ་བརྒྱུད་དེ་སྒོ་ བ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ ར་བསྒསམ༔ ཞེས་སྟིང་ཀར་བུམ་པ་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད། གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཚེ་དབང་སྤྱི་ལྟར་སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚེ་རིལ་ཆེ་ཆང་སྟེར་ཞིང་ 
གཟུངས་རིང་བརྗོད། བརྒྱ་རྩ་བསོག་པ་རྒྱས་པར་འདིར་ཡན་ཆོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཚང་མ་དགོས། ལྟ་བསྟེམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཚར་གཅིག་གིས་འབུས། འབྲིང་དུ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་ནི༔ ཞེས་སོགས་དང་། གཟུངས་རིང། བསྡུས་ན། བཅོམ་ལྡན་མགོ ན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
` རའ ༩ ^ 


དཔག་མེད༔ ཉེས་པའི་ཚིགས་རྐང་གསུམ་གཟུངས་རིང་དང་བཅས་ཕས་འཐུས་སོ། །མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ན་མོ་སྐལ་ལྡན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཀྱུར་ཅིག འཆེ་བདག་གི་བདུད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ཚེ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
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༄། །ཧཾག ཚེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཚེའི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡུས་འདེས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག མཐར་བདུད་བཞིའེ་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ནས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྡད། དྲཔལ་བར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་བེ་ཅོན་དང་སྡིགས་འཛུབ་ཅན་གྱིས་སྤྱ་བའིརྩ་སྒོ་བསྲུང་བར་གྱུར། ལིའིའ་ཐིགལེ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཀོད་ཡ། ཅཏྟ་གསང་བའི་སྒོ་བ སྲུང་ནི༔ དབང་གི་རྒྱལ་པེ ་རྟ་ 
མགྲན་ཏ༔ ཚ་སྲཾག་པར་ཆད་བསླང་བའ་ཕྱར༔ འཆ་བདག་བདུད་བཞའ་སྒེ་ཆད་ལ༔ ཚ་བདག་ཆེན་པ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨ་བྡ་ཀྲ་དྷ་ཧྱྱ་གྲྭ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛུ་ཕཊ༔ ཨ་བྲར་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱུཿ ཞེས་བརྲོད། ནང་ག་རྩ་སྣོ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་ 
གདབ་པར་གྱུར། སྙིང་ཁ་མགོ་བོ་སོག་ཕྲག། དཔུང་གཡས་གཡོན། པུས་གཡས་གཡོན་རྣམས་སརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ལ། དང་པོ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་བ་ཚད་མེད་བཞེ་ཕི་རྒྱ༔ ལྔ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ རྒྱ་བདུན་རིམ་གྱིས་བཏབ་པ་ལ༔ སུ་ཡང་ འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲཛ་རྟཀ་རྭཀ་ཧཱུཾཿ སྟང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། གསང་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


༨ ༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 


ཡིརར་སྭ་ཆེ་པམར་ནི། འོར།་༽ར།ར།་༢་ར།ར།་ "༨ ར་།" ༥ ལྲ །" ཀཀ ༡༤ ༨ ཀཀ ཀ་ལ །" ར-་༢༽ེ༤་༡ཀའ།ཀར།་༡༽ར།༡། ༤ ་ལེར།° རེ" ༡༥" ཤེ ་ཚ་ར།ར།་ལེ།9 རའ " ད ཀཀ ༢ ཀ༽ རོ ་བཞའཊཀ།་འིི་ཆོ་རེ་ཕི་བོར་བཀྲོང་ལ། ༤༠༨༠ ༡༤༥༡༽ ར་ད ༡" 
དབྱེངས་སུ་ཚེ་སྤས་ན། ཆར ཀུ་དབྱེངས་སུ་ཚེ སྦས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱས་ཀྱང་མ་གཟགས་ན༔ གནད་བྱད་བགགས་ཀྱས་ལྟ་ཅཧ་སྨས༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ སྦྲས་ས༔ ཨ་བྲར་རྟཀ་རྟཀ ཧུ༔ དམ་བཞག་གདྡ་རྔ་སྦྱབར་བཀད་ལ། ད་རང་རྱན་ཆད 
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“ཤ །ཁྲོད་ཀི༔ ཆཚེ་དཔག་མེད་མགོ། ་ང་ཡི ་གྱིཿ ང་ཡིས་ཇི་ ར་བསློས་པ་བཞེ ཐཾ དེ་ཝཱར་ཁོ་ ་ཀིས་ ་དགོས་སོཿ ང་ལ་བླརས་པར་མ་བྲེད་པར༔ ར་པས་ཧི་ ར་མཆོཿ ་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ་ཨི་ ཆྲེ་ ་ར་གཞ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 
ཟླ བུཁྱད་བྱཿ ཚདཔག་མད་མགན་ང་ཡནབུཿ༔ ལྟར་བསྒསངཔ་བཞནཿ དྭ་ཉར།།དྱ་ཕས་ུ་དགས་སཿ ངལ་བྟར བྱུད་པརཿ གུ ནུས་མཚད་པར་བུསཿ དཏྟན་ར་ཀནཿ 
༨༤ ༨༤ ༠༤༽ ༨༤ འ ༨༩༤ ༤ ༤༨༽ ༨ ༨. ༨. ༨ ¬~ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ འ༽ ༨ ༨ = ༨༤ ༨༤ 
ཟོ གཅུ་པས་ཇ་ལྟརཿ གཏང་རག་མཆཱལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ རཾ སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། བསད་ནམས་འད་ཡ ས་ཐམས་ཅདཿ ཅེས་སོགས་ཆོས་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་ན། གོང་དུ་ཐུགས་བསྒྲབ་བཏང་ན་རྗེས་ཆོག་རྣམས་འདར་བྱ་དེ་མེན་ཐུག་བསྒྲབ་ཀྱི་ཆད་ཐོས་ ཆོས་ 
ངེ སྲུང་གི་གཏོར་མ་ཕུལ། ལྷ་སློབ་མ་ལ་བསྟེམས་ཟིན་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ་རྣམས་མི་དགོས་ལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་བསྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་གི་ཟིན་བྲིས་བརྡེད་བྱང་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་། གདན་ས་འོག་རྩེ་གདོངས་ནས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་བྱམས་པ་ ཆོས 
ཏེ རཾ 


ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་གནར་སྤྱི་བོར་ནོས་སྟེ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སྐོང་བྱ་བྲལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྱང་ངམ་རིང་གི་ཆ་ངམ་ལའི་རྩེར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་བླ་མ་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ༈ འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞི་བླ་མ་པདྨ་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་ལ། 
བགེགས་བསྐྲད་དང་སྲུང་འཁོར་ཡན་རྒྱལ་བ་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་ལྕགས་སྡོང་མའེ་དབང་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ནས་ཁ་བསྐང་། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་མཚམས་སྐྱོར་དང་། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་ལྟ་བསྐྱེད་མགོ་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅག་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་ཏིདྱ་བཛྲ་གྱི་སྔགས་ བཅས་རྒྱལ་ 


བ་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་མཆོག་གངྒའི་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། 
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༄༅།། བྱང་གཏེར་ བཀའ་བརྒྱད་དྲབ ་པོ་ རང་བུང་རང་ཤར གྒྱ།ཀླ་རལ་ གཏོར་ བཟློག་ དུས་ རིམ ་ཆེན ་མོའི་ཟིན་པྲི བྲས་ འདོད་ དགུའི་གཏེར་ མཛོད་ བཞུགས ་སོ།། 
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༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷནྡ་དྷརྨ་སང་ག་ཡེ། གྲངས་མེད་བསགས་སྦྱངས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །འོག་མིནཞེང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སྤར་ཡང་ཞིང་དེར་བཅུ་གཉེས་མཛད་པ་ཡི། ད 
འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་མཁས་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་རྒྱལ། །གདོད་མའི་གཞེ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །རང་སྣང་ངེས་པ་ལྔ་ཡི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དགོངས་པ་བརྡ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རླབས་མཛད་པའེ། །ཐོག་མའེ་ 
མགོན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་བཀྱིའོ། །ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེར། །ཡབ་དང་ཡུམ་མེད་བརྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མ་རུང་ལོག་འདྲེན་བགེགས་དཔུང་ཟིལ་གནོན་པའི། །པཁྲ་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་པདྨ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐྱོངས། །པདྨའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་བདག །གཏེར་སྟོན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་རྒོད་ལྡེམ་རྗེ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་བཅས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །གུས་པས་འདུད་དོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །རློབས་། །ཀྱད་པར་རྒྱལ་དབང་པད་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་སྤེལ་ལ་འགྲན་བྲལ་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཁས་གྲུབ་དབང་མཆོག །ཀུན་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ 
ལས་གཙུག་ན་འབར། །རབ་འབར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གར་དགུའི་བརྗིད། །ཞེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་གང་། །མ་རུང་ཁྲོ་ལ་ཁྲོར་སྟོན་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། 
འཇིགས་པའི་སྤྱན་ལྡོག་གཟིགས་པས་སྡང་དགྲས་ཚོགས། །ཐར་བར་བླ་དག་ཞིང་ཆོས་བྱེད་བུ་བཞེན་སྐྱོངས། །དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མངའ་རྣམས། །གནང་བ་སྩོལ་ལ་དུས་ཀུན་འབདྲལ་མེད་ 
སྐྱོངས་། འདི་ན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་གི །ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་གསར་དུ་བཞག་པ་འདི། །རང་འདྲས་བློ་རྨོངས་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་། །རིག་འཛིན་པད་ཕྲིན་རྗེ་ཡི་ཞབས་འདེགས་ལགས། རྡོ 


དཱ 





2? བྲ ག་ཨེ་ཝ ལོ གྲ ར་བའེ་འདུས་སྡེ ནྣམས་ནས ་ལོ་ པ། ནང་ཆར་ཅན་དུ་བོད་འབ ངས་དེ ནས་ཧན་པ དེ་བ པས དང་ ། ཁྱུད་ པ རྭ་ཏྐཔས | མགོ ཞན རྒྱལ་པ ་ཡབ་སྤ ས་སྐུ་ཚེ་བ རྟན་ཞེ ང་རབ ས་ ཆེན་ཐུགས ཀ་བ ཌེ ད་དོན 'ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་ 
ཿ པ་དང་། བསྟན་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཞུང་དགའ་བ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ལུགས་ཟུང་གི་ཆབ་སྲིད་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་དགོས་ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་རྒྱས་ཞིང་ 


༩༤ ༢༨༩༤ ༨༩༤ ༤༨ ༨ ༨༩༤༨ 


ེ དམ་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས། ཟླ༡༢ནང་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་དུས་རིམ་ཆེན་པོ་ཞེས་འཛུག་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ 


-, སྔར་ཟིན་བྲིས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ལས་ཕྲ་ཞེབ་ཆེ་བ་རང་མེད། ད་ལམ་ཟིན་ཐོ་གསར་ད་འདི་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་ལྟ་དང་བླ་མའི་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྙོལ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལ་སྡོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་ལོ་ 
 ཁྔཾར་ཟན 6 ད། དལམ་ཟན་བགསར་དའདརྟར་བཀད་པ་ལྷར་དངྱླའབ་མའ་བཀའ་པ་གནང་བྱརལ་ལྱ་ཞྱ་སྨྲརབཏུགསལ། དལརརྱང་དངསྔརསགསུམ་ལས། ད 


༡༣2 
- “ཀེ 





སྤྱོར་བ་ལའང་། འཁོར་ལོ་ བྲཾ་བ ། རྗས་བསགགས་པ། གཏོར་མ་བཞེངས་པ། ས་ཡི་ཆོ་ག་དང་སྟ་གོན་བྱ་བ ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ ། སྒྲབ་དཀྱིལ་དང་བཟློག་པའི་ཆས་རྣམས་བཤམས་པ་སྟེ་ 


དོན་བརྒྱད་དོ། དང་པོ་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ལ། འདིར་ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་ལ་རྒྱས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། བསྲུང་བ་དང་། བཟློག་པ་དང་། བསད་པ། ཞར་བྱུང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུ། ཁྱུང་གི་གཤོག་རྫར་བྲི་བ་དང་ཁྲམ་ 


2806 





༄༅། །བྱང་། མཆུ་བྱང་། རྔ་མོ་ཁུང་གི་ལྟོ་ ་འཁོར་བྲི་བ་དང་ཚནདགུ་ཡི་མཐའ་རྟེན་བཅས་དཔེ་ལྟར་བྲིས་ན་འཐུས་ཀྱང་། འདོད་གསོལ་དང་བཟློག་ཤམས་དམོད་མོ་སོགས་སྐབས་འཚམས་སོ་སོར་ཁ་བརྒྱུར་རང་གི་རིག་ 


པའི་དཔག་ཏེ་བྲིས་དགོས་ཕྱིར་སྦྱར་འཚམས་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་ན། ཐོག་མར་བགྲུང་བ་སྤྲིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནི། ཞིང་ལྤགས་དངོས་སམ་རས་གཞི་དྲི་མ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ 


མུ་ཁུད་ལྔ་ཡི་ལྟོ་བར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་དབུས་སུ་འབྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས། དེའེ་མཐ ར་ཡིག་མགོ་ ཕྱིར་བསྟན་གྱི་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་དང་དམི གས་བྱས་མིང་བྲིས་པའི་མཐ ར་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས་བ སྲུང་བའི་ 


སྤེལ་ཚིག་བྲི་ཞེང་མཐར་རཀྟ༔ཞེས་པ་བྲི་ཟུར་དྲུག་ལ་བཟློག་རེ། དེའི་ཕྱིར་རྩིབ་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་རེ། དེའི་ཕྱིར་རྩིབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཏྲི་ཧྭུ་སྤེལ་མ་བྲིའོ། ། དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁུད་ལའང་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ 


༢༨༨༨ ~~ ༢ ༡༧ ༩༧ ༨༩༤ 


གསུམ་སོགས་དང་། བྱད་བཟློག་སྐབས་ཕ་རོལ་པོ་མཐུ་བྱད་ཀྱི་བྱད་མ་བསམ་སྦྱོར་ངན་འཆང་གི་བན་བོན་སྔགས་པ་ཐམ་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་སོགས་སྐབས་མཚམས་གང་ཡི ན་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་མཱ་ར་ཡ་ 
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རྦད་ཅེས་པའི་མཚམས་སུ་ཁ་བསྒུར་བྱས་མཐར་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་སོགས་ནས་ཧྩོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག་བར་དང་། དེ་ནས་ཡང་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་བསྲང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མེང་རྒྱས་སྐབས་མཚམས་མཐར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཱ ༨༨ 


མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཤིག་རཀྟ་བྲི། དེའི་མཐར་རྡོ་ར། མེ་རི། ཞེང་ལྤགས་བཅས་བྲི་བསུབ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བྲི། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཕུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་དར་གྱི་ཤམ་བུའང་བཏགས། 


 སྤྲིན་ཆེན་ཆུང་བ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དུས་རིམ་དེ་ཀས་འཐུས། བསྲུང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་རྒྱས་པའི་ལྟེ་བར་ཆེ་མཆོག་གི་སྔགས་དང་། བདེ་གཤེགས་བཀའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ 
-,༈{ འཚམས་དཔེར་ན། གོང་ས་ལྷ་མའེ་རྣམ་འདྲེན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་སོགས་དང་། མཚན་དངོས་དང་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་མོ་སོགས་དགོས་མིན་སྐབས་འབྲེལ། ཡང་ན་རང་རེ་སོ་སོའི་ 


བསྲུང་འཁོར་ལྟ་བུར་བྱས་ན། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་མིང་བྲིས། གང་ལྟར་ཡང་མཇུག་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕོབ་ལ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
བཞེད་དོན་མཐའ་དག་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱུ་སྨྱོར་བསྟན་སྦྱིན་གཞུང་དགའ་ལྡནཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ཆབས་སྲིད་དང་བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་བྲག་སོགས་བྲིས་མཐར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
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༤༨ རབ རབྷ ༽ རར 


༄༅། །བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐ མས་ཅད་བསྲང་ཤི ག་རྟཀ་རྭཀཿཞེས་པ་འདེ་བཞིན་དཔེར་བྱས་ཏེ་སོ་སོ འི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཕྱེ་སྟེ་བྲེ་ཤེས་པར་བྱ་ ཞིང་ ཞིབ་ པར་ཞལ་རྒྱུན་ དང་ཕྱག་ བཞེས་ མཐོང་རྒྱུན ལྟར་། དུ་བལྟ་བར་ 


བྱ་དགོས། ཤར་པད་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དང་། ཀྱིས་ཞེས་པའི་མཚམས་གོ་ ང་བཞེན་མཚན་བྲི ་འོས་དང་འདོད་གསོ ལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་འཚམས་མཐར། རྒྱ་སྐྱོར་ སོགས་ མཐར་དྲེ་ཟའེ་ གདོན་ བགེགས་ བསླང་ཤིག་ རྟཀྟ། 


ལྟོར་ཨ་ཀྲོ༡ ༧པ་དང་། ཀྱིས་རྤོ། གས་མཚན་དངོས་དང་འདོད་གསོལ་གོང་བཞེ ན་བྲིས་མཐར་རྒྱུ་སྦྱོར་ གང་དགོས་མཇུག འཆེ་བདག་གཤེ ན་རྗེའི་ གདོན་ཚོ་ གས་བསྲངས་ཤ ག་རྟཀཿ ནུབ་པད། རུ་སྔགས་ མཐར་བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སོགས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཐར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གནོད་པ་སྲུང་ཤིག་རཀྟ༩ཿ བྱང་པད། རྭ་སྔགས་མཐར་འདོད་གསོལ་གོང་བསྟན་བཞིན་རིག་པས་དཔག་ཏེ་བྲི་ 
མཐར། བྱད་ ལུར་ གཏད་ ཁྲམ་ གྱི་གནོད་ པ་བ སྲུང་ཤཾ ག་རྭཀཿ ཤར་ལྷོ ལྟོ། རྩ ཿ་སྔགས་ མཐར་འདོད་གསོལ་དང་། རིམས་ ནད་ ་ཡརྨས་ ནད་༔ བམར པ་ཅད ་སྲུངས་ ཤིག་ རྟཀཿ ལྟོ་ནུབ། རྩ་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་གང་འོས་ 
རམཐར་ཆབར ་སྲེད་ ལ་ ལོག་ པར་ལྟ ་བའི ་བདུད་ སྡེའ འི་འཚེ་བ་བརར། ་ཅད་སྲུངས ་ཤིག་ རྟཀཿ ནུབ་བྱང་། རྩ་སྔགས་མཐར། གོང་བཞེན ་འདོད་ གསེལ་ མཐར་ནངའ་ རྲེས་ དང་ བཅས་པ་ལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁུ་རྦད་ཀྱི་གནོད་ 
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- ༧ 


ལེ 


པ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ༔ བྱང་ཤར། རྩ་སྔགས་མཐར། བདེ་གཤེགས་བཀའ་བྱིན་རླབས་ཀྱི། མཚན་པྲིས་མཐར། བསྟན་སྲིད་ལ་དྲག་སྔགས་ངན་སྟྱོར་གྱི་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་གིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ༔ 


ད ཞེས་འདོད་གསོལ་རྒྱ་ཆེར་རིག་པའི་དཔག་ཏེ་བྲི་གལ་ཆེའོ། ། ཕྱི་ཡི་མུ་ཁུད་ལ་དཔེ་བྲེས་བཞེན། ཨོཾ་དཱ་སོགས་བྲིས་མཐར། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་དཔེར་ན་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་པད་ དཀར་ 


འཆང་བ་ངུར་སྒྲིག་གར་རོལ་སོགས་དང་། ཡང་ན་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་སོགས། ཡང་ན་བདག་རིག་པ་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་བདག་འཆང་བ་པོ་སོགས་གང་རུང་རིག་པས་དཔག་ཏེ་བྲིས་མཐར། སྐུའི་གསང་ 


ྲ བ་གསུམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པས་ཚོགས་ཀུན་ཧཾ་མཆཾས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གཞུང་དགའ་ལྡན་ལོ་བྲང་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བའི་དཔོན་སློབ་མི་ 
ཌཱ ནོར་སྲུང་བྱ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་ཕྲིན་ལས་སྡོང་གྲོགས་བྱིན་རླབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ༔ ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དཔེ་མཚོན་ནས་བྲི་བར་བྱའོ། ། ཞལ་འཁོར་ཞེས་སམ་སྤྲིན་ 


ཆེན་ཆུང་བ་དཔལ་དགུ་སོ་སོའི་གཏོར་མར་བཀབ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབ་ཕྱི་ནང་ཀུན་དཔེ་བྲིས་ལྟར་ལ། མུ་ཁུད་ལ་དཔེར་མཚོན་ན་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་སམ། དཔལ་གནམ་སའ་་དབང་ཁྱུག་སྡེ་སྲཾད་ 
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༄༅། །སོགས་བྲི་དགོས་མིན་དང། བདག་ཅག་ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་སོགས་བློ་ཡཾ ་དཔྱད་། འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕ་རོལ་སོགས་སྦྲེལ་ལམ། ཡང་ན་བསྟན་སྲིད་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པར་ཕ་རོལ་སོགས་མཐར་ 
བཟློག་ཅིག་ཧེ་ས་པས་མཇུག སྐབས་བརྒྱུར་གང་དགོས་སྔར་བཞེན་ནས་ཕ་རོལ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་བཅས་པ་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་ཞེས་བྲི ་ཞེང་ཕྲེང་གཅཾག་ཏུ་ཤོང་བར་བྱས་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་མ་དག་པ་དང་བྲིས་སུབ་མེད་པར་ཡིག་མགོ་ 
བཅུག་པར་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་རཾགས་འདྲེས་སོ། གཉིས་པ་བཟློག་འཁོར་ལ། བཟློག་འཁོར་ཆེན་མོ་དང་། དཔལ་དགུ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་སོ་སོའི་བཟློག་འཁོར་རོ། དང་པོ་ 
བཟློག་འཁོར་ཆེན་མོའི་ལྟེ་བར་དཔེ་བྲིས་བཞིན་ལ། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞེས་པའི་མཚམས་སྐངས་སྐྱར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་དགོས་དཔེར་བྱས་ན། ཐམས་ཅད་རྒྱུ་སྦྱོར་བསྟན་སྦྱིན་ཆེན་མོ་ཞེས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་ཞེས་དམིག་བསལ་སྐབས་བསྒྱུར་གྱི་བཅས་པ་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་ལ་བརྡར་བ་ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་བཙུག་པ་པོ་ཞེས་སམ་། དམག་བཟློག་ལྟ་བུར་ཕ་རོལ་དགྲ་བོ་དམག་མེ་དམག་ལས་དང་ 
བཅས་པ་སོགས་། བྱད་བཟློ ག་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། ཕ་རོལ་བན་སྔགས་དང་བསམ་སྦྱོར་ངན་འཆང་ལྷ་སྲུངས་དང་བཅས་པ་སོགས་གང་ལྟར་ཡང་མཇུག ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག་བཟློག་ཞེས་དང་། རྩིབ་བརྒྱད་ལ། 
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རྭོ་སོའི་ སྔགས་དང་བཟློག་ཤམས་དཔེ་བྲིས་བཞེན་ལ་མཐར་། ཐམས་ཅད་དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བཟློག ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྲི་ཤེས་དགོས་ལ། མུ་ཁུད་ནང་མར། ཕ་རོལ་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞེས་པའི་ 
མཚམས། རྒྱལ་བསྟན་ཆབས་སྲིད་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ཞེང་ཡེད་ལ་བརྣག་པས་དགྲ་བོ་འཁོར་འབངས་མངའ་རིས་དང་བཅས་པ་ལ་བཟློག་ཟློག བྱད་བཟློག་སོགས་སྐབས་སྒྱུར་ཤེས་དགོས་སོ། ། མུ་ཁུད་ཕྱི་མར་དཔེར་ན་ 


ཨེམ་རིན་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་པའི་མཚམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བུའི་དགྲ་བོ་དང་། བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་འགོང་པོ། དམ་སྲིད་བྱད་མ་བན་བོན་བསམ་སྦྱོར་ངན 


འཆང་རྣམས་ཀྱི་བྱས་པའི་བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་འདུན་གྲོས་ངན་ཤོ མ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་སྲུང་བདུན་རྒྱུད་དང་བཅས་པའ་སྟེང་དུ་བཟློག་ཅཾག ཞེས་པ་ལྟ་བུར་དཔེར་བྱས 


ཏེ་སྐབས་ཐོག་དམེགས་སུ་གང་འགྲོ་རང་གི་བློས་དཔག་སྟེ་བྲི་བར་བྱའོ། ། དེ་ནས་དཔལ་དགུ་སོ་སོའ་བླཟློག་འཁོར་ལ། དང་པོ་ཆེ་མཆོག་བཟློག་འཁོར་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། ལྟེ་དཀྱིལ་ཆེ་མཆོག་རྩ་སྔགས་མཐར། 
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༄༅། །མཚམས། རྒྱུ་སྨྱོར་བ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དཔལ་གནམ་ཕའ་དབང་ཚྱུག་སྡེ་སྲིད་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་མངའ་འབངས་ཆབས་སྲིད་དང་བཅས་པ་ལ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ། ཞེས་གང་དགོས་ཁ་བསྒུར་མཐར། དམག་བཟློག་ལྟ་བུར་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་དགྲ་བོ་དམག་དཔོན་དམག་ལས་བསམ་སྦྱོར་ངན་ཤོ' མ་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་བཟློག་ཅིག ཅེས་སོ། ། བྱད་ 
བཟློག་ལ། བསམ་སྦྱོར་ངན་འཆང་གི་ཕ་རོལ་བན་བོན་བྱད་མ་སྔགས་པ་གདུག་ཅིང་སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བཟློག་ཅིག ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མཚོན། སྐབས་འཚམས་གང་འོས་རིག་པའེ་དཔྱད་ཏིང་བྲི་བ་གལ་ 
ཆེ རྩིབ་བཞིར་སྲས་མཆོག་རིགས་བཞིའི་སྔགས་མཐའ་སྐྱར་དུ་རང་དང་གཞུང་གི་དཔེ་བྲིས་བཞེན་དང་། མུ་ཁུད་ནང་མར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བདེན་པ་སོགས་མཐར། ལྟས་ངན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེས་ 
པའི་འཚམས། གོང་ལྟར་ཁ་བསྒུར་བཟློག་ཤམ་སྦྱར་བ་བྲི། མུ་ཁུད་ཕྱི་མར། ཨོཾ་བརྔ་སོགས་དཔེ་བྲིས་བཞེན་མཐར། ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་མཚམས་བཟློག་པའི་སྤེལ་ཚིག་རང་བློས་ཁྱེས་སྟེ་རྒྱས་པར་བྲི། 

དཔལ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་བཟློག་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་བཟློག་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་འཚམས་འདིས་དཔེ་མཚོན་ནས་བྲི ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། གསུམ་པ་བསད་འཁོར་ལ་དྲག་བགེགས་སྦྱིར་བསད་པ་རྩིབས་རྩེ་ནང་ 
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བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ནྲཾ་དང་ཛཿ ཁ་སྤྲོད། ཕྱོགས་བཞི་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཞེས་དཔེ་བྲིས་བཞིན་དང་། དེའི་མཐར་འཐུག་པའི་སྤེལ་ཚིག་བྲི་བ་ལ་དཔེར། ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་སྤྱི་ 


དང་། བྱེ་ བྲག་ དམག་ བཟློག་ལྟ་ བུར་ དཔེར་ བྱས་ ན། ད་དྲག་ ཐད་ བཅུག་ དམིགས་ བྱར་ ཅུ པའི་ བརན དགྲ་ མིང་འདི་ ཞེས་བྱ་ བའམ། གཡང་ དཔོན་ གཡང་ རི དམུག་ ལས་ དང་བསམ་ ་སྦྱོར་ཌ ངན ་ཤོམ་ མ།བན་ འབངས་ 


༨ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཛ་ལ་རཾ་རཾ་སྟྭ་བྷ་ཡ་ནན་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཅེས་པ་འདེས་དཔེ་བྱས་ནས་བྱད་གཏད་སོགས་སྐབས་ཐོབ་གང་ཡིན་གྱི་ཁ་བསྒུར་རིག་པའི་འཕྲུལ་ཏེ་བྲི། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་དཔེ་བྲིས 


7 བཞིན་བྲིས་འབུས། མུ་ཁུད་ནང་མར་ནན་ཨོ་ཕ་རོལ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་དམིགས་ཡུལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལུསམ་ཡང་ནན་ས་ ཕ་རོལ་སོགས་མ་ཡང་ན་ཙཱ་ཕ་རོལ་དྲག་བོ་བྱད་མ་དམིགས་བྱར་གྱུར་པས། ཡེད་མ་སོགས་དཔེ་བྲིས་བཞིན་ 


མུའུད་ ཕྱི་མར་ དམག་ བཟློག ལྟ་བུར་ མཚོན ན་ ད་དགྲ་ཐད་ དུ་བཅུག་ པ་ལོ་ བསྟན ་པའི་རུ་ཏྲ་ ལོག་ སྒོན ་དུས་ སུ་སྨིན ་པའི་དམེགས བྱ་ དམག་ རི ་དམག་ལས་ 'དམག་ དཔོན ་བསམ སྦྱོར་ ངན་ཅྩུབ་ བྱད་; མ་ལ སོགས་ མན ་དཔེ ་བྲེས་ 
མཐར་དམོད་ཚིག་གང་རྒྱས་བྲི། བྱད་མ་བསད་པ་སོགས་སྐབས་མཚམས་གང་བབས་རང་བློས་དམགས་ཁྱེས་ནས་བྲེ་བ་གལ་ཆེ། རྩིབས་དྲུག་རྒྱང་བའེ་ འཁོ ར་ལོའི་ལཱེ ལྟ་བར་ སྤེལ་ ཚིག་ ཁ་བསྒྱུར་ དཔེར་ ན ་ཞེང་བཅུ་ ཚངས་བའི་ 
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༄༅། །དྲག་བོ་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་གཤེད་མ་མེིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་དམེགས་བྱར་གྱུར་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བྱས་པའི་ཊད་དང་ཞེས་བྲིའོ། ། དཔྲལ་བར་རུས་ཆེན་ལྔ་པོ་ངོ་ཤེས་ན་དེ་བཞེན་དང་། སྦྱིར་རུས་ 
ཞེས་བྲི་གནས་ཡིག་སྱི་འདྲེས། རྩིབས་བར་བྱད་མར་དམིགས་བྱ་དགྲ་བོ་འཁོར་བཅས་མ་ སོགས་སྤེལ་ཚིག་གང་འོས་བྲི། མུ་ཁུད་ལ་ དཔེ་བྲིས་བཞེན་ནས་ཧ་ ཞེས་པའི་མཚམས་དམིགས་ཡུལ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་དམེིགས་བྱའེ་ 
ལུས་ཞེས་སམ་གོང་འོག་དམིགས་བསལ་གྱི་སྤེལ་ཚིག་བྲི། ཡང་ོ་བན་ཧ་ཞེས་པའི་མཚམས་གོང་བཞིན། དམེགས་བྱ་སོགས་དག་ཡང་ཨོཾ་བན་ཏ་ཡང་དམིགས་བྱའི་མིང་བྲིས་ཡེད་ཞེས་བྲི་ཞིང་ཞེབ་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ།། དྲག་པོ་ 
ལས་བརྒྱད་འདུས་པའི་ཅཀྲའི་ལྟེ་བར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་ཆེ་མཆོག་གི་རྩ་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་མཐར་ དགྲ་བགེགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམིགས་བྱའི་དགྲ་བོ་འབངས་འཁོར་བཅས་པའི་བྲ་ཡང་ན་དམཾགས་བྱ་བྱད་ 
མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་བྲ་སོགས་གོང་འགབ་རིག་པའི་དཔྱད་ཅང་དེ་དག་ཞིབ་པར་འདོད་ན་རྒྱས་འདེབས་སྟིེང་གཟེར་ནག་པོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། གནས་ཡཾ ག་སྤྱི་འདྲེས། དྲཔལ་བར་རུས་ངོ་ཤེས་ན་དེ་བྲི་དེ་ 


མིན་དཀྱུས་རུས་ཞེས་པའི་འཐུས། རྩིབ་བརྒྱད་ལ་དཔལ་བརྒྱད་སོ་སོའི་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར་ ཛ་ལ་རཾ་རི་ཞེས་པས་མཐར། དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ནྲི་ཞེས་སམ་དམིགས་བྱས་དགྲ་བོ་འདེ་ཞེས་ཅི་འོས་དང་། 


(༼ 
༤༽ 
༤༽ 








མཐར་སྐྱར་རྒྱུ་དཔེ་བྲི་བཞིན་རྩིབ་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་བྲིས་ཤེས་དགོས། རྩིབ་བར་ཡང་དམིགས་བྱས་མིང་འཇུག་ཚུལ་རིགས་འདྲེ། མུ་ཁྱུད་ལ་ཅཱ་ཕ། ཡང་དམིགས་བྱ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གསུམ་གང་ཡིན་གྱིས་མིང་བྲིས་ 
མཐར་དཔེ་བྲིས་བཞིན་འདྲེའོ།། དཔེ་བྲིས་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་ལིང་རྐྱང་དགོས་པར་ལྟེ་བརཅི་ ཉི་ར།བ་སྤྲོད་མཐར་འགུགས་པའི་སྤེལ་ཚིག གནས་ཡིག་སྤྱི་ལྟར་མཐར་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་དུ་དམོད་མོ་བྲི་ཁ་བཀབ་ 


༨༤༦༽ རྭ ༦ 


མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རྩུཾ་ཕཊ༔ མཚམས་དགྲ་བགེགས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་སོགས་དཔེར་ན་བསམ་སྦྱོར་ངན་འཆང་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ད་དགྲ་ཐད་དུ་འཛུག་དམེགས་བྱར་གྱུར་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བྱས་པའི་ཐད་སོགས་ 


༤༨ ༨ བྲ ས་ས ༠༽ ༤ ༤༨ ༨༤ ༢འ༽ 


ྲ རང་གེ་བློས་ཕྱེ་སྟེ་དམཾགས་བསལ་གང་དགོས་སྐབས་བརྒྱུར་གྱི་བྲེའོ།། རྩིབ་བརྒྱད་ལ་ དཔལ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ དག་བོ་བྱད་མ་དམེགས་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཊད་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་མུ་ཁུད་ཕྱི་ནང་གཉེས་བཟློག་འཁོར་ཆེན་ 
མོ་ལྟར་རོ། ད ཞར་བྱུང་ཁྱུང་འཁོ ར་བཤད་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་གྱི་འཁོ ར་ལོ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལུགས་གཉིས་སྲིད་པ་ལོ་མོའི་ཙཀྲ། ལྟོ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་ གནས་ཡི ག་དང་གཤོག་པ་མཛུག་སྒྲོའི་ 


སྔགས་བྱང་ མཆུ་བྱང་བཅས་སོ།། ཐོག་མར་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ལྟེ་བར་དཔེ་བྲིས་བཞེན་ནས་ཀིས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཊད་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གང་བསྟན་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱི་འཕྲུལ་ཤེས་དགོས། རྩིབ་དང་རྩིབ་མཆན་རྣམས་ལ་དཔེ་བྲིས་བཞིན་མུ་ཁྱད་ནང་མར་སཾསོགས་འཞེས་པའི་མཚན་དཔེར་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནོད་ཅིང་དཀྲུངས་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་སརུཀ 


དམིག་བསལ་ཡོད་ན་སྐབས་མཚམས་ཁ་བསྒྱུར་ ཕྱི་མར་ས་སོ་སོགས་ནས་ཕསས་ཅྭ་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་ཏུ་གནས་པ་བཤིག་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་བྱད་མ་དམིགས་བྱ་བཟློག ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་བོ་བུད་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐད༩་སོགས་བྲི། 


བྱེ་བྲག་སྐབས་འཚམས་སོ་སོ་ཚིག་བསྒུར་ལུགས་རིག་པས་འཕྲུལ་ལོ།། ཡེ ཤིས ར་ བསྐྱེད་ པ་ གསུང་གི འཁོ ར་ལོའི་ཝཱེ ལྟེ དཀྱིལ་ཿ དང་རྩིབ་ དང་རྩིབ་ མཆན་རྣམར ་ཀེ་ ༡་རང་སྔགས་ དཔེ་ ་བྲེས་ བཞེན་ དང་ ཁ་ བསྒུར་ གོང་ལྟར་ འདྲེས་ 
ཤིས་པར་བྱ། མུ་ཁུུད་ནང་མར་ཐཡས་ཅད་མཚམས་སྤྱིར་དཔེར་བྱས་ན་མདོ་ ་སྔགས་ ཀི་ རྒྱལ་བསྟན ་རིན་པོ་ཆེ དེ་མ་མེད་ པའི་ཆོར ་སྲིད་ ཀྱི་ལེགས ཚོགས་ ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའེ དྲག་ བགེགས ་བསམ་ སྦྱོར་ ངན་འཆང་ ལོག་ སྨོན ་ཅན་ 


རྣམས ་ཀི་ སྟེང་ དུ་བཟློག་ བཟློག་བྷོ་བྷོ། འདེས་ ་མཚོན་ནས་སྦྱི་བྱེ་བྲག་ཁ ་བསྒུར་ཤེས་དགོས། ཕྱི་མར་དཔེ་བྲེས་བཞེན ནས་ ཐམས་ཅད ད་གོང་ ང་བསྟན་ བཞིན ་སྦྱར་ ཡེ་ཤེས་ ཐུགས ་ཀི་ འཁོ ར་ལོའི་ལྟེ་བར་ རྩིབ་ པ་སོགས ཀྱི་སྔགས་ བྱང་ 


རྣམས་དཔེ ་བྲེས་བཞེན་དང་ཁ་ བསྒུར་ གོང་གི་རིགས་འདྲེས། མུ་ཁུད་ནང་མར་དཔེ་བཞེན་ནས་བྩོ་བཟློག་ཕ་རོལ་བསྟན་ པའི་དགྲ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ བསྟན་ཆབ ་སྲེད་དར་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་ྱད་ཁ་སོགས་དམིགས་བསལ་ 
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„༧ སྐབས་འཚམས་སུ་བློས་ཁྱེ་སྟེ་བརྒྱུར། ཕྱི་མར་ཕུར་ཁ་ཞེས་པའི་མཚམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དཀྲུག་ཅིང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ངན་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་དཔེར་བཞག་ནས་བྲི་བར་བྱ། ཡོན་ 
8? ཏན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་དཀྱིལ་དཔེ་བྲེས་ལ་གཞིར་བཞག་ཐོག་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཤིག་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་གདུག་སེམས་ཅན་ལ་བཟློག་ཅིག་ཞེས་དང་། རྩིབ་དང་རྩིབ་མཆན་རྣམས་དཔེ་བྲིས་བཞེན་ནོར་འབྲུལ་མེད་པར་བྲིས། 
¦ མུ་ཁུད་ལ་དཔེ་བ ཞིན་ལ་ཝང་བའིདབབོ་སྤྱིར་ འདེས་དཔེར་མཚོན་ན་སངས་རྒྱས་བ སྟན་པའི་ག ཤེད་མ་ཕུང་བྱེད་ལྟ་ ལོག་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེ གས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བ སྒྱུར་གནོད་པའི འདིས་དཔེ་མཚོན་ཏེ་ཁ་བ སྒུར་ སྤྱི་དགོས་ འཕྲུལ་ལོ།། ྲ 
ཆོ ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་དང་བསྡུས་པའམ་ཁྲ་ཚང་ལུགས་ལྟེ་བར་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའེ་མཐར། བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཞེང་བཅུའི་སྟེང་དུ་བྩོ་བཟློག མུ་ཁུད་ཕྱི་ པ 
ཿ ནང་གཉིས་ཀ་སྔགས་གང་བསྟན་བཞེན་དང་། མཐར་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་སོགས་དཔོན་སློབ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བས་དགྲ་བོ་བསམ་སྦྱོར་ངན་ཤོ མས་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་སྟེང་དུ་བཟློག་ཅིག་ཞེས་པ་ལྟ་བའི་དཔེར་མཚོན། 
མཇུག་མ་ཕྲིན་ལས་ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་དཀྱིལ་ཐམས་ཧད་དམིག་ཡུལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྩོ་བྷྱོ་མ་རྩིབ་དང་རྩིབ་མཆན་དཔེ་བཞིན། མུ་ཁུད་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་ཤོམས་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་བྱད་མ་བདུན་རྒྱུད་དང་བཅས་ 








༄༅། །ཕ་ལ་བྩོ་མ་དཔེ་མཚོན་ནས་བྲི། སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོའི་ ལྟེ་བར་ཐམས་ཅད་བདག་སོགས་ཡོན་མཆོད་ཆབས་སྲིད་དང་བཅས་པ་ལ་སྡང་བའེ་དགྲ་བྱད་མའེ་གནོད་བྱེད་ལ་བཟློག་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ 


ས ༤ ༠༤༽ ༡༤ ༤ 


མཚོན། ཡང་ལྟེ་བར་སྔགས་འགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་བཟློག་བཟློག་སྲིད་པ་ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱད་ུར་གཏད་ཁྲམ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་དགྲ་བོ་དམེགས་བྱས་སྟེང་དུ་བཟློག་ཅིག་ཞེས་དང་། མུ་ཁྱུད་ལའང་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
གོང་བཞིན་སྐབས་སྦྱར་བཟློག་ཤམ་བྲི། སྲེད་པ་མོ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་དཔེ་རིགས་འདྲེས་ཤེས་པར་བྱ། ལྟོ་འཁོར་ཆེན་མོའི་ལྟེ་བར་མཁ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་བསམ་སྦྱོར་ངན་འཆང་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་བྩོ་ 
བཟློག་ཞེས་དང་། རྩིབ་མཆན་བཅས་དཔེ་བྲིས་བཞེན། དེའི་མཐར་རྩིབ་བརྒྱད་ལ་རང་སྔགས་མཐར་བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བཟློག་ཅེས་པ་རེ་བྲི། དེ་བྱང་དཔེ་བྲིས་གཞུང་གསལ་ལྟར་ 
རོ། ] ལྟོ་འཁོར་ཆུང་བའི་ལྟེ་བར་ཐམས་ཅད་ཞེས་པའི་མཚམས་དང་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ འང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ལུགས་སྐབས་ཐོབ་གང་བབས་དམིགས་ཀྱི་ཕྱེ་ནས་བྲིས་ འབུས། ཞར་བྱུང་རྔ་ཁུང་ལྟོ་འཁོར་བྲི་ལུགས་ཟུར་ནས་བྱུང་བ་ 


བཞིན་སྡེ ལ ཚིག་སྦྱར་ཏེ་བྲིས། གཙོ་ ཁུང་དང་རྔ་ ཁྱུང་ག ཉིས་ཀྱི་ར ལ་པ) ༣དང་། གཤོག་སྒྲོ་ ༢༠ མཇུག་ 5 ༨བཅས་ཀྱི་ ཤོག་རྫ ར་ཟུར་ གར ལ་ྟ ར་སྒེ འ་ ཚིག་སྦྱར་ཏེ་ནོར་ འཁྲུལ་ མེད་པ ར་པྲི་ རྒྱུ་དང་། གདན་ འཁོར་ ༥ཡང་ 
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3 དཔེ་པྲིས་བཞིན་ཕྱི་ཡཾ མུ་ཁུད་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ལུགས་རིགས་འདྲེས་ཤེས་པར་བྱ། གནས་ཡིག་ལྔ་དང་། ལྟེ་བར་འཛུག་རྒྱུའི་དྭགས་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བཅས་ཁུང་སོ་སོར་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། ཁྲམ་ཤིང་བདུན་དང་། རྒྱལ་ 
ད མཚན་རྣམས་དགུ་རྣམས་ཀྱང་དཔེ་བྲིས་ལ་ཞེབ་ཚེ་གོ་སླ། རྔ་ཁུང་གཾ ་དགུ་ཚན་དང་། མཆུ་བྱང་བཅས་སྤེལ་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་དཔེ་བྲེས་གཞུང་གསལ་བཞེན་ནོ།། མཆུ་བྱང་དགུ་སོ་སོའི་ཤིང་ལ་ 
ཿ རང་སྔགས་བྲིས་པས་འཐུས། ཞོན་ཀྱང་ལྷོ་ཡི་ཆུ་དར་ཤཾ ང་ཞེས་པ་འདེ་ཆུ་ཤི ང་འོམ་བུ་མ་ཡི ན་ཏ ང་། ཆུ་ཤཾ ང་ཞེས་ནག་པོ་ཞེག་ཡོ ད་པ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། ཁ་བསྒུར་བཅུ་གསུམ་གཟེར་ཀའི་ཕྱོགས་བཅས་སྦྱར་དགོ ར་ 
མི ཚེ་དེ་དང་དེའི་ འཁོར་ལོ་བྲི་ ཐབས་སོགས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་རྣམས་བྲི་དུས་གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་པས་རྒྱ་སྣག་གཙང་མའི་བྲི་ཞིང་། བཟློག་བསད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གྲི་རྐང་གི་བྲི་བར་གསུང་པ་དང་། 
 སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ལུགས་སོགས་ཞིབ་པ་མཐོང་བརྒྱུད་དང་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་ཤེས་ཤིང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་བྲིས་བསུབ་ནོར་འཁྲུལ་ཆད་ལྷག་སོགས་བཀྱིས་མི་རུང་ཞེང་དངོས་གཅཙང་བར་བྱ་བ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 

གཅེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་བཟློག་འཁོར་ལོ་དྲིལ་སྒྲབ་འདི། །མི་ལ་མི་བསྟན་སེམས་ལ་སྤོས། །འདི་འདྲ་སུ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །མན་ངག་བླ་མ་གཉེས་ལས་བྱུང། །སྐལ་མེད་གཅིག་དང་འདེ་ཕྲད་ན། །མཐོང་བ་ཙམ་ 


300 


༄༅། །གྱི་འོག་རླུང་འཁྲུགས། །སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་ཕྲད་ཙམ་ན། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ངེས་ཤེས་འདྲོངས། །བན་དྲག་རྣམས་དང་ཐུག་ཙམ་ན། །བཅས་པ་ཅམ་གྱི་ཐལ་བར་བརླག །ཀུན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། ད 
ཆུ་སྲིན་མགྲེན་པའི་གཏེར་བཞེན་བཅང་། །ཞེས་དང་། ཡང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེང་རྫས་བསགས་ལ། །སྔོན་འགྲོ་ ངོས་གཞི་མཇུག་བསྒུར་རྣམས། །མ་ནོར་རིམ་པ་ཀུན་རྫོགས་ 
པ པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྲུང་འཁོར་དང་བཟློག་བསད་འཁོར་ལོའམ། དང་པོ་བསླང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འཁོར་གྱི་བྱུག་རྫས་ནེ ད ཁ་བསྒུར་བཅུ་གཉེས་པ་གཟེར་ཀའི་སྐབས་ལས། ཤུ་དག གུ་གུལ། མུ་ཟི། པ 
| ཤིང་ཀུན། ལྡང་རོ། གྲ་རྙཾ ། བཙན་དུག་ རྟ་བོན། རེ་ལྕགས་དགུ་པོ་མཉམ་དུ་བསྲེས་ལ་བྱུག་ཤི ང་། འཁོར་ལོའི་ཐུ་གུ་སྣ ་ལྔ་ལའང་བསྐུ། སྤྱིར་བསྲུང་འཁོར་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཡཾ ག་འབྲུ་དྲེ་བཟང་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བ་བྱུག་ 









མིང་སོགས་ལ་ཟག་རྫས་ཀྱང་རྙེད་ན་བྱུག་གོ ། གཉིས་པ་གདབ་ཁ་དོན་བརྒྱད་མའི་རྫས་ལ། དང་པོ་འགུགས་པས་རྫས་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ལྕག་ཀྱུ། མཐུ་ནུས་ཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཐང་ཁྲོམ་འབྲུ། དབྱེ་བའི་རྫས་སྦྱིར་བཏང་། 
རྩ སྣང་། ཟླ་བྲལ་ཞབས་མ། པར་ཁྱེར་འབེས། མི་ཟི་ནག་པོ་ གཱ་རུ་རྣམས་ཀྱི་གཞོབ་བསྲེག་ཚུལ་ཕྱག་ ལེན་ཞལ་ཁྲིད་ལས་ཤེས་པར་བྱ། སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་ མཚན། དབབ་རྫས་ཡུངས་དཀར་ནག་ དང་མི་རྒོད་ལག་ པ། བྱད་དུ་ 
༧” འཆང་བའི་རྫས་ཡུག་སྐྲ། བན་བོན་གྱི་ཚོན་སྐུད། ཞིང་རུས་རྣམས་དྲིལ་བས་བྱད་ཐག ཟླ་བྲལ་ཞབས་ མ། སྨྱོ་བའེ་རྫས་བཙན་དུག ར་དུག སྨྱོན་པའི་ཁྲག བང་ཁྲོམ།འབུ་རྣམས། ཕུར་པ་ གཟི བྱིན་ བསྐྱེད པའི་རྫས། 
ཡུངས་དཀར། གུ་གུལ། ཁྲག གདབ་ཕུར་ཞལ་གསུམ་པ་དར་ནག་བཏགས་པ། ཐུན་རྫ་ས། གདབ་ཕུར་རཾ་རབ་མ། ཡུངས་དཀར། གངས་ཟངས། དུག་ཁྲག མཚེ་ཡི་ཕོན། རྦབ་རྡོ། སྐྱེར་བའི་མདའ། ཞུག་སྲིན་ཁྲའགྱི་སྒྲ 


° ¦? ཆེ་དབྱུག་དུག་དང་གཡའ་དུག་གིས་ཁྲག་གི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་མི འགྲོ། ཁྲག་ལ་མི་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་པུ་ཤུད་ཀྱི་ཁྲག་སོགས་མི་བསྲེ་བར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་ཤིས་པ་གལ་ཆེ། བྱི་བྲག་བསད་འཁོར་གྱི་ཕ་ རོལ་ 


གུ་གུལ། ཡུངས་དཀར་དང་ཏིལ་ནག་བྱ་འུག་གི་ས་ [་བཅས་དམིགས་བསལ་དབྱེ་བས་ཆོ་ག་ནི་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ། རྫ་སོ་མ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་སྤྲ་མི་ཐོག་ཏུ། འདྲེ་འཇིག་རྣམ་སྣང་། མཆོག་ཆེལ། ཉུག་ཏའི་རྣམ་ 
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༄༅། །སྐྱོན་པ། དུག་སྣའི་ཁུ་བ། མཚོན་ཐུན། གྲི་གུག བེ་ཅོན། རལ་གྲི། ཕུར་པ། ཁ་ཊཾ། ཐོད་དབྱུག དགྲ་སྟུ། ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་བཅས། ཡང་དེ་སྟེང་བསྟན་རྒྱུ་འཁོར་ལོ་དང་། སྤུ་གྲི། སྒྲོལ་གྲི། རྡོ་རྗེ་ར་བཏུག་པ། 


བརྡུང་བའི་རྫས། ཐོ་བ ། བ།ཏུན་ཁུང། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། རྦབ་རྡོའི་ཕྱེ་མ། མི་རྐང་གཟར་བུ། དམར་སྦྲང་སྣོད་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་བཅས ། གསུམ་པ་ལིང་ཀའི་རྫས་ལ། བདུད་རྩི 'ལརྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ༔ མཚན་མ་མིང་དང་ 


རྦ པ་བསྲེས་པས་ཟན་ལ་ལིང་ཀ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གི་བསྔམ་པས་མགུལ་ཞགས་པས་བཉིངས། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་བྱ། བླ་གང་ཡིན་གྱི་ཁྲག་གིས་བྱུག་གོ ། ཟ་ལམ་ལ། ནས་ནག བྲ་བོ། སྲན་ནག་ 


རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་ལས་བྱ། རྔ་ཁུང་ལ། ས་སྦྱིན་པོར་ རྔ་མོའི་ཤ་ལྤགས་ཀླད་རུས་བཅས་དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲག་པར་བཟོས་ལ་རྔ་མོའི་སྨྲ་ཡཾས་བརྒྱན། ལས་ཕྲན་བཅུ་ཡཾ་རྫས། ཉ་ཕྱིས། རིན་པོ་ཆེ་སྦང་ཟན། མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་ས་ 


དུཿ སྣ ཟས་ཟ་འཕྲོ། ཡོས་ཚིག དུང་ཕྱེ་བཅས། ཕུང་ ཤུལ་ས། དུག་སྣའི་སྦྲས་པའི་སྐོང་ཟོར་དགུ། ནང་དུག་ཁྲག་དང་ཕྱི་ལ་རོ་སོལ་བྱུག གཞན་ཡང་ར་གྲོད་ཕུས་བཏབ། ལྕགས་རིར་ འཛུག་རྒྱུའི་ ལས་བཞིའི་རྩང་ཕུར་མཐོ་ 
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2 ལོང་ཅཾ་ཙམ་འོས་པ། བཟློག་གཏོར་ལ་སྐྲན་རྒྱུའི་རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྡཾ་ རྩིང་རིང་ཁྲུ་ལོངས།མཚེ་དང་ཡུངས་དཀར་རྐྱང་ཤག རྒྱལ་མཚན་དགུ། གཏོར་གདུག་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བསགས་པ་ནེ་རྫས་ 
བསགས་པའོ།། གསུམ་པ་གཏོར་མ་བཞེངས་པ་ལ། གོང་གཏོར། བླ་མ། ཡི་དམ། མཁའ་འགྲོ། བཀའ་སྲུང་བཞི། དྲེགས་པ་བཞི། ཉི་གཞོན། གཡུ་སྒྲོན། ཆུ་བརྒྱུད། གཟའ་གཏོར། དུར་བདག དམར་ནག་བཅུ་ 
ཤྩ གསུམ། བསྟན་སྲུངས་སྒྲབ་གཏོར། ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བཅས་རྒྱུད་མན་ངག་དང་མཐུན་པ་གཙང་སྐྲ་དང་ལྡན་པ་བཞེངས་གལ་ཆེ། བཟློག་གཏོར་ནི། མན་ངག་གཅེས་པའི་སྡེ་མེག་ལས། །བྷནྡྲ་ལྕང་ལོའཾ་གཏོར་སྣོད་དུ༔ 
འབྲུ་གསུམ་ཟན་གྱི་གཏོར་མར་བཅའ༔ ཞེས་པ་བཅའ་ཐབས་བསྟན། གཏོར་མ་དགུའམ་བཅུ་གསུམ་གམ། །ཡང་ན་བཅུ་བཞེ་བཤམས་པར་བྱ། །དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་དཔལ་ 
2” གྱིས་བསྐོར། །ཞེས་གྲངས་བསྟན། །རྩེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་དགུ་བཞུགས། །བར་དུ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུའོ། །ཡང་ན་སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་སོགས། བཀའ་བརྒྱད་སོ་སོའེ་བཀའ་སྲུང་ངམ། །འཇིག་རྟེན་དམོད་པའི་ལྷ་ 


ཚོགས་མཆོད། །ཞེས་འཁོར་བསྟན། མཐའ་མ་ཐེབ་ཀྱུས་སྦྲན་བྱས་ཏེ། །ཉུང་ལོ་འགོ་མང་མཚེ་རྩིང་གཟུགས། །གཞན་ཡང་ཤར་དུ་ཞེ་བས་ཟླམ་གཏོར་དང་། ལྟོ་རུ་གུ་རུའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས། །ནུབ་ཏུ་ཡི་དམ་ལྷ་ 


304 





༄༅། །གཏོར་དང་། །བྱང་ཏུ་ཆོས་སྐྱོངས་གཏོར་མ་དྲག །བཙན་བཅཙུན་མཆོད་པའི་དཀར་གཏོར་བཤམས། །སྨན་རཀ་ཆང་ཕུད་ཕྱི་ནང་སོགས། །བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཛེས་པར་བཀོད། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ 
ཁུངས་སྱུ་བས་ནས་སྐབས་འདེར་ཕྱག་ལེན་དངོས་ཇི་ལྟར་བཞེངས་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྕགས་སྒང་ནང་དུ་ནས་ནག་བྲ་འོ་སྲན་མ་ངར་བཏབ་བྱས་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་གིས་སྦྲན་པའི་ཟན་ལ་དཔལ་དགུའི་བཟློག་གཏོར་རྣོ་བ་ 
¦ དབལ་ཅན་ཐོག་གཟུགས་རྩེ་ཁྲུ་གང་ལས་མེ་ཆུང་བ་དཔལ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་ལྔ་ཆས་དམན་པས་སོ་སོར་རང་འདྲས་འཁོར་གསུམ་ཆས་ཚད་དུ་སླེབས་པ་བཞེ་རེ། མ་མོ་ལྔ། དྲེགས་པར་དྲུག བར་འཚམས་ཐེབ་ཀྱུས་བཅད་ཁ་ 
ཿ ཕྱིར་བསྟན་གྱི་སྐོར། རྩིང་དང་མཚེ་ཡུངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། རྩེར་སྐུ་ཙཀ་དང་རྒྱལ་མཚན་གཏོར་གདུག་སོགས་ཀྱི་རྔམ་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བྱ། ཁྱུང་དགུའེ་མཆུ་སྡེར་དང་སྤུ་ཚག་ཁ་དོག་སོགས་ནི། གཞན་ཏུ་གསལ་བ་ 
ལྟར་ལས་མ་སྤྲོས་ཤིང་འོན་ཀྱང་ཟན་བཅོས་པའ་རྒྱུ་ལས་བྱ་ཁུང་ཁྲོ་བོའེ་བཞིན་ལ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན། རྭ་ལ་ཉེར་མ་དྲུག་དྲུག རལ་པ་བཅུ་གསུམ། གཤོག་སྒོ་ལྔ་ལྔ། མཇུག་སྒྲོ་བརྒྱད། ལག་གཉིས་ཀྱི་སྦྲལ་ཞལ་དུ་འདྲེན་པ། 

ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། མགུལ་ཆུ། དོ་ཤལ། ལྟེ་བར་དོ་ཤལ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ། ཕྱག་ཞབས་སོ་སོར་སྦྲལ་གྱི་སབརྒྱན་པ་ལ་སོ་སོའི་ལྟོ་འཁོར་དང་གནས་ཡིག་མ་ནོར་བར་འཇུག་དགོས། དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ 
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༩༤ ༤ 


པ གཏོར་མ་ན་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔེ་བྲིས་ཞལ་བཀོད་མའི་ཤོག་གྲངས་དང་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་བྱང་བཀོལ་བ་བཞེན་བཀོད་གནང་འདུག་པ་དེ་ལས་ལོག་སུ་བྲཾ་བས་དགོས་པ་ཆུང་། དེ་ 
¦? མཚུངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་གཏོར་བཞེ། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཧུ། ཁྱུང་གཏོར། བཙན་བཙུན་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཀྱང་དཔེ་བྲིས་དང་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་རང་བཟོས་དྲེ་མས་མ་སྤག་པར་བཞེངས་པས་འཐུས། ཕྲལ་ 
ཿ གཏོར་རྩ་གསུམ། རྒྱལ་བགེགས། ཚོགས་འཁོར། ལྐང་ཐུན་གཏོར་སོགས་ཀྱང་གཅང་ཞང་དག་པར་བཞེངས་བ་ན་གཏོར་མ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་ལམ་ཙམ་སྨྲས་པའོ།། སྐབས་འདེར་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་གླེ ང་ན་ གཏོར་ 


དྒ མའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྱབྱེ་བ་སོགསྣ་ནམ་གངས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་བཞེན། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ལག་ལེན་དངོས་གཙང་སྲ་དང་ལྡན་པས་གཏོར་རྒྱུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། སྒྲུབ་གཏོར། རྟེན་གཏོར། མཆོད་གཏོར། 


8” དག་གཏོར། རྒྱུན་གཏོར། གང་ཡིན་ཀྱང་སོ་སོའི་གཏོར་ཆུང་ཐེབ་ཀྱུ་གཅིག་ལའང་ཆད་ལྷག་མེད་པར་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བྱུང་བ་ལྟར་བློར་ཆུད་ ཞེང་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེ་བཞེངས་ 
དགོས་པར་བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟར་གཏོར་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ།། བཞི་པ་ས་ཡི་ཆོ་ག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ལྷ་སྟ་གོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཆེས༡༨ཉིེན་ས་ཆོག་ལ་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་སར་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར། དཀར་དམར་གཏོར་མ། ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་དང་། རྐྱབ་ཆོས་ལས་བྱང་གི ་སྣན་རཀ་གཏོར་ གསུམ། མགོན་པོ འི་མཆོད་ གཏོར། ཚོགས་རྫས་ལྡན། རྒྱལ་ 
བགེགས། ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བཅས་ལེ གས་བསྒྲ གས་དང་། ཆགས་ཆགས་སྡེབས་རྒྱུའི་ཐོད་ཆང་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་འདུ་བྱ། ས་ཆོག་དངོས་ཚོགས་ཐེ ངས་གསུམ་གྱི་རང་གླབ་པར་མཛད་དགོས་ལ། ནང་པར་ཐོ་རངས་ 
ཞོག་ཚོགས་དང་པོར་ རིམས་སྲུངས་སྐྱབས་གསོལ་མཚམས་དབྱེ་རོལ་མོ་བསྡུས་པ་དགུ་བརྡུང་ཐང་བདུན་མ་ ཚིག་གསོལ་ ༣ བཀའ་གཏེར་བླ བརྒྱུདསྤྱ་བྱེ་བྲག་གཾ གསོལ་འདེབས་དང་། དེ་ནས་ལས་གཞུང་གི ་བརྒྱུད་ _ 
འདེབས་ལ་ འཇུག་པ པའི་འཛབ་ བཟླས་ དང་། དྲུག བསྟོད་ མཇུག་ཆེམས་ བརྡུང་བསྐང་ གསོ་མགོ་ནས་མར་ ང་བཏང་། བསྐང་བཤགས་ བཞག་ བསྟོད་ པ་དང་། སྔོན་ཚེ་ འཁོར་ འདས། སྦྱར་ སངས་རྒྱས་ རྡོར་ འཆང་ ༣བརྡུང་ ནས་ ༤ 
ཆེམས་ཇ་ ཚོགས ་གྲོལ། ཚོགས ་གཉེས་ པར། ཚོགས་ཐོ་ ཐོག་ མཐའ་བར་གསུམ། ལྷག་མ། ཆད བརྟན། མཆོད་ བསྟོད། བཟོད་ གསོལ། བསྡ་རིམ མཇུག་ བར་ དཀྱུས་ བཞེན [གྲུབ་ ནས་ས་ཆོག་ གཞུང་གི ཨོཾ་བཛརྲ་ཨརྨ་ ཏཿ སྭ་ 
བྷཿ ཨོཾ་ཨཾ ་ཧུཾ་རཾ ཚོམ་བུ་སྲོབ་བསང་ དབུ་སྤྱངས་ ཤཔྟ་ཨ ་ཧཱིཾཿོལ་ སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱསྲ་ས་གདང ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ་རཾལ་ འི དྷརྨརའདུར་ ཧོ།།དཀར་དམར་གཏོར་མ་ཕུལ་རྲ། ཡེ ་ལྷ་ མོཿ སྔོན་འུ་བཅོམ ་ལྡན་འདསཿ ལྷ་ མོ་དགའཿ དབྱེར་མེད་ གྱུར། 





རོལ་བ བ་བ རལ རོ་པ པའ ར༡ཀཀ་ ༤༡ ༡་ཀ་ར། ཚ་ལ རམོ་འཀཀག་བཀག ,འ „¬, ཚི༡= 2༤༡༡ ༡-༡ར།ཕརབ་ཤིིས་ ཤོར་བ =༡-༨༡༩༡ད།ཛ༩ 5 ༡དབཀཀ ༤ - ‹/ྱཌཀར།"འོ ཞེལ ལྲེབ་ཞོཿ བྷ བྷ རོར" ༡ ༨ 
སློབ དཔོན བཞེངས། ཚོམ་བུ མཆོད་གཏོར་བསྡུའཾ།། ཨོ གཱ སགདངས་རང་ཉེད་ལྷཿ ཧཱ་རྣམ་རྟོག དངོསཿཿབ་པཾམ བོད་ཆུང་ཕུལ ཆབ གཏང་ མཆྟལ བྷུཿཚོགས གོལ། ཱ་བཞས་ལབ་ཤོག ཚོགས གསུམ་ པར། སྤྲོས་པར 
འདོད་ན་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རོལ་འགྲོས་ཀྱེ་འདོན་དང་བཅས་པའམ་ཞེས་གསུང་ཀྱང་དུས་རཾམས་སྐབས་སློབ་དཔོན་སྐུ་རྐྱང་ཆས་འཇུག་གནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་འཁོད། མཆོད་པ་བཤམས། 
༢ོ་ཀར་༡ཀ འི་བར" རེ་ བ་།" , ~=. ཤ། ༨ བ། ༡༤༨” (* „ ཛ*ངྲ* རོ ༡༽-༡-༡- ཛ༡ར།༠ ཚེ ད་ཀ (༠ ངབ ལར ར། བ་། ཤན ༧ ༢༩བ་བ།-་༢-2 ༢༨༨, ༢༩བ༡༽༠༡༨༡-་ -¬- ལ་ར བ།" =¬ ”- 
ཕྱོགས་བཞ ནས སློབ་མ་རྣམས་ཚཾག མཐུན་པར་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་དབ་ སྟོང་པའཾ་ངངཿ ཤཔྟ་ཨཱཿཧུུཾརོལ་ནས་སུམ་བརྡུང་། འདོད་ཡོན་མང་པོ་ར གྷརྟ་ཧཱཾ། ལྷོ་ནུབ་བྱང་གསུམ་རྔ་ཕབ། ཤར་ནས་སུམ་བརྡུང་ཐང 
ཆེན ཧཱུ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱདརབཀའ་བྱིན་གདང་ སུམ་བརྡུང་ཞེ་བའི་ཡེ་ཤེསཿཚེས་ཀུན་ཡེ་ནས་ལྟར་ གསུམ་ནས་ ལྷོས་ འ་ཡོ ན་ཏན་རིན་ཆེནརཿའི་བསྟན་པའི་གདང་ ༣་ནས་ ནུབ་ ༣རང་ བཞེན་ཌཟིལ་གནོན་སྐུ་ལྟར་ ༣ནས་ བྱང་༣བསམ་པ་ཐམས་ 
- ཀད འར རཔ = ༡¬ ¬ = ༦ ༡¬ ༤ =-‹ ༡༡ བར (༤5 ང་བ། འི་ངང 2 ¬ 2༩ ༡༡ ༽ ༡ རྲ་ ། ༠༡༢" ༦ ༨ ༨ ` ~= ་རར། པ་ལ (" ༡ ཀ་། ༤ རོ་བ་ར་ར།།༢ི་༠་༡༥ིག-འདེབ འོ་མ ཚེ "ཀང © ༤ ~¬ 2 »-- 
ཅདབཀའ་བརྒྱད་ཚོགས་གང་ ༣ནས་བཞ་ཀས་གསུམ་བརྡུང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེསཿརང་རིག་མི་འཐུར་མའི་གང་༣ཆེམས། ༈ བགེགས་གཏོར་བྱེན་རླབས། དབནས་ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ སློབནས་རཾ་ཡཾ་ཁི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༣ ན་མཿསྤརྦ།༧ གཏོར་མ་འདོདཿ 
ཧོ་བཀའཿཿསར་བྲོ་རྭ་ཟླུམ་པོར་བྱ་༩ཡར་འཛེགས་ ཛགཡོན་འཛུག་ཌྲེ༧ ཡང་དགཿགཔས་ སྐད་ ཧིགརྫགཕས་པའི་སྟེང་དུ་ཕབ་ གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་རེས་མོས་ཐོག་ བྱེད་ཡ་༡༢དྱསྲ་གཡས་ ༡༢བྱསྲ་གཡོན་༡༢བྱསྲ་གཡས་ སྦེརེ་གཡོན་༩གཡས་ 
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༄༅། །གཡོན་སྐོར་ ཡང་རཛ༡གཡས་འཛུག་འེ༧ ཡང་དགགལོན་ སྐད་ཅིགཿ ཌགཡོན་སྟེང་རྔ་ཕབ་ནས་ གཡོན་སྐོར་གཡས་སྐོར་རེས་མོས་ཐོག བྱེད་ཡ་ རྐང་གཡས་སྟེང་ཕབ་ ༡༢ བྱསྤས་གཡས་ ༡༢ བྱརྲ་གཡོན་ ༡༢བྱྲཊ་གཡས་ སྦིརི་ གཡོན་༩ གཡོན་གཡས་ 


༨ 


སྐོར་ ནས་ ཡང་ གོང་བཞིན ཆར་༡ དགུ་རྡུང་མཇུག་པར་ དེ་ནས་ ཧུཾཧུཾ་ཐྲང་ཐང་ཕཊཿལཊ་ཿབང་ཐ ཐང་ ཞེས་ ཆེམས་ རྡུང་ཐོག་རྩེ གསུམ་ རྭ་ལོག་ ཚར་ ༣ཡང་ཆེམས་ ནས་ང ཇ་ འཇོག ཛཾ ས་གདང་རྡོ་ ་རྡེ་ས་ གཞེཿ ཕུར་པ་སློབ་དཔོན་བསངས་ 
སྦྱངས་ བྱིན རླབས། ཧཱུཾ སྟེང་འོག་ ས་གདང་སྔགས་ བཅས་ ཕུར་གདབ འདི་ ཕྱོགས་ ་ཆེན ་གྱི་ཤར་ སྟོད་ ནས་ གདབ་ཿ ན་གླན་ ཏ་ཀ་ ཆུང་ཞིང་ལག་ ལེན་བདེ བར་ཤེས་ དགོས་ སོ། ། ཆས་ 'གོས་ ཕུད་ནས་གྲལ་ལ་བཞུགས། སྒྲབ ལ།་ བརྩོན་ 
སོགས ་ནས་ཤེས་ བརྗོད། རོལ་རྒྱས། དེ་ལྟར་དུཿ བསྟན་འབར་མས ་གྲོལ་བ་ནི་ས་ཡི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར ་བྱ་ཚུལ་ལོ།། དེ་ནས་ལྟ་གོན་བྱ་བ་ལ་ བར་ འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ ཐིག་ བཏབ་ཚུལ་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ བཞིན། དང་པོ་ 
ཤར་ནུབ་ཚང་ཐིག་གདབ་ཅེས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོར་འཁྲུལ་ལྟ་ཞོག་ཡ་ཡོ་ཁྱ་ཁྱོགས་ནས་འབྲུ་གང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་གདབ་པའི་ཁར། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལྷག་བཅས་བཀོད་ཐུབ་ 
ན་རབ། དེ་མི ན་གཅོ་ད གྲུ་སས་མཆོག། ཁྱམས་ཕྱི་ནང་སྒོ་བཞེ་དང་བཅས་པར་ཚོམ་བུ་མ་ཆད་པར་བཀོ་ ད་པ འ་ནུབ་སྒོ་ ར། ལས་བྱང་གི ་གཏོར་མ། ལྟོ་བྱང་གཉེས་སུ་སྨན་རག ཤར་གྱི་འདོད་སྣམ་ཐོག་ནང་ མཆོད་དང་། ནུབ་ 
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སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་གཏེར་སྲངས་དང་ཆད་ཐོ། མེ་རིའི་སྟེང་ནས་སྐོར་མཆོད། གཞན་ཡང་ རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་རྫས་ལྡན་བཅས་བཤམས། ཞོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཐིག་ཚོན་རྣམས་ཀྱང་ཉེར་བལྡོག་བྱ། ཆོ་ག་དངོས་ ཚེས་ 
༡༩ཐོ་རེངས་ཁར་ཞོག་ཚོགས་དང་པོར། རིམས་བསྲངས་ནས་ སངས་རྒྱས་རྡོར་འཆང་མཇུག་བར་གོང་བསྟན་སོར་བཞག་དང་། ཚོགས་གཉིས་པར། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། ལྷག་མ་ ཆད་བརྟན་བཏན་མ་རྒྱ་པ་གནང་ 
མཆོད་བསྟོད་ བཟོད་གསོལ་ འདེར་ནེ་གཟུགས་དང་མཛུག་ཚོགས་གྲོལ་ལོ། ད ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཞ་ཕྲག་གཟར། རྡོར་དྲེལ་དང་སྤོས་འཛིན་ཅང་ རྐང་ཆེམས་ 
གསུམ་ཐང་ཆུང་ནས། ཧཱ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱ་སྲཉང་ལྷང་མཚམས་ཕུག་གི་གང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མགོར་མཚམས་རོལ། སློབ་མ་རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེ་འཇོག ཡང་འདུར་མ་ཚར་གཉེས་མཐར་ ༣ཆེམས་རྱག་ཊ་གནང་། ༈འཚོགས་པ་ 
བྱིང་གྲལ་ལ་འཁོད། སཱོབ་ཛཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིདྦ་དང་ འདིར་རྟེན་སྙེང་ཚར་༡ཀྱང་གསུང་དགོས་པར་གསལ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ། རང་སྔགས་ཀྱི་མགོ་མནན་པའི་མཆོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་མའི་བསྟོད་པ་གནང་། ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་ 
བསྡ། དེ་ནས་ལྔ་པ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ན། ཐིག་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཀོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་བྲིས། མཆོད་པ་བ ཤམས། སློབ་པསངཿ 
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༄། །བ་སྐྱངསཿ སྟོང་པའིཿ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་རོལ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁས་བསྟོད་རོལ། བླཟླས་པ་༡༠༠ མཆོད་རོལ། བསྟོད་རོལ། གོང་བཞིན་ སྲོབ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཐིག་ཚོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 
སོབརང་སྲིན་ལག་གིས་ཚོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་མཉེ། ཐིག་སྐུད་བླངས་ལ་སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་འཁོད། སྔོན་འགྲོ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྐྱངས་ལ་དྲིལ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཟུང་སྟེ། དབ་གངཧཱཾ་མཚན་ལྡནཿ བྷཾ་སཾ་ཀྲི་ཏ་ཛྟ་ན་མརྟལ་བྷཱ་ཧཱ། 
ཐེབ་སྲིན་གྱིས་མས་ནས་ཡར་འདེབས་ཤིང་། ཐིག་སྐོར་བྱ་ཚུལ་གཞུང་དུ་གསལ་བ་བཞེན་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཚར་གསུམ་རེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུང་བར་ཐིག་སྟེང་ཁར་འཛིན་ཅཾང་། དབུ་གད་ཧཱུཾ་བདེ་ཆེནཿ བྷུ་ཛྙ་ན་ཏིཏྫཌ་མ་སྭ་ - 


ཧྭ། ཐིག་སྐོར་གོང་བཞིན་བྱ། ས་ཐིག་གསང་བར་བཟུང་ཞེང་། ཤཐག༨ངཧུཾདུར་ཁྲོད་ར ཛྙཱ་ནྷ་ན་མཆྟལ་ལ་ཧྲི་བྷ ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཕབ་ལ་གདབ་པོ། ད སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཨརྒཿསོགས་གྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ ༤༩ 


ནམ་མཁས་བསྟོད། ཨོབྲར་བེ་ཀ་ཀ་མ་ཧོ་སོགས་སྔགས་རྒྱས་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའ་འོག་ཏུ་ཞུགས་ལ། དབུ་གདངཧཱཾ་ས་ཚོནར པར་ཀྱུར། ཨེ༔ཝོ་ ཡི༔ྡང་་ར༔ྩདམར་ ཨཱུ༔ྣསེར་ ཀྐེརྩདཀར་ རི༔དམར་ ྲཉ་བབེ་བླུག ཞེས་རྗེས་བློས་ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཤུལ་མཚོན་གྱིས་འགེང་ངོ་། མཚོན་སྲ་བརྟག་པ་མི་མཛད། གྲལ་ལ་བཞུགས་སྨོན་ལམ་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཇུག་བར་མཐར་ཆགས་རོལ་རྒྱས་ དེ་ལྟར་དུ བསྟན་འབར་མས་གྲོལ་ལོ།། 








པ གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ན། གོང་གི་མཚོན་རྣམས་མཚོན་ཕལ་བ་ལ་བསྲེས་ཏེ་མཚོན་མདངས་ཁྱེ་སྟེ་བླང་མཆོག་བྱ་ཞིང་རྩེ་གཅུག་སྒྲིམས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དགུ་རྫོགས་སྒོ་སྦྲག་དང་། ནང་ཁྱམས་གཉེས། ལྔ་རྩིགས། འདོད་ 
¦ སྣམ་ནས། ཕ་གུ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། པུ་ཤུད། མདའ་ཡབ། སྣོ་ཁུུད་འགྲམ་ལོག་གསུམ། རྟ་བབས་བཞེ། མུན་པ་གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ། ཀ་བ་ཀ་རྒྱན། མུན་པའེ་ཁུག་ཏུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། ཆོས་འཁོར༡༢། པདྨ། ཆར་ཁེབས།རི་ 


¦ དགས། ཉེ་དཀྱིལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་མདོག པདྨ། ཁྲག་ཁྱམས། དུར་ཁྲོད། རྡོ་རྭ། མེ་རི་ཞིང་སྤགས་བཅས་ཚོན་ཡིག་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་བྲི་ཞིང་ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཚོན་སྤུང་འགོད་པར་བྱའོ།། ༈ དྲུག་པ་སྒྲབ་ 


1, དཀྱིལ་དང་བཟློག་པའི་བཅས་བཤམས་པའི་ཚུལ་ནེ། ཚེས་༢༢ཀྱི་སྔ་ཆར་གཏོར་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་། དེ་རྗེས་དང་པོ་སྒྲབ་དཀྱིལ་བཤམས་པ་ནཾ་མཆོད་སྟེགས་བང་རིམས་བརྩེགས་པའེ་ 
8” སྟེང་མཆོད་གདན་བཏཾང་ནས་དཀར་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་མཆོད་སྟེགས་བང་རིམས་དང་པོར། གོང་གཏོར་བླ་མ། ཡི་དམ། མཁའ་འགྲོ་གསུམ། གཡས་གཡོན་གཏའ་གཏོར་དགུ་སྐོར་གཉིས། བར་འཚམས་དྲེགས་པ་ 


གསུམ། བང་རིམས་གཉེས་པར། དབུས་སུ་བསྟན་སྲང་སྒྲབ་གཏོར། སྲོག་གེ་སྤྲ་གྲི ། བྱང་གཏེར་བཀའ་སྲུང་རྒྱས་མཆོད། བྱང་གཏེར་ལྷ་ཆེན། དུར་བདག་བཅས། བང་རིམས་གསུམ་པར། རྒྱལ་གསོལ་ཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ། 
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༄༅། །བཙན་མཁར་རྒྱས་པ། ཆུ་རྒྱུད། ཉི་ཞོན། གཡུ་སྒྲོན། དམར་ནག་བཅུ་གསུམ། མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་བཅས། དེའེ་མདུན་སྨན་རག་གཉིས། དེའི་མདུན་ནང་མཆོད། དེའེ་མདུན་ཕྱི་མཆོད་གསེར་སྐྱེམས་ཆས་བཅས་ 
སྒྲིགས བཟློག་པའི་བཅས་ཤོམས་ནེ། སྤྲིན་ཆེན་ཕུབ་པའེ་འོག་ཕོ་བྲང་དགུ་པའི་དབུས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་རྐང་གསུམ་སྟེང་ཆེ་མཆོག་གི་བཟློག་གཏོར་དང་། དེའི་མདུན་ཤར་ནས་རིམས་བཞེན་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དཔལ་ 
ཀ ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བཟློག་གཏོར་རྐང་གསུམ་ཐོག་རྔམས་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བཤམས་པའི་འོག་ཏུ་དཔལ་དགུ་སོ་སོའི་ཟོར་དང་ལྷིང་རེ་བཤམས། དེའི་ཕྱོག་བཞེར་ཕྱོགས་གཏོར་བཞི་པོ་རྐང་གསུམ་རེའི་སྟེང་བཀོད་ལེགས་ 
¡ མུ་བཤམས། བྱང་གེ་གཏོར་མ་དང་མཉམ་དུ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའེ་གཏོར་མ་བཤམས། གོང་དུ་བྲི་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྦྱངས་ཁྲུསརབ་གནས་ཟུར་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་གནང་གྲུབ་ནས། གདན་འཁོར་རྣམས་གཏོར་ཆེན་སོ་སོའ་ 
ཁེ ཞོག་ཏུ་ལིང་རྐྱང་རེ་དང་བཅས་བཏང་། བསྲུངས་འཁོར་དང་བཟློག་འཁོར་རྣམས་བརྒྱང་ཤིང་སོ་སོར་བཟློག་འཁོར་ཕྱིར་བསྟན་དང་བསྲངས་འཁོར་ཞལ་ནང་བསྟན་གྱིས་གཟེར། བདེར་གཤེགས་བཀའ་འཁོར་སྲངས་སྐུད་ 
5 དང་བཅས་ཆེ་མཆོག་གི་གཏོར་གདུགས་འོག་ཏུ་བཏགས། ལྟོ་འཁོར་རྣམས་ཁུང་སོ་སོའི་ལྟོ་བར་ འཇུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། མཇུག་མ་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ། བཟློག་ 


༤༩ 
¬ 
༤༩ 









༡12 འཁོར་ ཆེན་ ་མོ ནརྣམས་ བཟློག་ གཏར་གྱི་རྒྱབ རྩུ རྒྱག ལམ རྒྱ་གྲམ་ ལ་ གོ་ ་རེམ ལེགས བསྒྲགས་ཀྱི ་ཀེས་ ཟི ཏེ་བཅུགས། པ་ ལེང་རྣམས བྱུ །ཡུང་དུ་བཅུག་ པའ །བཔ ཟན་ ལེང་ཞེག་ བཀོད། པང བཀབ་ མཚོན་ ཆའི་ འཁོར་ ལོ་ གང། 


‰ཾཿ ཟམ་ནག་གིས་ཁ་བཀབ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་བྱང་དུ་བཞག བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་གྱི་བཟློག་པའི་མདུན་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་གཏོར་མ་རུ་དར་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཞག ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་སྨན་ རག་གཉིས། 


ཿ ཌི དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མེ་རིའེ་ སྟེང་ནས་ ཐིག ཆེན་ར མ་རོའི་སཱེ སྟེང་ཤར ་ནས་བརྩམས་ཏེ ་མཆོད་ ཡོན ་སྔོན དུ་འགྲོ ་བས་ཉེར་ སྤྱོད་ བཤམས། མཐའ་ བསྐོར་ལྕགས་་ རིར་ཚང་ 'ཕུར་སྲིན་ མོའི་འགྲོས་ སུ་བཙུག་པ པའི ་ཕྱོགས་ བཞིར་ ལང་ བཞེས་ 
 རྩང་ཕུར་འཛུག མདུན་དུ་རྒྱ་ཅོག་སྟེང་ཁུང་གཏོར་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། གཡས་སུ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གཡོན་དུ་བཙན་བཙུན་གཏོར་མ། འཕྲལ་གཏོར་རྒྱལ་ཆེན། བགེགས་གཏོར། ཆད་མདོ། སྨན་རག་གཉིས། ཚོགས་ 
ཿ འཁོར་རྫས་ལྡན། ནུབ་རེ་འབུལ་རྒྱུའི་ཐུན་གཏོར། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད། ལིང་ག་བཅས་ལེགས་བཤམས།མཐར་སྟག་ཤམས་ཀྱི་རྒབ་སྐོ ར་བཏང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱི་རྐང་ག སུམ་སྟེང་དམར་ 
སྦྲེང་སྣོད་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་བཅས་བཀོད་ལེགས་རྔམ ་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བཀོད་པ་སྟེ་དེ་ ཡན་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ངོ་།། | དོན་གཉིས་པ་དངོས་ གཞེའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་ཡང་། སྔོན་འགྲོ འི་ཆོས་བདུན། དངོས་ 
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༄༅། །གཞིའི་ལས་ཁྲིག་ཉེ་ཤུ། རེས་ཀྱི་རིམས་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ་ལས་ཁྲིགས་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པར་ངེས་པའི་རྩ་ཚིག་འབྲུ་མནན་གྱི་འཆེང་ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམས་བཤད་རབ་གསལ་ 
ཉེན་བྱེད་སྣང་བ་ལས་ལོགས་སུ་བྲིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་བས་དེར་གཟིགས་ཤིག འདེར་ཉེན་རེའི་གདང་དབུངས་རེས་འཁོར་དང་། རྔ་ཚིག་འཕར་མ་རྒྱགས་འཚམས། ཚོགས་གྲོལ་འཚམས་སོགས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉེས། དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་བྱུང་ཁུང་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལག་ལེན་རིམས་བཞེན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། དབྱངས་གྱེར་དགོས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེ ལ་བར་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་བཤད་པ། གྱེར་དབྱངས་དངོས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེ ན་ཚུལ་བསྟན་པ། རོལ་མོའི་བྱུང་ཁུང་དང་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེ ན་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། ༩༠ 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རང་རྩལ་རིག་པའི་ཀློང་ལས་རང་བྱུང་གི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གླ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཞུས། 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་བ་ན ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་གླར་བླང་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་ ཚངས་པའི་གསུངས་ནི་སྟན་པ་ཡཾས། །འཇིག་རྟེན་ 








༨༩༤ ༨ ༨ 


༧ ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྲོ་བཅུ་འདུས་པའི་ང་རོ་སོགས་ལ་ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་མཁས་པར་གྲགས། མ་མོ་རྗོད་གཏོང་གི་སྒྲབ་པ་ལ་མ་མོ་སྲིད་པའི་བྩོ་རིང་བྷྱོ་ཐུང་ལ་མཁས་པ་འོ་བྲན་ དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུ། 
དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་མངའ་བདག་ཐོས་པ་ཟིལ་གནོན་སོགས་ལ་མཁས་པ་མཆཾམས་ཤཀྱ་པྲ་ བྷ་སྟི ་མཁས་པ་མི་བདུན་ཞེས་གགས་སོ། ། གཉིས་པ་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞེ ཤ། ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་པོས། 


དཱ གསུམ ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། ། ཞེས་ གསུང་པས་ཤེས་ པར གྱུར་ ལ། གཞན་ ་ཡང་ འདུལ་ བ་ལུང་ཆེན་མོར་ ཆོས་ཀྱ་ ཀི་གླཱ་འདི མི་ཤེས་ན། ། དབེན་པ པའི་གནས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །ཅེས་ དང་ ། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ཊ རྒྱ་མཚོས་སྒྲ་ 
? ཀུན་གྱིས། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་མང་ངོ། ། སྔ་ འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ གཉིས་ལས། བཀའ་མའི་ཕྱོགས་ལ་དབྱངས་ལ་མཁས་པ་མི་བདུན་ཞེས། འཇམ་དཔལ་ སྐུ་ཡི སྒྲབ་པ་ལ་ 
་ྲ དཔལ་ཡ་མྙན་ཀའི་སྣ ་འདྲེན་སོགས་ལ་མཁས་པ་ཁུ་ལུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། པདྨ་གསུང་གི་སྒྲབ་པའེ་དབྱངས་དབང་གི་ཐོས་པ་ཟིལ་གནོན་སོགས་ལ་མཁས་པ་ངན་ལམ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
- ལ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱུད་སོགས་ཚངས་པའི་སྐད་ཀྱི་འདྲེན་ཐ ཐབས་ལ་མཁས་པ་གནུབ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། བདུད་རྩི་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བདུད་རྩིའི་དབྱངས་རིང་དབྱངས་ཐུང་སོགས་ལ་མཁས་པ་ཉག་རྟ་ན་ཀུ་མ་ར། ¦ ཕུར་བ་ 
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༄༅། །གཏེར་དུ་སྦས་པའི་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་རྣམས༔ བོན་གྱེར་མི་བྱ་ཚིག་དང་དོན་དུ་སྡེབ༔ འུར་ཀློག་མི་བྱ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྫོད༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསང་སྔགས་གྱེར་ཤིང་སྒོམ༔ མ་ཊཾ་རུ་ཏྲ་འདུལ་དུས་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བཏུལ༔ གསང་སྔགས་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་ནི་རུ་ཏུ་ཡཾ༔ ཕུང་པོ་རི་རབ་རྩེ་ནས་འཕང་པ་ཡེས༔ ཐམས་ཅད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བབས་པ་ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གསང་སྔགས་བྱོན་པ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར 
དབྱངས་ཀྱིས་སྒྲབ་པས་དངོས་གྲབ་ཉེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རང་ལུགས་སུ་དབྱངས་འབྱུང་ཁུང་དང་འབྲེལ་བར་གྱེར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཧུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གྱེར་དབྱངས་དངོས་ཉམས་སུ་ཇེ་ ༦ 
ལྟར་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོསས༔ མཚམས་གཅོད་དྲགས་པོས་དབྱིངས་ན་ང་རྒྱལ་གདེང༔ སེང་གེ་གཅན་ཟན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འདྲ༔ བཤགས་པའེ་དྭབངས་ན་གདུང་ཞེང་འགྱོད་པ་ཡེས༔ མ་ཡི་བུ། ༤ 
འབོད་ལྟར་བུར་ལྟོ་ ང་ཞེང་འཚེ རཿ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དབྱར་གྱི་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དབྱངས་སྟན་དངས་ལ་རཾང༔ དཔེར་ན་ཆུ་དངས་དལ་འབབ་ལྟ་བུའོ༔ བསྐྱེད་པའེ་རིམས་པ་ཚིག་གསལ་དོད་ 
པར་བྱ༔ དབྱངས་སུ་གྱེར་ན་མུར་བ་ཆུ་ཕྲན་བཞེན༔ སྤྱན་འདྲེན་དབྱངས་སྙན་གདངས་ཆེ་ཚངས་པའི་དབྱངས༔ བཞུགས་བསྟེམས་དབྱངས་ནེ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བའེ་བཀའ༔ ཆར་འབབ་ཆུ་ལ་འདུ་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཕྱག་འཚལ་ 





ཌྷ དབྱངས་ནེ་སྙན་ལ་དུང་པ་ལྟར༔ མ་སྐད་བུ་ཡཾས་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ༔ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་གུས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབུལ༔ རྒྱལ་པོ་འབངས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་འདྲ༔ བསྟོད་པའི་དབྱངས་ནཾ་སྒྲ་ཆེ་ངར་དང་ལྡན༔ ནམ་ 
ད མཁའི་ཀློང་ནས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་འདྲ༔ འཛབ་དབྱངས་གཡུ་འབྲུག་ཚང་ནས་ངུར་བ་འདྲ༔ དཔེར་ན་སྒྲ་ཆེ་ལྟིར་ལ་གདོད་པའོ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་གོ་རིམས་གོང་གིས་ཤེས༔ ལྷག་མ་ལ་སོགས་མཇུག་གེ་ཆོ་གའེ་ 
: དབྱངས༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟར་གསལ་ལ་བརྗེད་ཆགས་གདངཿ དྭག་འགྱིང་དྲག་ལ་དྲག་འགྱུར་གོ་སྐབས་ཁྱེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྩ་བར་ངེས་པ་བྱས་ནས། དང་པོ་རང་ལུགས་ལ་དྱབེ་བ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། གེ 
ཧོཿ འདར་ལ། གྲེ་འགུགས། གྲེ་ཕུར། གྲེ་མུར། གྲེ་ལོག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་ལྔ་། འབེབས་ལ། འབེབས་ཆེན། འབེབས་ཆུང་།དྲགས་འབེབས་གསུམ། འགྱོགས་ལ། ཉཾིས་འགྱོགས། གསུམ་འགྱོགས། སངས་འགྱོགས་ 






པ གསུམ། ཕབ་ལ། སྡོམ་ཕབ། སང་ཕབ་གཉིས། སྟན་ཆ་ལ། སྙན་ཆེ། སྟན་ཆུང་། སྙན་ལོག སྙན་ཆ་བརྩེགས་མ་སྟེ་བཞི། མགོ་ནན་ཆེ་ཆུང་གཉིས། སྐད་གཤིས་ལོག རྐན་དྲིལ། འཇམ་དལ་བཅས་མ་ནོར་ལེགས་ 
པར་བྱང་བར་བྱས་ནས་དབྱངས་ཚུལ་བཞེན་གྱེར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་གོང་དུ་དྭངས་བའི་ལུང་གེས་ཤེ ས་སོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་བླ་མ་གོང་མའེ་ཕྱག་ལེན་དོན་གནད་ 
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༄༅། །རྣམས་མི་ཤེས་སློབ་དཔོན་ཡང་མ་བརྟེན་དེང་སང་ལྟ་བུ་མིག་མཐོང་དང་རྣ་ཐོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རློམས་བྱེད་པ་དག་ནི། གནས་སྐབས་སུ་མཁས་པ་གང་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཡང་མི་མཛེས་ཤིང་ཐུགས་ཁྲེལ་བར་ 
བྱ་བ་དང་། མི་ཤེས་ཤེས་རྫུའི་རྫུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་བའི་སྟེང་ངག་འཁྱལ་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་ཚོགས་འཕེལ་བ་སོགས་ཉེས་པ་དཔག་མེད་འབྱུང་ཞིང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས༔ བློས་བྱས་ཚིག་སྡེབ་ 
མཁས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཉམས༔ བཅོས་མ་གྲེ་ལྕེ་བདེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཡལ༔ དེ་ཕྱིར་ ཤེས་བཟོ་མ་བྱེད་ལས་ཅན་བུ༔ ཞེས་དང་། དབྱངས་བྱང་བཀོལ་བ་ལས། དང་པོ་དབྱངས་རྟའི་གདང་སྐད་འདི་མེད་ན༔ ཆོར་ 
ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས༔ ཐོས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྙན་དུ་མི་འཕྲོད༔ བསམ་པའི་ཚིག་དོན་རྐང་འདྲེལ༔ སྒོམ་པ་པོའི་ཉམས་མི་འཕེལ༔ ཡང་གསང་སྔགས་པ་ལ་དབྱངས་ལྟའི་བརྡ་མ་འཕྲོད་ན་ 


དག ཤི ་ཤི་བྲེབ༔ ཁྲོབ་གི་བ།འྲིང་མི་རྡེང། ཿ -5. ་ཧི་འཕེལཿ རཆོང་ངསོད་ཀི་ཆོངས་མི་བྲེལས༔ ་ཧྲན་མི་འདཿ ལོ་ཞ་མི་ཁྲལ་པ་རྤོགར།་སྲོན་མྔང་ངོ་༔ ཞེར་ ་ང།ལར་ཤེར།་ 
བསྐྱད་རམས་བྱ་གསལ་མ་བབཿ །བག་གྱ་གཏངམ་རྙདཿ ཟུང་འདཇུག་ག་ཉམས་མ་འ (ཤཿ མཆད་བརྟད་བྱརྫངསམས་བཐབཔསཿ༔ དམ་ཤན་མ་འདུཿ ཉམ་ཁུལ་པསགས་སྐྱན་མང་ང་༔ ཞས་གསུངས རྟར་ཤཾས 


པར་བྱ་བ་ནི་གལ་ཆེའོ།། ད་ནཾ་རོལ་མོའི་བྱུང་ཁུང་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་ཀུན་བསྡུད་ཅིང་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་རྡོར་དྲིལ་དང་ 
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དེ ཆེན་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དག་དྲན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཁུང་དང་འབྲེལ་བར་ཞམས་སུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པརྟེ་ཏས། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ། བཀྲིན་པ་ 

་ེ རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་། ད ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་གཡོ་བ། །དེ་ཀུན་རོལ་མོ་མཁན་ལས་བྱུང་། ད བློ་ངན་གཟུགས་ཀྱིས་ཕོངས་པའང་རུང་། །རེགས་ངན་ནོར་དང་བྲལ་ཀྱང་སླ། ད རོལ་མོའི་ཆ་ལ་མཁས་གྱུར་ན། ! = 
དྭ ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱན་ལྟར་མཛེས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཕྱིར་འདུས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་ལྟ་ཕྱིར་འདུས་པ་དང་། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། །མཁས་པས་རོལ་མོ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་ པོ 

ཇཿ པོས། གསང་སྔགས་རོལ་མོས་བསྐུལ་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ། ད ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་བའེ་རིགས་མཐའ་དག་བླ་མ་གོང་མའེ་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཉམས་མེད་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ 

ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལས་གང་བབས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བྱ་བ་ནེ་གནས་མ་ཡིན་ནོ།། | རྩ་བའི་ས་བཅད་དངོས་གཞི་ལག་ལེན་རིམས་བཞིན་བསྟན་པ་ལ། ཆས༢༢ཀྱི་མཁར་རྔ་སྔ་བར་བཏང་ནས་འཚོགས་ཏེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་ 


༄༅། །གསོལ་དང་འཁོར་འདས་མཚམས་དྱབེ་དགུ་བརྡུང་ཐང་བདུན་མ། ཚིག་གསོལ་ལན་༣ ངོ་མཚར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ གསོལ་འདེབས་སྦྱར་ཞེང་བརྒྱུད་ 
གསོལ་དང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་སོགས་རིམས་བཞེན་ལ་གདངས་དབྱངས། ཆོས་ཀུན་ཡེ ་ནས་ཚིག་ལྔ། བྱིན་འབེབས་མ་བུ་ཚང་མ། སྤྱན་འདྲེན་གདང་ཐུང་། སྨན་མཆོད་ཤམ་བུ་ཁུག་ཙམ་གསུངས། བསྟོད་པ་མགོ་ 
ྦ མཇུག་གཉིས་གདང་གཏོང་། འཇོགས་ཆེན་ནས་ཚོགས་གྲོལ། བར་ཇར། བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་གཟའ་གསོལ་ལས་བྱང་དོན་བདུན་མ་སྦྱར་ཞེང་དུར་བདག་མཇུག་ཚོགས་གྲོལ། དགོངས་ཇར། དགོང་ 
པ ཐུན་དང་ཚོགས་མན་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཞལ་སྟོབས་རྗེས་བསྐང་བཟློག་མཱ་ར་ཡ་གཏོར་འབུལ། བརྟན་མ་ཨ་སུ་ར། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་སྒྲོལ་ཤེར་བཀྲ་ཤིས་མཐར་བདེན་བརོད་བསྟན་འབར་མའི་རྗེས་ 
ཁེ བར་གུ་རུ་བླཟ་བཞན་དུ་གྲོལ། ཚེས་༢༣ཉེན་ཤར་ལྷོའེ་ཐད་ནས་རྒྱུ་སྐར་མེ་བཞེ་ཤར་ནས་རྐྱང་ཙམ་སླེབ་པ་ན། མཐུན་བརྡ་དང་འཚོགས་དུང་འབུད་འཚོགས་གྲལ་འགྲིགས་པ་དང་། རྟེན་བསྐྱེད་རང་ལུས་འཛིན་མེད་ནས་ 
„ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་པདྐའི་ལམ་རིམས་རྒྱས་པ་སྦྱར་བའི་ཐོར་ཞོག་གི་ཐུན་གསོལ་འདོན། རིམས་སྲངས་རིགས་དང་། སྐྱབས་གསོལ་རྐང་གླིང་ཧྭུཾ་བཞེས་དྲངས་བའི་འཁོར་འདས་མཚམས་དབྱེ་རྒྱས་པ་ 


༤༤༤༤ 
€༦༽ 
༤༩ 





¦) དང་། དེ་ནས་ཚིག་གསོལ་སོགས་ནས་ངོ་མཚར་བླ་རྒུད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གསོལ་འདེབས་བཅས་སྦྱར། བཀའ་བརྒྱད་བརྒྱུད་གསོལ་ནས་དལ་བར་འདོན་སྔོན་འགྲོ་རྔ་བརྡུང་ཡན་ལག་བཅུ་པ་དབྱངས་རིང་ 





ད མ་བུ་བགེགས་སྤྲད་དང་རྒྱལ་ཆེན་གདང་བཏང་། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་ཚིག་འཁོར་ལྔ་རེའི་མཚམས་སུ་མཚམས་རོལ་རེ་བྱ་ཞེང་ཚངས་མ་གདང་གཏོང། བྱིན་འབེབ་མ་དབྱངས། སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཚར༧་ 
པ རེ། དམ་སྲི་དམར་པོ་ན་ར་ཀན་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཚོགས་གྲོལ། ཚྭ་རྟེང་མར། ལྷ་བསྐྱེད་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནས་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་འདོན་ཞེང་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱ། སྤྱན་འདྲེན་མ་བུ་དབྱངས་རིང་། བཞུགས་ 
ད གསོལ་དབྱངས་འཐེན། སྨན་མཆོད་ཤམ་བུ་གསུངས། བསྟོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པའ་རྗེས་ཚོགས་གྲོལ། ཚྭ་རྟིང་རྗེས་མར། ཞེ་འཛབ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ནས་གསུངས། ཞེ་སྙིང་ཨ་ལི་ཀ་ལི་དང་རིགས་ 
ཇི བརྒྱའི་སྟང་པོ་བྷོ་དྷི་འཐེན། ཆེ་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་འཐེ ན། འཛབ་གཞན་རྣམས་རིམས་བཞེན་དམིགས་པའེ་འཕྲོ་འདུ་ཡེངས་མེད་བཟླས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཐོག་མར་ཞེ་འཛབ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་། རིགས་ 
བརྒྱའི་སྟིང་པོ་༡༠༠ཐམ་པ། དཔལ་དགུ་སོ་སོའི་སྔགས༡༥༠རེ། བཀའ་སྡོད་ལ་༥༠། དྭག་སྔགས་བརྒྱད་བཅུ་པ་༢༡། དྭག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་༥༡བཅས་ངེས་པར་གསུངས། ཟིན་རྙིང་རྣམས་སུ། ཞེ་འཛབ༡༠༠། རིགས་ 
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¦; ༄༅། །རབརྒྱ༣༠༠། དཔལ་དགུ་བཀའ་སྡོད་བཅས་སོ་སོ་ནས༡༠༠༠༢། དྲག་སྔགས་བརྒྱད་བཅུ༡༠༠། སོ་ལྔ་པ་ ༣༠༠གསུངས་གནང་ཐོགས་གདང་དབྱངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མཛད་འདུག་གོ་ཞུའོ། ། དུག་བསྟོད་བཅོམ་ 
དེ ལྡན་ཀུན་བཟང་མ་འཐེན་དང་། ཆེ་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་དང་འོག་ནས་མ་མོའི་བསྟོད་པ་གཉིས་བུ་འཐེན་ལྟ་བུར་བྱེད། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གདང་བཅས་མཇུག་འཇོགས་ཆེན་ནས་ཉིན་གུང་ཐུན་གསོལ་ངོས་ཚོགས་གྲོལ། 

¦ བུང་སང་ཆེན་མོ། མཁར་རྔར། ཆོས་སྐྱོངས་བསྟན་སྲུངས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནས་གདང་དབྱངས་སྐྱར་ཞེང་མཆོད་པ་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བར་དང་། བསྐང་བཤགས་དང་། བདག་ནི་རིག་འཛིན། བོས་ཚེ་མ། 
ྣ སྔགས་སྲུངས་མའི་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ་བཅས་དང་། རེ་མ་ཏི་བཅས་སོ་སོའི་གདང་དབྱངས་སྤྲོས། ཉེ་གཞོན་རྗེས་སུ་ཚོགས་གྲོལ། བར་ཇར། གཟའ་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་གདང་དབྱངས་ 
ཁེ འཐེན་རེས། རྡོར་ལགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་བདག་ཉིད་པདྨ། སྲོག་བདག་གདང་དབྱངས་བྱ། སྐངས་གསོའི་མཚམས་རོལ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱག་ཞེང་གསེར་ཕྲིན་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་དུར་བདག་དང་དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་ 
£ རླབས་ནས་ཚོགས་འབུལ་རྩ་བསྐང་ཡན་གྲབ་ནས་ཆེ་བསྐྱེད། དྲག་ལས་བཀོལ་བ་བཏང་བའེ། འགུགས་པར་བྱེད་པ་གདང་ཕྱག་སྤོས། ལས་བྱང་གི་ཞལ་སྟབས་རྗེས། དྲག་བགེགས་ཤ་ནེ་གཏི་མུག་ཆེཿསོགས། དེ་ 
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པ ནས་བྲོ་རོལ་གཞུང་གི་དམར་སྦྲེངས། ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར་སོགས་ལ་འཇུགོ།། ཚོགས་གྲོལ། དགོང་ཇར། དགོང་ཐུན། སློབ་ནས་རཾ་ཡཾ །འི་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༣ རྐང་ཆེམས་དགུ་ཐིང་བཟློག་པ་རིག་འཛིན་ 


དཱ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་མགོ་ ཞསམར་དལ་པར་གཏང། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བཟློག་པ། ཁྱུང་བཟློག རྒྱལ་མཚན་དགུ་མཐར་རྫས་བཟློག་བཞག་པས་རྩང་བཟློག་ལ་འགྲོ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། 


རླ 


#ཾ དེ་ལྟར་བསྐང་བསྐང་སྦྱར། མ་ར་ཡ་ནས་ཆད་མདོ། བརྟན་མ། མཆོད་བསྟོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཇུག་བར་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་རོ། །དེ་ནུབ་ཁྲོ་བཅུའི་རྫས་བཟློག་བསྒྲེགས། ཚེས་ ༢༤ཉིན་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བ་ལ། འཁོར་འདས་ 
-,ར མཚམས་དབྱེ་རྒྱས་པ་དང་ཚིག་གསོལ་སོགས་དང་སྔོན་འགྲོ་རྔ་བརྡུང་དལ་བ། བགེགས་སྤྲོད་བར་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་དང་། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ཚོགས་འཁོར་ལྔ་གདང་། རང་རིག་མི་འགྱུར་དབྱངས་རིང་མ་བུ་ཚང་མ། བྱིན་ 


¦ འབེབས་དབྱངས་རཾང་མ་བུ། ཚྭ་རྟིང་མར། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་ཚིག་འདོན་དལ་བའེ་ཐོགས་དམེགས་པ་རྣམས་བཤད་ཆེ་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམས། སྤྱན་འདྲེན་བུ་འཐེན། སྨན་མཆོད་གཤམ་བུ་རྒྱས་པ། 


༨ ༨ ༨༩༤ 


བསྒྲལ་མཆོད། ང་དང་པདག་ཏུགདང་བཏང། བསྟོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པའེ་རྗེས་ཚོགས་གྲོལ། ཚྭ་རྟིང་རྗེས་མར། བླབས་པ་སྔར་ཉར་ལ། འཐེན་རེས་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད། བསྟོད་པ་ནས་ཡང་དག་དང་རིག་ 
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༄༅། །འཛིན་གཉིས་གདང་གཏང་། མཁར་རྔར། བསྐང་གསོ་ནས། ཤཀྱའི་བསྟན་པཿ དགྲ་དཔུང་བདུད་དཔུང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཚང་མ་གདང་གཏང་། སྔགས་སྲུངས་མའི་སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དབྱངས། 
དབང་གི་མ་བདུན་འཐེན། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གདང་། རྔ་ཡབ་ལངྒའཾ་གདང་། རང་མདུན་ཐོད་མཁར་བཞག ཉེ་གཞོན་རྗེས་ཚོགས་གྲོལ། བར་ཇར། ཐང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་དང་། མངའ་གསོལ་ཆོས་ཀྱི་ 


༨ རད རད ༨༤ 


སྐུ་མཆོག་གདང་དབྱངས། དུར་བདག་རྗེས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་གནམ་ཕུད་འཐོར་བའི་བར་དཀྲུས་ལྟར་དང་། དེ་ནས་ཆེ་བསྐྱེད་རལ་དྲི་ཕྱུང་བརྡེག་མཛད་པས་སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་པོ་འཐེན། ཞལ་བསྟབས་རྗེས་དམར་ 
སྦྲེངས་དང་། དགོངས་ཇར། བཟློག་པ་རིག་འཛིན་ནས་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་དལ་བར་གཏོང་ཞིང་། རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུའེ་རྗེས་ཁྲོ་བཅུའི་རྫས་བཟློག་སྦྱར། རྩང་བཟློག་མཐར། དེ་ལྟར་བསྐང་བསྐང་གིས་ཐུན་གཏོར་ 
ཕུལ་མཐར། མཱ་ར་ཡའེ་རོལ་མོ་ནས་ཆད་བརྟན་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །ཚེསཊ༥་ཐོ་རེངས་འགྱུ་དུས་ཚུག་ལུགས་ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་ཚེ་བདག་གི་ཟིན་ཐོར་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཞོག་ཚོགས་ལ་བྱིངས་ཁ་སང་དང་འདྲ་བ་ 
ལ། མཚམས་དབྱེའི་རོལ་མོ་འབྲིང་པོ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་དང་། སྔོན་འགྲོ་སོགས་རྔ་བརྡུང་རྒྱས་པ་དང་། གདང་དབྱངས་རེས་མོས་ལ། ཆོས་ཀུན་ཡེ ་ནས་ཚང་མ། བྱིན་འབེབ་ཚིག་བཞི། ཚྭ་རྟིང་མར། ལྟ་བསྐྱེད་ 
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༡ དལ་བ། སྤྱན་འདྲེན་མ་བུ། བཞུགས་གསོལ་འཐེན། སྨན་གཤམ་རྒྱས་པ་། ཚྭ་རྟིང་རྗེས་མར། བཟླས་པའི་གཤིན་རྗེའི་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་པ་གདང་། དྲུག་བསྟོད་ནས་མགོ་མཇུག་གཉིས་བརྲོད་མེད་དང་། འཐེན་ 
རེས་གཤིན་རྗེ་དང་དྲེགས་པ། མཁར་རྔར། བསྐང་གསོ་ནས་ལྟ་ཡི་སྡེ་དཔོན་། གཟའ་ཡི་སྡེ་དཔོན། ཀླུ་བདུད་སྡེ་དཔོན་རྣམས་འཐེན། རྟེན་འཛུག་མགོར་རྐང་ཆེམ་དགུ་ཐིང་ནས་ཐུགས་གསོལ་གཏང་། དམ་བརྡར་ 

་ེ དམོད་བཅོལ་བཞག ཕུར་སྲུངས་གདང་དབྱངས་ཡོངས་རྫོགས། སྔགས་སྲངས་མའེ་ཤར་གྱི་དཀར་མོ་ཚང་མ་འཐེན། སྟོང་དཔོན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གདང་། རྒྱལ་གསོལ་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དབྱངས། ཆུ་ 

ོ རྒྱུད་པའི་གསོལ་ཀའི་མགོ་ ར་ཚོགས་གྲོལ། བར་ཇར་། སྐངས་ཕྲོས་དང་དུར་བདག་རྗེས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་བཟློག་གཏོར་ལྷར་གསལ་གདབ་པ་ནས་རྩ་སྐངས་མཇུག་ནས་གདོང་གྲལ་བ་གཉེས་བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ༥ 

རཿ བས་མཆོད་པ་ཕུད་སྐོངས་བཏང་པར་འགྲོ། ཁྲག་འཐུང་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་གཞུང་གི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པས་ཆེ་བསྐྱེད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གདང་བཏང་། བདེར་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་ནས་དལ་བར་གཏང་ཞིང་བསད་པ་ 

དོན་བརྒྱད་རྒྱས་པ་དམར་སྦྲེངས་རྗེས་ཚོགས་གྲོལ། དགོང་ཇར། དགོང་མཐུན་དང་། བཟློག་པ་རིག་འཛིན་མན་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ་རྔ་མོ་ཁྱུང་ཞོན་རྒྱས་པ་སྦྱར་མཐར་མ་ར་ཡའི་རྔ་ཚིག་མན་ཁ་སེང་དང་འདྲ། 
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༄༅། །བསྟོད་བསྐུལ་མཆོད་པ་སྒྲིགས། ཚེས་༢༦ཉན་སྐར་མ་མེ་བཞི་ཤར་ནས་ཡུད་ཅམ་སོང་བ་དང་ཚོགས་གཏོང་། ཞོག་ཚོགས་ལ་དཀྱུས་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་ལ། གདང་དབྱངས་རེས་མོས་ལ། སྲུངས་འཁོར་རང་རིག་མི་ 
འགྱུར་མ་བུ་ཆ་ཚང་འཐེན། བྱིན་འབེབ་མ་བུ་འཐེ ན། ཚྭ་རྟིང་མར། ལྷ་བསྐྱེད་དལ་བ། སྤྱན་འདྲེན་བུ། སྨན་གཤམ་རྒྱས་པ། འཇབ་བསྐུལ་དགུ་ཡ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་གདང་གཏང་ ། གཉིས་མེད་རོལ་བ་ 
དང་། ཐུགས་ནི་མི་གཡོའི་མགོར་འཚམས་རོལ་དགུ་ཡ་རེ་གནང་མཇུག་དགུཡ་ཆེམ་འཇོགཟུངམཟན། ཚྭ་རྟིང་རྗེས་མར། འཇ་བ་ནས། རྟ་མགྲིན་དང་ཕུར་པའི་བཟླས་པ་འཐེན། བསྟོད་པ་ནས་འགོ་མཇུག་གཉིས་བརྗོད་མེད་ 


ཐོགས་། རྟ་མགྲིན་དང་དྲག་སྔགས་བསྟོད་པ་གཉིས་པོ་གདང་གཏང་། ཉེན་གུང་མཐུན་གསོལ་རྗེས་ཚོགས་གྲོལ། རྔ་སྒྲ་ལ། བསྟོད་བསྐུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དལ་བར་གཏོང་ཞཾིང་ཚོགས་གྲོལ། མཁར་རྔར། 


བསྐང་གསོ་ཚུགས། བསྐང་བཤགས་ཀྱི་དམ་ལས་མ་འདའ་བཅོལ་པའ་ལ་དུང་ཚིག་རྒྱག སྔགས་སྲུངས་མའི་སྔོན་ཚེ་འཁོར་འདས་དབྱངས་འཐེན། རྒྱལ་གསོལ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གདང་གཏང་། བཅན་ 


རོལ་བརྒྱ་བརྡུང་རྒྱག གསོལ་ཀ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནེ་གདང་དབྱངས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟོད་པ་མངའ་གསོལ་ཚང་མ་གདང་གཏང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་འདུར་འདོན། བཙན་གསོལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་གདང་། 
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ཤཿ ཚོགས་གྲོལ། བར་རར། ཆུ་རྒྱུད་ནས་གཏང་། གང་ཞིག་ཡིད་དྲན་གདང་། དུར་བདག་རྗེས་ཚོགས་དང་བཟློག་གཏོར་བྱིན་རླབས་སོགས་ཉིན་སྔ་མ་དང་འདྲ། ལས་གཞུང་གི་ཚོགས་འབུལ་སུམ་ཐང་ཆུང་ཆེམ་རྐང་ཌཱ་ 

སུམ་ཐང་ཆུང་ནས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གདང་། བསད་ལས་རྒྱས་པ་དམར་སྦྲེངས་རྗེས་ཚོགས་གྲོལ། དགོང་ཇར། དགོངས་མཐུན་ནས་བཟློག་པ་རིག་འཛིན་མན་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། ཚེས་༢༧ཉིན་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བ་ལ་ཆོ་ག་ 
དངོས་མཐུན་གསོལ་ནས་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར། མཚམས་དབེའི་རོལ་མོ་ལུགས་འབྱུང་དང་། སྔོན་འགྲོ་རྔ་བརྡུང་རྒྱས་པ། གདང་དབུངས་རེས་མོས་ལ། ཆོས་ཀུན་ཡེ ཚིག་ལྔ། རང་རིག་མི་འགྱུར་ཚིག་བཞེ་གདང་དབྱངས། 
༣ བྱིན་འབེབ་ཚིག་བཞེ་དབྱངས། སྤྱན་འདྲེན་མ་བུ། བསྟོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པའེ་རྗེས་ཚོགས་གྲོལ། ཚྭ་རྟེང་མར། བཟླས་པ་ཚུགས། བསྟོད་པ་མགོ་མཇུག་དང་ཕུར་པ་བཀའ་སྡོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བཅས་ 


ཌཱ” གདང་གཏང་། བསྐང་གསོ་ཚུགས། ཕུར་སྲངས་རྗེས་ཚོགས་གྲོལ། ཚྭ་རྟིང་རྗེས་མར། སྔགས་སྲུང་མ་གཏོང་། སྲོག་གི་སྤྲ་གྲི་རང་མདུན་ཐོད་མཁར་གདང་དབྱངས་ཡོངས་རྫོགས། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རང་ 







སྣང་དག་པ་གདང་། དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་སྐད་ཅིག་སྟོང་པའེ་གདང་། གཡུ་མགོན་གདད་ནས་རྣམ་དག་གདང་། ཉི་གཞོན་དཀར་ཕོ་ཟང་དང་གདང་། འདེ་ཉིན་ཀ་མ་ལ་ལྟར། ཆུ་རྒྱུད་པ། མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་རྣམས་འཐེན་ན་བདེའམ་ 
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༄༅། །སྟམ་། ཉེན་གུང་མཐུན་གསོལ་ནས་ཚོགས་གྲོལ་གུང་སེང་། མཁར་རྔར། གཟའ་གསོལ་ནས་བསྐང་ཕྲོས་ཡོངས་རྫོགས་དུར་བདག་རྗེས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་སོགས་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར། བསད་ལས་རྒྱས་པ་དམར 
སྦྲེངས་རྗེས་ཚོགས་གྲོལ། བདེ་ཡངས་ཁར་ལིང་ག་ཁེབ་ལྡན། རྔ་པའི་སྣེར་སྤོས་ཕོར་གཡབ་དར་ཅན། སྤོས་ཕོར་ཕྲག་བཤལ་གྱོན་པ་ཆ་ཡིས་སྣེ་དྲངས་བན་ཤར་ཕྱེད་ཀ་སོང་ནས། གདོང་གྲལ་བ་རྣམས་དང་། འཕྲོས་ 
བན་ཤར་ཕྱེད་བཅས་དོ་ར་འཁོར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲེན་པས་སྣེ་དྲང་། གསེར་སྐྱེམས་པ་ཆ། ཕྱག་མཚན་ཁྱེར་མི་གཏིག འདོན།བསྒྲལ་འཆམས་ཚར་གསུམ། དགུ་ལྕགས་ཐེན་མ་གསུམ་གྱིས་ཁྲིའུར་འཁོད། རཾ 
ཆེ་བསྐྱེད་གསེར་གཤམ་ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་གདང་བཅས། མཁྱེན་གསོལ་གདང་། གཟུ་དཔང་ཤར་འདོན། བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་དགུ་སྐོར་གཉིས། ལེང་ཀ་བསྐྱེད་པ་བྱ་སིང་རླང་འཚུབ་གཉེས། བདེན་བརྡར་ཆེན་མོ་ 
འཆམ་དཔོན་འདོན། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དང་བསྒྲལ་འཆམས་ཚར་གསུམ་ནས་འཚམས་མང་དོན། མཐར་རྩེ་གསུམ་འགྲོ ས་ཀྱིས་ལྡོག སློབ་དཔོན་ཕེབས། རྔ་པ་རྣམས་རྔ་འགྲོས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ལྡོག་གོ། ། 
དགོང་ཛར། དགོང་མཐུན་དང་བཟློག་པ་རིག་འཛིན་མན་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་གྱིས་གྲོལ། གཏོར་ལམ་གྱི་བཟློག་པ་སྒྲིགས། རྔ་སྒྲ་ཐོགས་འཆམ་ཚིག་ཞེབ་རྒྱས་ལེན། ཚེས་ ༢༨ཉེན མེ་བཞེ་ཤར་མ་ཐག་ 


(༦. .ི® 


°? 








པ འཚོགས མཐུན་གསོལ་ནས། འཚམས་དབྱེའི་རོལ་མོ་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལས་བྱང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྔ་བརྡུང། དབྱངས་རོལ།ཆོས་ཀུན་ཡེ་ཚིག་ལྔ་གདང་། བྱིན་འབེབ་མ་ད བྱངས། སྤྱན་འདྲེན་གདང་། སྨན་མཆོད་ 
ཿ འདུར་མ། བསྟོད་པ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་གདང་། དྲུག་བསྟོད་མགོ་མཇུག་གཉིས་གདང་། ཚོགས་གྲོལ། ཚྭ་རྟིང་མར། བསྐང་གསོ་ཚུགས། གཡུ་སྒྲོན་མ་འཐེན། བཀྲ་བཟང་ཞིང་སྐྱོངས་རྗེས་རོལ་མོ་དགུ་ཡར་ 
# བརྩེགས་ལེན། གསེར་སྐྱེམས་གདང་གཏོང་། ཕྲིན་བཅོལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་གོང་དུ་བྱེད། འདེར་ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ མཆོད་ཅིང་སྦྱར། དུར་བདག་རྗེས་ཚོགས་གྲོལ། ཚྭ་རྟིང་མར། 


¬], ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་བསད་ལས་རྐྱས་པ་ཆེ་བསྐྱེད་རྟག་བརྡུང་ཡིན། དམར་སྦྲེངས་རྗེས་བཟློག་པ་རིག་འཛིན་ནས་རྔ་ཁུང་རྗེས་མ་ར་ཡ་ཚར་༡་རྒྱག ཚོགས་རོལ་དང་། ཉིན་གུང་མཐུན་གསོལ་མཐར་ 


ལེ གྲོལ། མཁར་རྔར། བདེ་ཡངས་སྲུ་ལིང་ཁེབ་ལྡན་བཟློག་གཏོར་ཟོར་ཀོང་གཉེས། ད་ལྟ་བསྡུས་པའི་ལྷག་མ་གཙང་རྩོགས་བཅས་སྒྲགས། སློབ་དཔོན་ཆས་ཞུགས་གྲུབ་ནས་སྡོང་པོ་དྲེལ་སྒྲབ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ལེན། རྔ་ 


པའི་སྣེར་སྤོས་ཕོར་ཡབ་དར་ཅན། སྤོས་ཕོར་ཕྲག་བཤལ་ཅན་གཉེས། བྱང་པའི་ཕྱག་དར་ཁྱེར་མེ་གཉེས། རྐྱ་དུང་གཉེས། རྔ་འགྲོས་བན་ཤར་བ་བཅུ། གདོང་གྲལ་བ། དབུ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། བན་ཤར་བྱང་གསུམ་ 
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༄༅། །བཅས་དོ་ར་འཁོ་ ར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲེན་དང་། གསེར་སྐྱེམས་པ་གཉིས། ཕྱག་མཚན་པ་གསུམ། འདོན་གདོང་སིག་གཡ ས་ལེན་གཡོ ན་ལེ ན་དྭབུས་ལེན་ག སུམ་དགུ་ལྕགས་ཐེ ན་ཚར་གསུམ། ཆེ་ 
་ བསྐྱེད གསེར་གཤམ་གསུངས། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་གདང་། མཁྱེན་གསོལ་ཤར། གཟུ་དཔང་གདང་གཏང་། ལེ་ཚན་གཉེས་རེའེ་མཚམས་སུ་མཚམས་རོལ་རེ་རྒྱག བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་དགུ་སྐོ ར། ལྒིང་བསྐྱེད་ 
» པ་ རླུང་ཚུབ། བདེན་བརྡར ཆེན ་མོ་འཆམས་དཔོན་གྱིས་འདོན་ དང་ བཅས་འཇཛམ་ དཔལ་ གཤིན ་རྡེའི་འཆམས་པ་བཅད་དང་ པོ་ནས་ ཡོངས་རྫོགས་བྱ་ ཞིང་མཐར་བཞེ་འགྲོས་ཞེ ་དག་ གེས་ ལྡོག་གོ། ། ཁྲོམ་ཇ་གཏང་ ། ཇ་ _ 
་ུ མཆོད་ བྱ། ཆབ གཏང་། རྡོ་སྐས་ གཤམས་ ནས་མར་ གུལ་ བསྒྲིགས་ ཏེ ་བཞེངས། སློབ་ དཔོན་ ནས ལྷག་ མ་ བྱིན ་རླབས་ འགོ་ བསྐུལ། ལྷག་མ་རྒྱས་པར་གཏང་། དེ་ ནས ་རྔ་སྐོར་ཉོན ཅིག་ སྣང་སྲིདཿ ཐམས་ཅད ་ཀྱིས་རྔ་ 
རྡུང་གདང་གཏང་། གཏོར་ འལམ་ སྟེང་གི ནས ཚིག ་རྔ་ གཅིག་ ལོས་རྟགས་ བརྡུང་དལ་བར་བྱ། ང་ནི ་བདེ གཤེགས ་རྗེས་ མཚམས་རོལ་ཆེམས་ བརྡང་ནས་ ཟོར་འཆམས་ཚར་ གསུམ། འདུ་རྡ་ རྡོ་ཚར་ གསུམ། མདའ་འཆམས་ 


རླ གྲུབ་ནས་དགུ་ཐཾང་དེ་ལྟར་བསྐང་བསྐང་དྲག་བརྡུང་དལ་བར་བྱེད། མ་ར་ཡའེ་རོལ་མོ་རྒྱས་པར་རྒྱག་ཞིང་སློབ་དཔོན་ནས་བཟློག་གཤམ་དམོད་མོ་དུལ་མོ་བརྡབ། ར་ནང་བརྟན་མ་ཨ་སུ་ར། སྲུངས་འཁོར་རང་རིག་མི་ 





|? ^འགུར་སྐབས། སྐུ་རྒྱབ་ཚིག་རྔ་ཕན་ཆོད་ཕར་ཚུར་འཚམས་ཁྱེ། བྲཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཏའཾ་སྐབས་ཞལ་ནང་གཟི གས་སུམ་བརྡུང་རྗེས་ཕྱག་སྦུག་བཀྱགས་ནས་བཞུགས། སློབ་དཔོན་ནང་དུ་བྱོན། དབུ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཐང་ཐང་ཞེས་ 
¦ མར་ཕེབས་ཞིང་རྔ་འགྲོས་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་རིམས་པར་ནང་དུ་ཕེབས། དགོང་ཇར། དགོང་མཐུན། ཆད་བརྟན། མཆོད་བསྟོད་མན་དཀྱུས་བཞེན་ནོ། ། འཆམ་ཚིག་ལེན། སྐུ་གླད་དང་། སྲིད་པ་ཧུའི་དཀར་ 
± གཏོར། ཟ་ལམ་མ། འདྲེ་མོ་བོང་ཞོན་བཅས་རྣམས་སྒྲོགས། དེ་ཡན་གྱིས་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་གཞེ་གྲབ་ནས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམས་པ་ལ། ཟོར་འཕེན་བྱ་བ་དང་། དགྱེས་སྐོངས་གཏང་རག་གི་རིམས་པའོ། ། དང་ 
1 པོ་ནི། ཚེས་༢༩ཉིན་ ཤིན་ཏུ་སྔ་བར་འཚོགས་ཏེ། མཐུན་གསོལ་དང་། མཚམས་དབེའེ་རོལ་མོ་དགུ་བརྡུང་ཐང་བདུན་མ། ཚིག་གསོལ་ནས་མྱགྱོགས་ཅམ་གསུངས། སྔོན་འགྲོ་རྔ་མེད་འདུར་མ་བགེགས་གཏོར་ 
ཌཱ མགོར་ཞ་ནབས། ལས་བྱང་ནང་ཆོས་ཀུན་ཚིག་ལྔ། བཤགས་པ་སོགས་ལ་ཞ་ཕབས། བྱིན་འབེབ་ཞྭ་བཞེས། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཞ་ཕབ་ཏེ་ལྷ་བསྐྱེད་དབང་བསྐར་མཇུག་ཞྭ་བཞེས། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ལ་ 


༠༤༨ ༨ ༨༤ བར 


ཕབ། ཕྱག་འཚལ་ལ་བཞེས། སྨན་མཆོད་ལ་ཕབ། སྨན་ཤམ་བཞག་བདུད་རྩ་ཆེན་པ་ལ་བཞེས་འཇོབ་ལ་ཕབ། བསྟོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་མ་དང་དྲུག་བསྟོད་མགོ་མཇུག་གཉིས་གདང་གཏོང་ཞིང་། དེ་བྱིངས་ཤར་ཙམ་ 


༤ 
༤༠༩ 
༤༩ 





༄༅། །ངོས་བསྐང་གསོ་སྦྲེལ་བས། མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་གདང་སྤྲོས། ཕུར་སྲུངས་རྗེས་འཚོགས་གྲོལ། ཚྭ་རྟིང་མར། སྔགས་སྲུངས་ནས་གཏང་། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་གདང་། དགོངས་ཤིག་མ་སྲིང་གདང་བཞག ཉེ 
མ་འབུམ་དང་མི་ཤིག་རི་བོ་ ༢རྔ་སྐོར། བསྟོད་འཕྲིན་རིགས་གདང་། ཉི་གཞོན་རྗེས་གཟའ་གསོལ། སྔོན་ཚེ་དབང་ཆེན་གདང་དབྱངས་མ་བུ་རྒྱས་པ། དེ་ནས་རྡོར་ལེགས་ནས་འདོན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གདང་། 
སྡེ་གསེར་གདང་གཏོང་། བརྟན་མ་ང་ནཾ་པདྨ་གདང་། གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པ་ཤར་འདོན། དུར་བདག་རྗེས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་སོག་ཞ་ཕབ་དབང་བསྐུར་ཞྭ་གྱོན་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་ཞ་ཕབ་སྐང་བ་ཞྭ་གྱོན་ཁྲག་འཐུང་རོལ་བའ་ ུ 
”གཞུང་གསལ་བཞེན་ལ། རྩ་གསུམ་བསྐང་བའེ་རྗེས་ཚོགས་གྲོལ། ཚེས་༢༥ནས་ཚེས་༢༩བར་འདིའེ་མཚམས་ནས་གདོང་གྲལ་བ་གཉིས་རེ་མཆོད་པ་ཕུད་སྐོངས་གཏོང་བར་འགྲོ ་དགོས། ཚྭ་རྟིང་རྗེས་མར། ཧོ་འདི་ ༠ 
ལྟར་སྣང་སྲིད་ནསཿབསད་ལས་རྒྱས་པ། ཞལ་སྟབས། ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་གདང་དབྱངས་དང་བཅས་ཤོག་ལིང་ཧོམ་ལ་བསྲེགས། དམར་སྦྲེངས་རྗེས་བཟློག་པ་རིག་འཛིན་ལུགས་ནས་རིམས་བཞིན་གཞུང་བཞིན་ 
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¦? འདེ་མོ་བོང་ཞོན་གཏོང་མཐར་མ་ར་ཡ་ཚར་༡། ཉིན་གུང་མཐུན་གསོལ་ངོས་ཚོགས་གྲོལ། དེ་བར་མཁན་དབུ་གདོང་གྲལ་གཡས་བཅས་ཐོག་ཁར་མ་མོ་བདུན་མཚན་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་། གདོང་གྲལ་གཡོན་པ་ 
ད རྣམས་ནས་འཁྱུ་དུས་རྒྱས་པ་གཏོང་ནས་གྲོལ། ཉེ་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཐཾ ག་ཆེན་འཛུགས། དགུང་ཚིག་སྔ་ཐོན་བྱས་སློབ་དཔོན་ཆས་ཞུགས། མཁར་རྔ་གཏོང་། ཚོགས་གྲལ་འགྲིགས་ནས་སློབ་དཔོན་འདོན་བསྒྲལ་འཆམས་ 
ངེ ཚར་གསུམ་དགུ་ལྕགས་ཐེན་ཚར་གསུམ་ནས་སློབ་དཔོན་ནས་ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷོ་རཾ་ཞེས་གཏོར་མའི་ལྷ་རང་ལ་བསྡུས་འཆམ་སྟབས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ལྟ་ཞེང་། སྒོ་དབྱེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཤར་གྱི་སྒོ་ 
¦ མ་འཐེན། དེ་ནས་རོལ་འགྲོས་འཆམས་སྟབས་དང་བཅས་བྱང་ནས་ནུབ་ཏུ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་སྔར་བཞིན་ལྟོ་ཡི་སྒོ་མ་དང་། དེ་བཞིན་ཤར་ནས་ནུབ། ལྷོ་ནས་བྱང་། དེ་ནས་རོལ་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐོར་ཞེང་ 
8” འཆམས་ལ་གྲལ་དབུས་སུ་བཞུགས་ཏེ། དགུ་ཐིང་དྲག་བརྡུང་དལ་བའི་ཐོག་དབུས་མཐའ་མེད་པའི་སོགས་གཏོར་དྲེལ་ཚུགས། གཏོར་མ་དྲིལ་ལུགས་མཆོད་གཡོག་གེ་ཟིན་བྲིས་སུ་གསལ། དགོངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྐོར་ཞིང་སྟང་སྟབས་བྱ། སྔགས་ཚར་གསུམ་མཐར་གྲལ་དབུས་ཕེབས་བཞུགས། ཚོགས་རོལ། ཚོགས་བསྔོ། ལྷག་མ་བྱིན་རླབས་བྱ། ལས་བྱང་ལྟར་ལྷག་མ་གཏོང་། དེ་རྗེས་ཆད་མདོ་དང་བརྟན་མ་ 
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༄༅། །བཏང་] བརྟན་མའི་ཆེམ་བརྡུང་ལ་གཏོར་ཆེན་རྣམས་ལ་ཐུན་བྲབ་ཞེང་། སྲེད་པ་ཧུའེ་དཀར་གཏོར་ ཟ་ལམ་མ་སྐུ་གླད། འདྲེ་མོ། རྔ་མོང་། རྫས་བཟློག ལྕགས་རི་རྣམས་དང་། བཀའ་སྡོད། དྲག་སྔགས། 
དེགས་པ་། རིག་འཛིན། མ་མོ། ཕུར་པ། རྟ་མགྲིན། གཤིན་རྗེ། ཡང་དག ཆེ་མཆོག་བཟློག་གཏོར་བཅས་རིམས་བཏོན་གྲབ་ནས་སློབ་དཔོན་ནས་ཟ་ལམ་འགྲོས་ཚར་གཉེས་འཆམས་ཞེང་ཡར་ཕེབས། ཆེམས་ནས་ཛཿ 
འཇོགས་། ཇ་གཏང་རྗེས་ཚོགས་གྲོལ། དེ་བར་དོ་དམ་པ་ནས་བདེ་ཡངས་སླུ་གང་ནག་གི་གཡང་གཞེའི་ཁར་དཔལ་དགུའེ་བཟློག་གཏོར་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་མ་འཁྲུལ་བར་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་རྔ་ཁུང་ འདྲེ་བོང་ ཟ་ 
ལམ་སྐུ་གླད་ ལས་ཕྲན་བཅུ། སྲེད་པ་ཧུའེ་དཀར་གཏོར་བཅས་དང་ ། བར་མཚམས་ལྕགས་རི་དང་། རྐྱབ་ཏུ་ལྐེང་ཁེབ་ལྡན། སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཟོར་རྣམས་བཤམས། རྔ་པའི་སྣེར་སྤོས་ཕོར་གཡབ་དར་ 
ཅན)༡† སྤོས་ཕོར་ཁ་ཆེས་འབག་ཆས་ཆ། བྱང་པའི་ཕྱག་དར་ཆས་ལྡན་ཆ། རྒྱ་དུང་འབག་ཆས་ཅན་གྱིས་སྣེ་དྲངས། དིལ་སྒྲབ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དང་། ཨོཾ་བ་སརྦ་དཱངྫ་ཨེ་ཛ་བྷོ། 

དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བླབ་བཞེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ནས། དང་པོ་བན་ཤར་བ་དང་། དེ་ནས་གདོང་གྲལ་བ་དབུ་ཆེ་ཆུང་བཞེ། བན་ཤར་འཕྲོས་བཅས་བདེ་ 
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8” བརྒྱད་ཀྱི་འཆམ་རྒྱས་པ་གནང་མཐར་རྩེ་གསུམ་འགྲོས་ཀྱིས་འཆམ་པ་གཉིས་རེ་ལྡོག་གོ། ། 





¦? ཡངས་སུ་དོ་ར་འཁོར་བ་དང། རྔ་འགྲོས་ཚར་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་ཕོར་ཕྲག་བཤལ་ཅན་གཉིས། གསེར་སྐྱེམས་པ་དྲུང་ཆས་ལྡེང་དཔོན་གཉིས། ཕྱག་མཚན་པ་བཞེ་བཅས་ཀྱིས་སྣེ་དྲངས་ནས། 
¦? བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་དྲག་སྔགས་བཟླ་བཞེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ནས་གཡས་ཞལ་གཡོན་ཞལ་དབུས་ཞལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཛད་དེ་རྡོ་སྐས་མགོར་ཁྲོམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་རིགས་འདུས་རྒྱས་ 


ཿ པའི་ཐོགས་དགུ་ལྕགས་ཐེན་གསུམ་གྱིས་ཁྲའུར་འཁོད། ཆེ་བསྐྱེད་དེ་ནས་དྲག་སྔགས་བཟླ་བཞེན་དུ་ཚང་མ་གྲལ་ལ་བཞུགས། འཛམ་དོན་ཐོག་མར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ནས་བཟང་ཚེ་བདག་གི་ཟིན་ཐོ་ལྟར་ལ། བདེན་ 


དཱ བརྡར་དང་པོ་སྒོ་བཞེ། གཉིས་པར་ཤ་གཡག གསུམ་པར་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་སྲེན་པོ་ནས་འཆམས་དཔོན་གྱིས་ཆེམ་བརྡུང་གི་ཐང་ཐང་ལེན་འཆམས་དཔོན་གྱིས་འདོན་དང་བཅས་ཕུར་མཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་བ་ནས་བཀའ་ 
ཁྲོམ་ཇ་གཏང་། ཇ་མཆོད་གཏང་། ཆབ་གཏང་། རྡོ་སྐས་གཤམ་ནས་མར་ཞལ་གཟིགས་ཀྱེས་བཞེངས་ནས། ཆེམས་བརྡུང་ 
ནས་རྔ་སྐོར་ཟོར་འཆམ་རྔ་རོལ་ནས། ཉོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྔ་བརྡུང་གདང་གཏང་། གཏོར་ལམ་སྟེང་ནས་རྟག་བརྡུང་དལ་བའི་མཐར། ཟ་ལམ་མའི་བཟློག་བྱེད་མ་ཅིག་སོགས་རྟགས་བརྡུང་ཚིག་རྔ་གཅཾག་པོས་ 
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༄༅། །བྱེད་། དེ་ནས་ཟོ་ ར་འཆམ་ཚར་ ༣ སྒུལ་ཐོགས་ཚར་༣ མདའ་འཆམས་ནས་ཟ་ལམ་འགྲོས་ཞེ་དྲག་ག སུམ་གྱི་ཐོགས་སློབ་དཔོན་ཕེབ་རྗེས་རྔ་པ་རྣམས་སྦྲེང་ཚར་དུ་ཕེབ་ཞིང་སྔགས་སྒྲ་དེ་རཾ་རི་བཟླ། གཏོར་ར་ཕྱི་ 
མར་ཆེམ་སྤེར་སྦམ་བཞག གསེར་སྐྱེམས་གཤམ་བུ་དང་། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་གདང་བཏང་བའེ་ཆེམ་རྡུང་རིང་བའི་ཐོགས་ཏུ་སྲིད་པ་ཧུའེ་དཀར་གཏོར་ཐེབས་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། རྒྱབ་ཡིག་ཀློག་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། ལྷག་ 
མ་འཕེན། ཟ་ལམ་དང་ འདྲེ་མོ་རྔ་ཁུང་བཅས་ཐག་རིང་བསྐྱལ་ལ་དགྲ་ལ་ཁ་བསྟན་ནས་བཞག སྐུ་གླད་ཆུ་བོར་གཏོང་། ལས་ཕྲན་བཅུ་ཡི་བཅས་རྣམས་མནན་དོང་དུ་བླག་ལ་བཞག ཞོན་ཀྱང་ལབ་གླེང་གེ་རྒྱུ་དོགས་ 
པས་ཆུ་ལ་བཏང་ན་ལེགས། ཟོར་འཆམས་ཚར་གསུམ་ནས་དགུ་ཐིང་འགྲོ ས། ངས་ནི་མ་ཉེས་ཞེས་ཟོར་ནམས་རིམས་པར་འཕངས། ལོག་ན་བསྐྱར། གཏོར་ཟོར་མཐར་དགུ་ཐིང་རྗེས་སྒུལ་ཐོགས་༢དང་མདའ་འཆམས་ 


གནང་། དགུ་ཐིང་། བསྐང་བཟློག་རྟགས་བརྡུང་། དེའི་སྐབས་ཁུང་གི་ཤོག་རྫར་དང་། འཁོར་ལིང་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཆེན་རྒྱབ་ཏུ་ལྕགས་སྒང་ནང་མེ ་ལ་བསྲེག་ཅིང་ཐལ་བ་གཏོར་མའིསྣོད་དུ་བླག ཟ་ལམ་འཕྲོས། 
གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་རྟག་བརྡུང་། ཐོག་མར་དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་དང་དེ་རྗེས་ཡང་དག་ནས་རིམས་པར་འཐོར་ནས་ཞུས་ཏེ་འཕང་། རྩང་དང་ལྕགས་རཾ་རྣམས་ཀྱང་བསྲེགས་མེ་ལ་སྦར་མ་ར་ཡའི་རྔ་ཚིག་རྒྱས་པ་དང་། 
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རྭ སློབ་ དཔོན ནུས ཐལ་ རྡེབ་ བཟློག་ བཤའ བཅས མཛད། གཏོར་ གཞོང་རྣམས་ཿ བཤལ་ བ་ལ་ བརྟན་ མ་ཨ་སྲུར ༽ཀང། སུ འཁོར་ རང་ རིག་ མི་ འགྱུར་རྗེས་སློབ་ དཔོན ་གྱིས་རྟིང་མནན་ ཏེ་ ཡར་རྒྱ་སྒོའ ་ཕྱིར་ ལེབས་མཚམས་ 


ཾ ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས། ཧཱུཾའོ་བཛྲ་ག་རུ་བྷོ་བཟློག་ཞེས་དང་། དེ་རྗེས་ཕྱི་རྡོག་བཟློག་སྔགས་འདེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་རི་རི་བཟླ། ཧཱཾ ་༽བམ་པྲ་བདཞནཿ་ ར་ཙ་དུན་ལིང་ཤག་ཟྦད་ནནཿ ཁལ 


: ཛ་མ་ལིང་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ རྨུགས་རྨུགས་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏཾ་རྦད་ནན༔ ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་རྦད་ནན༔ ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། གཏོར་གཞོང་སྦུབས་པའི་སྟེང་དུ་ལྕག་རྒྱ་སྦྲེལ་ལ་བྲོ་ 
༡༥ བརྡུང་། ལས་བཞིའེ་གསོལ་བྱང་རྒྱས་པར་སྦྱར། རྡོ་སྐས་མགོར་ནང་གཟན་རྒན་སོང་ཞེག་གིས་དཀར་ཐོལ་གྱི་ཕྱེ ལག ཏུ་ཐོགས་འ ་ལ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས། ཤར་ ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ཁ་ ནས་ ཐར་བའི་ ་དཀར་ ཐོ་ལེ་ཞེས་ཁྱེ་ 


ལཱ གཏོར་བ་ དང་སྦྲགས། ལྷོ་ཕྱོགས གཤིན ་རྗེའི་ཁ་ནསཿ འོག་ ཕྱོགས ཀྲུ་ཡིཿ ྱ བྱང་ཕྱོགས ་གནོན སྦྱིན ཤར་ལྷོ་ ་རེ ་ལྣའིཿ ལྷོ་ནུབ ་སྤེན་པོའིཿ ནུབ་ བྱང་རླུ་ ང་ལྷའེཿ བྱང་ཤར་ བགེགས ་ཀིཿ སྟེང་ཕྱོགས་ གཟའ་དང་ རྒྱུ 


༨༤ ༢༨ ༨ 


སྐར་གྱིཿ འོག་ཕྱོགས་ ས་ བདགཿ གནོད་བྱེད་ བཐཉས་ ཅད་ཀྱི་ཁ་ ནས་ ཐར་ བའི་ དཀར་ ཐ་ལ ཞས་ བརྗོད། བསླུང་པ་ བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་ འཁོར་གྱི་ རཔ་ གཞས་ ལ་ རྟེན་སྙིང་ཅུང་ ཟད་ པཟླ། དེ་ ནས རྒྱལ་ མཚན་རྩེ་ ཀོ 
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༄༅། །སོགས་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་བྱའོ།། ནང་དུ་ཕེབ་འཕྲལ་ཆས་གོས་ཕུད་ནས་གྲལ་ལ་བཞུགས། འཆེ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱ་ཞེང་དགྲ་བསད་མར་ཁུའི་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་གཏོང་ 
ཞིང་གྲོལ་ལོ།། དགོང་ཇར། དགོང་མཐུན་དང་། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་མན་དཀྱུས་བཞིན་ནོ།། གཉིས་པ་དགྱེས་སྐོངས་གཏང་རག་ལ། ཤར་མདའ་མ་གཏང་གོང་ཙམ་ལ་འཚོགས། མཐུན་གསོལ་སྐྱབས་ 
རིམས་བཞིན་ལས་བྱང་ཤར་ཙམ་གསུང་ཞིང་བསྟོད་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཇུག་ ཚོགས་གྲོལ། ཚྭ་རྟིང་མར། བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་རྟེན་འཛུག་དབྱངས་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རྟེན་སྐྱན་གཟིགས་རྣམས་ 


༧ 


®;28༦  ༦:&==& 





ཆེམས་ཛཿའཇོགས། ཚོགས་རོལ་ ཚོགས་བསྔོ། ཉིན་གུང་ཐུན་གསོལ་ནས་ཚོགས་གོལ། མཁར་རྔར། སེར་སྦྲེངས་ཆེན་མོའི་སྔོན་དུ་སྤོས་ཕོར་གཡབ་དར་ཅན། སྤོས་ཕོར་ཁ་ཆེའེ་འབགས་ཆས་ཆ། བྱང་པའི་ཕྱག་དར 


))19 
- ༧ 
༡12 
ཟླ 


བགསལ་ནས་ 
ལ་འཐོར་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པར་མཛད། འཆི་མེད་ཉེ་དབང་རྗེས་ཚོགས་གྲོལ། ཚྭ་རྟིང་རྗེས་མར། གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པ་གདང་དང་བཅས། དུར་བདག་རྗེས་ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར 


གསུམ། ཞལ་སྟབས་རྗེས་ཆད་མདོ་ཧཱུཾ་བྷོ་ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་སྐབས་འབུལ་གཏོར་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ཐོག་སྟེང་དུ་སྒྲིགས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྗེས་གཟའི་རྟག་གཏོར་དགུ་སྐོར་ཕུལ་། བསྟན་མ་ཨ་སུ་ར་མཐར 
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¦? ཆས་ལྡན་ཆ། རྒྱ་དུང་ཆས་ལྡན། གསེར་དུང་ཆས་ལྡན་ཆ། རྔ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཕྱེད་འཕུར་ཆ། རྒྱལ་མཚན་ཆ། གདུགས། རྔ་སྤྲི་ཏམ་གི་རྔཟླུམ། རིང་རྟིང་སྒྲ་མང་། ལྕང་ཏིའུ། མཆོད་སྣ་དྲུག་སོགས་མཆོད་པའི་ 
? བྱེ་བྲག་ཐོགས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་ནང་སྐོར་མཁར་རྔ་གཉེས་དང་རོལ་མོ་བ་༡༠། དེའེ་ནང་དབུ་ཆེ་ཆུང་བཞེ་བཅས་དོ་ར་འཁོར་ནས་རྔ་འགྲོས་ཚར་གསུམ་སྐོར། དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཆེམས་བརྡུང་རིང་བའི་ 
¦ ཐོགས། སྦེར་ཐང་ཐང་སྐམ་ཐང་ཐང་། ཚང་མ་གྲལ་ལ་བཞུགས། ཚིག་གསོལ་ནས་ལྷག་འཆམ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཟིན་བྲིས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་གཞེར་བཞག་དང་། དེ་ནས་ཁྲོམ་ཇ་དང་། ཇ་མཆོད། ཆབ་གཏོང་། 
 སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷག་མ་བྱིན་རླབས་གནང་། ལས་བྱང་ལྟར་ལྷག་མ་རྒྱས་པ་གཏང་ཞིང་སྒྲབ་པའེ་རིངས་བསགས་པའེ་གཙང་རྩོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་གཏང་། ཆད་མདོ་གདང་དབྱངས་རྒྱས་པ་དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱའི་སྐབས་ 


3 འཐོར་ནས་གནང་། བརསྟན་མ་རྒྱས་པག ཏང་ཞིང་། བདག ་ཉེད་ཆེན་མོ་ ་དབྱངས་འཐེན། དམ་ཅན་བསྟན་མའི་མཇུག་གསུམ་བ རྡུང་ནས་སོ་ སོ འི་གྲལ་ཐོགས་དུ་བཞེངས་ཤཾང་ཕྱག་སྤྲབ་བསྐྱག་ནས་བ ཞུགས། སློབ་དཔོན་ 


འཁོར་བཅས་ཡར་བྱོན། དེ་ནས་དོ་ར་འཁོར་ནས་ཆེམས་བརྡུང་རིང་བའི་ཐོགས་རྔ་འགྲོས་ཕྱེད་དང་བཞིའེ་ནང་དུ་རིམ་པར་ཕེབས། དག་སྟང་གི་ལྟ་སྦྱན་འདྲེན་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱེད། དགོང་ཇར་། དགོང་མཐུན་དང་ 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་ཡོ ངས་རྫོགས་སྐབས་གོང་གཏོར་ གསུམ་དང་གུ་རུའེ་དབང་ གཏོར་ ལ་སྨན་རཀ་དྲན། དངོསྲ་གུབ་ལེན་པ་རྒྱས་པ་གདང་ བཅས་སྦྱར། མཆོད་ བསྟོད། བཅད་ལྷུག་གི་བཟོད་ གསོ་ ལ། རྟེན་ 
¦ བཞུགས་རྗེས་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེ དྲ་ཀྱིས་རྫོགས་རིམས་བསྡུས། གོ་བསྒོ་བའེ་བར་བཏང་། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་གཞན་དུ་མི་འཆལ་བའེ་གཉེར་ཀ་བྱས་ཏེ་བ ཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ གདན་འདྲེན་ལ་ཚོན་སྐྱེལ་གྱི་ 
ཆོ་ག་ཐུབ་ན་དང་དེ་མིན། ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཀླ་ཡི་རིགས་རྣམས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་རུ། །རྡུལ་ཚོན་འདེ ་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གདང་དང་བཅས་ཆུ་བོར་ འདོར་ཞེང་ཀླ་རྣམས་ 
' ཀྱིས་ བཀུར་སྟེ་ ཆེན་ ལོས་ (རྡུལ་ ཚོན ན་སྤྱུན་དངས་བར་བསམ་ མོ། །བུམ་པ་དེ་ཆུས་ བཀང་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་བཀྲིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསངས་ གཏོར་བྱའོ། །ཐེག་ཤུལ་མི་ མངོན་ པར་བྱི། སྨོན ལམ་དུས་གསུམ་ 
བདེར་ ང་གཤེགས ་ཡོངས་ རྗོགས དགོངས་ སུ་གསོལ་ ཞེས་ སོགས ནས། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀྱིས་ འགྲོ་དོན ་ཡོངས་ རྗོགས་ཤོག་ བར། དགེ་བསྔོ། སྒྲབ་འ ལ་བརྩོན་སོགས། རྟག་པ པར་ བདེ་ དང་ལྡན གྱུར་] ཅིག་ཿ བར་ གཏང་ ད 
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. སྦུབ་རོལ་རྩིས་སྤྲད་བྱེད། སྒྲོལ་ཤེར་རྒྱུན་ལྡན་བཞིན་ལ། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སོགས་བསྐུལ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་གདང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་ཕྱོག་བརྒྱར་བཀྲམ་པར་བྱའོ། །རོལ་རྒྱས། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། 
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? བསྟུན་འབར་ མའེ ཐོགས་སིདྣ སིིརྡིས་ སྨྲས་ཿ གྲོལ་བ་དགེ་བར་ཀྱུར་ ཅིག །སྐར་སྨྲས་པ། གུ་རུ་པྨྲའི་ཊ ཐུགས ་ཀྱི་བཅུད ཕྱུང་པ། །གཞུང་ཆེན་ ཡོངས་རྫོགས སྙིང་པོར་དྲལ་ བའི་ཆོས། །ཉང་ཆོས་རྒོད་ལྡེམས་ གསུམ་ ་གྱི་ཐུགས་ 


° བསྐྱེད ཀྱིས། རྒྱས འབྲིང་བསྡུས་ པའེ འད་ སྟོང་ཕྱོགས ་བཅུར་ འགྱེད། །ཁྱད་ པར་ བཀའ་ གཏེར་ཆོས་ཀྱི མངའ་བདག་ཞ ཆེ། །པ་ཆེན་པད་མ་ དབང་རྒྱ་ གང་གི དྲན། །བཀའ་བརྒྱད ནྣམ་ གསུམ་རྒྱུད་ ལུང་དབང་གི རྒྱུན། ། 


གཅིག ཏུ་འདྲེས་ པའ ཡན ངག ཆུ་གཏེར་ འབྱིལ། །ྒྱ་ཆེན་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོ ར་དཱལ་བའི་བཅུད། །གཅིག་ །སྡེབས ་སྨིན ་གྲེལ་ ལམ་བཟང་ ནམ་ མཁའི་ མིག །པླད་ འཕྲིན་ འསྟང པིར ་གྱིས་དྭངས་ བྲ ཅུ གདུམ ཧུ 


ཟར འབྱེན་ཨེ་མ་བཀའ་དྲེན་རྨད། །དེ་ལྟ་ནའང་སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་སྣང་བ་ཤས་ཆེ་བས། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱུ་མཚོའི་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྤྲབ་རྣམས། །མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བའེ་དུས་འདེར་སྐྱོ། །འདི་ 
རྤ ན་གཏོར་གཤོམ་ཚོན་ཁྲས་བྱུག་པ་ལ། །ཁུང་མེད་རང་བཟོས་གྱེར་རོལ་ཉམས་སུ་བླང་། །བསྐྱེད་རྫོ་གས་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་། །ྣ་བར་མ་ཆུད་བན་སྔགས་སྟེང་རེ་རྗེ། །རྐྱལ་དབང་པད་མའེ་ཟབ་མོའི་ 


གཏེར་ཆོས་ཀུན། །རྒྱུ་ལུང་མན་ངག་གབ་དཀྲུགས་ཚུལ་བཞིན་སྡེབ། །དབྱངས་རོལ་བསྙེད་རྫོགས་རྒྱ་འབག་མིག་བཞིན་འཁྲུལ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཉམས་ 
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༄༅།། །དམན་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་དྲིན། །ལག་ལེན་གནད་དོན་ཚུལ་བཞེན་ཤེས་སྟམས་བློས། །འདེ་ཉིད་བྲིས་ལ་ནོངས་པའི་སྐབས་མ་མཆཾས། །དབང་རྒྱུད་ལུང་གིས་རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་ཞེང་། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོམ་སྒྲབ་ཉམས་སུ་མ་བླང་བར། །གཏོར་བཟློག་ཆོ་གའི་ལས་ཁྲིགས་རྨོངས་བཞེན་དུ། །རྐྱེན་བཟློག་བྱེད་ལོ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ཅི། །ཕྱིས་བྱོན་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚོགས། །བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་ 
ལུང་མན་ངག་འདེས་བྱས་ཏེ། །རང་གཞན་ལན་བློའི་བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཏོར་བཟློག་ལག་ཏུ་ལོངས། །འདེར་འབད་དགེ་གང་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་འགྲོ། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞེའི་ངོ་བོར་ ཁྲ 
མྱུར་སྨིན་ཅིང་། །རང་རིག་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་ཞལ། །ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཀློང་དུ་མཇལ་གྱུར་ཅཾག། །དེ་ལྟར་དུས་རིམས་ཆེན་མོ །ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་གཏོར་བཟློག་གི་ལག་ལེན་འཁོ ར་ལིང་འདོད་གསོལ་དམོད་མོ་དང་ རི 
བཅས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདོད་དགུའེ་གཏེར་མཛོད་འདའང་སྟི་ གས་དུས་ལག་ལེན་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སྐྱོད་པ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་མཉམ་ཉད་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་སྒྲགས་ཡོ ངས་རྫོངས་གི་ཆར་རང་གནས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ལོ་གསུམ་མཚམས་མལ་ནས་དམར་སེར་ཅེས་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་རང་ལོ་སོ་གཉེས་པའི་ཐོགས་དུ་བྲིས་པ་དཔེ་ཤོ ག་ཏུ་འབེབས་སོ་དྲུངས་ན་གནས་པ་དགེ ་འདུན་དངོས་གྲབ་ཀྱིས་ 
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” བགྱིས་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི ་འབྲལ་ཞེང་ཀུན་བཟངར་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་ྱུར་ཅཾག སྦར་མངདྒ་ལཾ། དགེའོ། །བཀྲ་ཤཾས།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག །སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་པདྨ་འབྱུང་། །ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་ནེ། །རེག་པ་འཛིན་པར་རྣམ་ཀུན་འདུད། །ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་སྡོམ་བརྩོན་སྡེར།། 
མདོ་སྔགས་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་རྣམས། །ཉམས་ལེན་མཛད་སྱོད་བླང་དོར་གནད། །རྐྱས་པར་པད་ཕྲིན་བཏའ་ཡིག་གཙོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་གཏེར་ཞེས་གྲགས་པའི། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རོལ་དབྱངས་སོགས། ད 
དགོས་ཆེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གེས་གསལ། །ལག་ལེན་ཞུང་དུ་འདེ་ནའང་འདོམས། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དམ་བཅའ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྩེ་མོའི་གྲངས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། གང་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་ངོས་ 
བཟུང་ནས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམ་ངག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ། གང་གླེང་བར་བྱེད་པ་ན། བསིལ་ལྡན་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ལྡོངས་འདེར། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་ལ་དབུས་ 
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༄༅། །གཙང་རུ་བཞི། སྨད་ལ་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཡོ། ད་པའི་ནང་ཚན། བར་དབུས་གཙང་ རུ་བཞེ་ལས། སྦྲས་རི་ཀླ་དབང་གྱེན་འགྲོ་ལྟ་བུའེ་མགུལ། ཆུ་ཀླང་ལོ་ཧེ་ཏ་དལ་བུར་འབབས་པའི་འགྲམ། རྒྱལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཁི་སྟེ ད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་གཡུ་ཕི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གོར་མོ་རྡོ་ལ་རང་བྱོན་གསལ་བར་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཅེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད། མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་བདག་ཉིད་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏེར་གསར་རྡོ་རྗེ་མཁར་རྫོང་གི་གླེང་གཞེ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ལོ་རྒྱུས་ལས། དེ་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་གནས་ཆེན་ལ༔ ལྟ་ཁང་བཞེངས་པ་པདྨའེ་བཀའ༔ ཏེ་ 
སེ་གངས་དང་ཧས་པོ་རིཿ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ལྷ་བྲག་བཞེ༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གནས༔ ཤཱི་རཾ་གཉེན་རི་བྱེ་རཾ་དངཿ༔ དོ་རི་སྨན་ཁ་རྡོ་རྗེ་བྲག༔ ཕྱོགས་ཀྱི་ས་རུ་བཀྲ་ཤིས་གནས༔ ཞེས་དང་། བྱང་ 
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གཏེར་ལས། ཤཱ་རི་གཉེན་རི་བྱེ་རཾ་དང་༔ དོ་རི་སྨན་ཁ་བྲག་རྫོང་བཞེར༔ གང་དུ་བཞེངས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དངཿ སྡེ་དཔོན་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དངཿ སེམས་ཅན་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པར་འགྱུར༔ 
ཞེས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་ར་ཡི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གཏེར་ལུང་ལས། སྐུ་སྤྲལ་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་ཡིན༔ གསུང་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན༔ ཐུགས་སྤྲལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཡིན༔ 


ཡོན་ཏན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ཡིན༔ འཕྲིན་ལས་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་ཡེན༔ འདེ་ལྔ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས༔ ཅེས་དང་། ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ལས། བདག་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྨོན་ལམ་ལས༔ གསང་སྔགས་བཀའ་ 
བཞིན་སྐྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ གླང་ལུག་ལོ་པ་བྱང་ཕྱོགས་བཀྲ་བཟང་དུ༔ མཐིང་སྨུག་མདོག་ཅན་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱོད༔ ཅེས་དང་། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་དུ། རྫུ་འཕྲུལ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ་ཞེས༔ རྒོད་ཀྱི་ 
ལྡེམ་འཕྲུ་དབུ་ལ་སྐྱེས་པ་ནཾ༔ བཀྲ་བཟང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱིན༔ དྲེ་རྣམས་མདོར་བསྟན་ཞིབ་ཏུ་ག་ལ་ལྡངཿ༔ ཞེས་དང་། ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། ལ་སྟོད་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི༔ རྒོད་པོ འི་མིང་ཅན་ 
གཏེར་སྟོན་འབྱུངཿ ཅེས་པ་དང་། ཡང་ལྷ་སྲས་རྣམ་སྤྲལ་བཟང་པོ་གྲགས་པའི་ཟབ་གཏེར་སྟིང་བྱང་རྒྱས་པ་གནད་ཀྱི་ཐེ མ་བུ་ལས། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུཿ སྣེདེ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡི༔ གཅིག་པུ་སྡོང་ཆེན་ཡལ་ག་ 
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༄༅། །དཀོནཿ ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྒྲབ༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ལོ་པ་ལ༔ སྒྱོད་པ་དྲག་པོ་ཐོག་ཐུག་མེད༔ བློ་རྩལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ༔ མིང་ནི་འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་རིགས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལེགས་པར་འཛུགསཿ ཞེས་དང་། འཇའ་ཚོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས། མངའ་བདག་སྤྲལ་པ་མྱང་རལ་དང༔ ཆོས་དབང་རྒོ་ ད་ལྡེམ་ལ་སོགས་པ༔ ཨོཾ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་ཡང་ཡང་འབྱུངཿ 

ཞེས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལན་གཅིག་མིན་པ་གཏེར་ཁ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡུང་གིས་ཡང་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་པ། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཞང་སྣ་ནམ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྐུ་ 
སའི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་བྱང་གཏེར་ལྟ་ བྲག་གི་གཏེར་ཆོས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་སྡུད་པ་པོས་བསྡུ་བ། རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་། དགའ་རབ། ཤཱི་སྣིར། ཨིནྨ་ བྷོ་ཏྷི་སྟེ་ 
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མཆོག་གི་རིག་འཛིན་བཞེ་དང་། ཧཱུ་མཛད་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ནམ་སྟིང་སོགས་གྲུབ་ཆེན་དགུ་གཅོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ། དི་མེད་བཤེས་གཉེན། ཤི་ལ་མྫ པྲད་སཾ་བྷ་སོགས་པྨ་ཏའི་ 
བཤད་པ། བེ་རོ་ཙ་ན་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་དང་། ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་བཀའ་དྭགས་འབྲུག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པའི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ། སྤྱོད་པ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ། སྒོམ་པ་མདོ་སྡེ་དང་མཐུན་པ། བཤད་པ་མངོན་པ་དང་མཐུན་པ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
རྩལ་དུ་འདོན་པ། དེའི་ཆ་རྐྱེན་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མེད་དུ་མི་རུང་བ། གྱིར་དབྱངས་གདངས་གསུམ། འབུད་བརྡུངས་དཀྲོལ་གསུམ། བྲིས་ཐིག་གར་གསུམ། གཏོར་བཞེངས་མདོས་འཐག་བཅས། མདོ་རྒྱུད་ ལུང་དང་མི་ 
འགལ་བ། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཁུང་ཐུབ་འཛུགས་གནང་ཞེང་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། ཁུད་པར་དུ་རིག་འཛིན་སྐུ་འཕྲེང་བཞེ་པ་ནེ། ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 


ལས། བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པ་ལས་ཀྱི་བཀའ་རྟགས་ཅན༔ ལོ་ཧི་རྟ་འགྲམ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཅེས་དང་། སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གཏེར་ལུང་ལས། ནུབ་དེའི་ཟུར་དུ་མི་འགྱུར་བྲག་ཅེས་ན༔ པདྨ་རིག་ 
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༄༅། །འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང༔ ས་གནས་སེམས་དཔའ་གཙུག་སྨེ་ཅན་ལ་སྤྲོད༔ ཅེས་ལུང་གིས་ཟིན་པ་བཞེན། འོད་གསལ་ལྟ་རིགས་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྐུ་བལྟམས་པ། ཀུན་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ 


ཐེག་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་འདུས་སྡེ་ཞེས་མཚན་སྟན་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ལྟར་གྲགས་པ་གང་དེ་ཉིད་གདན་སར་ཞབས་པད་བཀོད་ནས། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། 


འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། ཁུད་པར་དུ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ལྷ་བྲག་གཏེར་ཆོས་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་སྨིན་དབང་བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་ཁྲིད་བསྟན་བཅོས་དང་། འདུས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་བསླབ་བཏུས་སྡོམ་ 
གསུམ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་དག་པའི་མེ་ལོང་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་གསུམ་དང་། སྒར་ཡང་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་བཞེས། གདངས་དབྱངས་རོལ་མོ་སོགས་ལ་ཞེབ་དཔྱོད་ཀྱིས་སོ་སྐྱེས་རང་བཟོའི་ 
དི་མས་སྦགས་པ་རྣམས་བསལ། བ་ན་རོལ་ཚིག་ཟིན་པྲིས་རང་ལའང་བློ་དམན་གོ་བདེ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་གནང་བའི་ལྗགས་རྩོམ་ཤིན་ཏུ་མང་། བྱང་གཏེར་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ལོང་བ་ལ་མིག་ལྟ་བུ་བཀའ་དྲིན་བླ་ 
ན་དབྱེ་ན། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་མཆོག་ཆུ་བཟང་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། གྲུབ་དགོན་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་ཡུང་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གསུམ་ནས། སྤྱིར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྨིན་ 
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དབང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ལྟ་བྲག་ཟབ་གཏེར་གྱི་སྨིན་དབང་ཟབ་ཁྲིད་ཆོ་ག ་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ཀུན་གཟིགས་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་རྨ་མེད་ སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཚྱུག་འཇིགས་མེད་གྲབ་ 
པའི་སྡེ་ལ ་ལུལ། གྲུབ་དགོན་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནེ ་ཐུབ་བསྟན་འདི་ལ ་བསྟན་དགྲ་ཇུན་གར་གྱི་ཉེ ར་འཚེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བས་མིང་མེད་དུ་གཏོར་བ་ལ། སྒར་ཡ ང་དགོན་སྡེ ་གསར་འཛུགས་དང་ ད མཆོག་གི་ཡ ང་སྲིད་ གདན་ 
སར་ཞབས་པད་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་འགན་འཁུར་ལྷུར་བླང་མཛད་པ་གནང་བའི་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བར་བཤད། སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་རིག་འཛིན་མཆོག་ནས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་འཛིན ་སྐྱོང་སྤེ ལ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པ ར་དུ་བདེ ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོའི་དགོ་ ངས་གཏེ ར་བཞེས་ནས། དེའི་བསྟེ ན་སྒྲབ་ལ ས་གསུམ་ཆོ་ག ཕྱག ་བཞེས་གསར་འཕར་བཅས་དར་ཞེང་རྒྱས། དེ་ཉེ ད་ ཀྱི་ཞལ་སྐོ་ བ་གཙོ་ 


བོ་ཆུ་བཟང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དེའུ་ལྭས་སྤྲལ་སྐུ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་། གྲུབ་དགོན་རིག་འཛིན་ཆུང་ངུར་གྲགས་པ་སྐལ་བཟང་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའམ་ཡོ' ལ་མོ་རྣམ་སྤྲལ་གྲུབ་དབང་པདྨ་བཤེས་ 
གཉེན་། ཐུགས་སྲས་པདྨ་ཐེག་མཆོག རྒྱལ་སྲས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཐེག་མཆོག་རྣམས་ལས། ཁུད་པར་དུ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གིས་གྲུབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན་རིགས་བདག་ཏུ་བསྟེན་ནས། སྨིན་དབང་ཟབ་ཁྲིད་རྣམས་དང་། 
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༄༅། །ཐུགས་སྲས་དང་གྲུབ་དགོན་པ་གཉིས་ལ་བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་གསན་ནས་བྱང་གཏེར་དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེར་པར་དུ་འཁོད། བྱང་གཏེར་ཆོ་ག་ཉག་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་གསར་ དུ་འཛུགས། 


དེ་དག་གི་ཆོག་ཁྲིགས་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། ལྷག་པར་བཀའ་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ། ཀྱེར་དབྱངས་གདངས་གསུམ། རོལ་ཚིག་ཟིན་ཐོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། རིག་འཛིན་སྐུ་ 

འཕྲེང་དྲུག་པ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དང་། གྲུབ་དགོན་འཇིགས་མེད་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ལ་གནང་། གྲུབ་དགོན་པ་འཇིགས་མེད་ཆོས་གྲགས་ནས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ཐུགས་སྲས་པདྨ་ཐེག་ 
དི མཆོག་ལ་བྱང་གཏེར་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དགེ་རྒན་བླ་མ་དྲི་མེད་ཞེས་གནུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་བདག་ལ་སྒྲབ་པ་བརྙེས་པ་དེ་ལ་བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་བཞེས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ། གྱེར་དབྱངས་གདངས་གསུམ། བྲིས་ཐེག་གར་གསུམ། འབུད་རྡུངས་དཀྲོལ་གསུམ། གཏོར་མ་མདོས་བཅའ་ཤོམས་རྣམས་ལག་ལེན་རྨར་ཁྲིད་ཞུ་ལོ་ཙམ་མ་བཞག་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་སྦྱངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བརྒྱུད་འདེབས་དང་། མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་སོགས་དབྱངས་ཡིག་གསར་མཛད་དང་། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལ་བཀའ་གྲོས་ཞུས་ནས་འཆམས་ཡིག་རྣམས་ལ་དོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཞུས་དག་གནང་བའི་ཟིན་ཐོ་ཡང་ཡོད། དགོན་པ་གསུམ་གྱི་ཚེས་ 
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བྱ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་དུས་འཆམས་ཡིག་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་སྣང་དང་། དབྱངས་ཡིག་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟིན་བྲིས་རོལ་ཚིག་དབངས་ཡིག་དྲ་མིག་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཚེ་བདག་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ལ་ 
མགོ་དངས། སྤྱི་རྐྱོང་སོགས་དབྱངས་གྱེར་ཐབས་བཅུ་གཅིག་རྒྱལ་དབང་པ དྲའེ་དགོངས་བཞེད་ཆོས་དབང་ཟབ་གཏེར་དབྱངས་བྱང་བཀོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་བཞིན་ངོས་འཛིན་མཛུབ་ཚུག་ཞལ་ཁྲིད་ཁུངས་དག་གི་དབྱངས་ 
ཡིག་མཆན་རྟགས་གསལ་འཁོད་དང་། འཆམས་ཡིག་རྣམས་ལ་བཅའ་བསྒྱུར་སྒྲོམ་གསུམ་སོགས་ཞལ་ཁྲིད་དོན་གཉེར་ཆེ་བ་གནང་། བསྟེལ་ཐོ་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མཛད། དགོན་པ་གསུམ་གྱི་རྡོར་སློབ་མཛད་ཅཾང་བྱང་གཏེར་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེས་བཅུ་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་འཆམས་དབྱངས་སོགས་གསར་འཛུགས་གནང་བཞིན་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། རྗེ་དེ་ཉེད་དང་། གྲུབ་དགོན་འཇཾིགས་མེད་ཆོས་གྲགས་ལྷ་གཟིམ་གཉེས་པ་རིག་འཛིན་ 


འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་གསུམ་གྱི་ཞལ་སློབ་བདག་ཅག་གི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཆུ་བཟང་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་དང་རྒྱལ་སྲས་མཁན་ཆེན་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཁུད་པར་དུ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཀློང་ 
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༄༅། །ཡངས་ནེ། སྐྱབས་རྗེ་རིག་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་མདུན་དུ་བྱང་གཏེར་གྱིས་མཚོན་མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། ལྷ་རེགས་འཇིགས་མེད་དཔའ་ 
བོའི་དྲུང་དུ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་གསན་སྦྱངས་མི་ལས་མར་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་གནང་། གྲུབ་དགོན་འཇཾགས་མེད་ཆོས་གྲགས་ལ་སྔ་འགྱུར་འདུས་པ་མདོ་དབང་གི་ཕྱག་ལེན་ 
གདངས་དབྱངས་སོགས་གསན་གཟིགས་མཛད། དེ་ནས་གྲུབ་དགོན་པ་ནས་རང་རེ་གཉིས་ཐུབ་བསྟན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་ལ་སྟག་སེང་གཉིས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། རྗེ་འདི་ 
ད ཉེད་ནེ་རིག་འཛིན་སྐུ་འཕྲེང་བདུན་པ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ། བརྒྱད་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལ་བྱང་གཏེར་གཅོས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་དབང་ཡུང་ཁྲི ད་གསུམ་ཆོ་ག་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ཕུལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཤཱ བདག་པོར་ཀྱུར། ཐུབ་བསྟན་རྡོར་བྲག་འདི་ལ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ཟུང་ལ་སྐུ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རིག་འཛིན་སྐུ་འཕྲེང་བདུན་པ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པཌླཾ་ཏ་སྐྱིར་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ 
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བཟང་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་རྫོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་སྐོང་ལྷ་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་སེང་རཾ་སྐུ་ཞབས་རྣམས་ཡིན། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེང་རི་སྐུ་ཞབས་གཉིས་ནས་རྗེ་སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ་ལ་སྐུ་ 


རར. ༨༤༡༨ 


ཡོན་ཕུལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་གནང་། རྫོགས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྡོར་བྲག་གི་མཁན་པོ་ལོ་མང་དུ་བཞུགས་ཤིང་མཛད་པ་རྒྱས། རིག་འཛིན་སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ནས་བྱང་གཏེར་ཆོ་ 


གྭ་ཕྱག་བཞེས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་། རྗེ་འདེ་ཉིད་དང་སྐྱབས་མགོན་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡ ངས་རྣམ་གཉེས་ ཀྱི་ཞལ་སློབ་ལྕགས་ལ་ 
མཁན་ཆེན་མཆོག་དང་། བྲག་ལྟ་སྐུ་ཞབས་ལྟ་རི་གདུང་སྲས། གྲུབ་དགོན་པ་བདག་ཀྱང་ཞལ་སློབ་ཐ་ཤལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། ལྕགས་ལ་མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་རྡོར་བྲག་ཏུ་མཁན་པོ་ལོ་མང་དུ་བཞུགས་ནས་ 
གདམས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་མདོར་བསྟན་ནས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐུན་མོང་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཁྲཾད་རྣམས་ཡི ན་ཏེ། རང་ལུགས་ 
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༄༅། །བཅའ་ཡིག་གི་རྩ་བ་མཛད་པ་པོ་མངའ་རིས་པྣར་ཏ་པླད་དབང་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཀུན་གཟིགས་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་སྡོམ་གསུམ་ 
ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་གསལ བྱེད་བེཌརྱ་དག་པའི་མེ་ལོང་བཞིན་བྱང་གཏེར་ལྷ་བྲག་གི ་དབང་ཁྲིད་ ལུང་ག སུམ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཀ ་དག་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ 
དེ་དག་གི་ཡན་ལག་མེད་དུ་མི་རུང་བ། ཀྱེར་དབྱངས་གདངས་གསུམ། འབུད་རྡུངས་དཀྲོལ་གསུམ། བྲིས་ཐིག་འཐག་གསུམ། བཅའ་འཆམས་གར་གསུམ་སྟེ་ས་བཅད་བཞེ་ཅམ་བྱས་པ་ལ་རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ་ལའང་ 
གསུམ་སྟེ། དང་པོ་དངོས་བཟུང་བ། དགོས་ཆེད་གཏན་ཚགས་བཤད་པ། སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གྱེར་དབྱངས་གདངས་གསུམ་སྟེ། ཀྱེར་བ་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཞེག་གསལ་དག་དལ་བར་གྱེར་ 
ནས་དེའེ་དོན་དྲན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དབྱངས་ན་ས་ར་ཀུན་ནས་འཕེན་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་སྒྲབ་པ་ན། དབུགས་རྒྱང་རྒྱུན་རིང་དུ་སང་སང་འཕེན་ཅཾང་གང་ཞིག་རྣ་བར་སྟན་པའེ་ངག་གོ །གདངས་ནེ་ 


དབྱངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དེང་སང་མ་འཐེན་བུ་འཐེན་དུ་གགས་པའི་བུ་འཐེན། ངག་དབྱངས་ཅུང་ཟད་ཐུང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་དགོས་ཆེད་ནི་གྱེར་གདངས་གཉིས་ནེ་དབྱངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པས། དེས་ 
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ན་དབྱངས་ལ་དགོས་ཆེད་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་གླ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་སྣ་འདྲེ 
བྱོན་སྟོན་པའི་རྣམ་མཐར་དེ་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགོས་ཆེད་བཅུ་ཡོ་ ད་པར་བཤད། འོ་ན་མདོ་ལས། ལུང་ན 


ལི་ཟབ་ཏུ་བསྟན༔ ཅེས་པས་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐ་རིགས་ལྔར་ཤར་སྟེ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་སྣང་བས། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གླ་དབྱངས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ཞུས། གཙོ་མཆོག་ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་པ་ནེ། སྦྱིར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གླེང་ 


ན་པའི་སྐྱོན་ཅན་འདེ་དང་མི་མཚུངས། འདེ་ནཾ་རྐྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྔོན་ 

་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་པ་ཟད་པ་རྫུན་གྱི་ངག །སྨྲ་བ་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་ 
ཟད་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པས། ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཐོག་མར་སྐུ་གསུམ་བཀའ་ལས་བྱུང་བ་ནེ ད ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཨ་རུ་གནས་པའི་རྩལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་བཀའ་རུ་གསལ་བས་གསལ་སྟོང་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ནེ ད དབྱངས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། ཨཱ་ལཾ་ཀྭ་ 
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༄༅། །གཞི་གླེང་བསླང་གིས་ཀྱང་གསལ། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཀྱང་གླ་བླང་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་། ཚངས་པའི་གསུང་ནེ་སྟན་པ་ཡི། ཅེས་པ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། གླྭ་དབྱངས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ ཅེས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཧཱཾ་གི་གླ་ནི་སྲིན་པོ་འདུལ༔ གླྭ་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་ལེན༔ བྲོ་ནེ་བར་ཆད་མེད་པར་བརྡུངཿ གྲྭ་དྲུག་བླངས་པ་དོན་དྲུག་བརྙེས༔ ཅེས་པས་དབྱངས་ 
ཀྱི་དགེ་སློང་ལོངས་སྐུའེ་བཀའ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་དབྱངས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལོ། ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུའི་ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེ ད་པའི་རྩལ་དུ། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
ཤར་ནས་གླ་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ལས། མིའི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡང་། འདུལ་བ་ལུང་ཆེན་མོར། ཆོས་གྱེར་གླ་འདེ་མ་ཤེས་ན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །ཅེས་མཚན་ 
ཉིད་མདོ་དབྱངས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ལས་བྱུང་བ་ན ། ཨ་ཏེ་ཡོ་ ་ག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དབང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་དྲེལ་ནས་གླ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་མང་ 
དུ་གསུངས་སོ། །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་ཡུང་གི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་དབྱངས་མང་དུ་གསུངས། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞེ་ཁྲོ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་ 
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ཁྲིད། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཛབ་དབྱངས། རུ་ལུ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ལ་དབྱངས་མཛད་པའི་མཁས་པ་མི ་བདུན་དང་། གཏེར་མ་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་མི་བདུན་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞེས་ན། གཙང་གནུབས་ཡུལ་རོང་གི་ཁུ་ལུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས། འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ལ་དཔལ་ཡ་མནྟ་ཀའི་སྣ་འདྲེན་ལས་ 
མཁན་གཤིན་རྗེའེ་ངུ་འབོད། གཤིན་རྗེའི་ཟིལ་གནོན་ཆེ་ཆུང་། སྒྲོལ་གིང་བཤན་པའི་འདུར་དབྱངས། འཁོར་བ་ལས་མཁན་གྱི་ངུར་གདངས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་གྲགས། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་བྱ་བས། པདྨ་ _ 
གསུང་གི་སྒྲབ་པ་ལ། དབང་གི་ཐོས་པ་ཟིལ་གནོན། པདྨ་སྟེང་ཆེན་སྟེང་ཆུང་། དབང་གི་ཁམས་གསུམ་འགྱུར་ཁུག དབང་གི་མཚེར་དྭབངས་རིང་མོ། རྟ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་ཟིལ་གནོན། བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་གྲགས། ལྷོ་བྲག་ ཡེ 
མཁར་ཆུའེ་གནུབ་ནམ་མཁའི་སྟི ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ། ཡང་དག་ལྟ་དགུའེ་བྱིན་འབེབས། འཁུར་བ་སྦུབས་ཀྱི་རླུང་འབྱིན། རྡོརྗེ་སྲི ན་པོའི་ངུར་སྒྲ། འཁུན་འབྱིན་བརྡུངས་པའི་དབྱངས་རིང་། འབྲུག་ 
ལྟར་ཟབ་པའི་སྒྲ་སྒྲོག རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་འཛབ་དབྱངས། ཚངས་པ་སྐད་ཀྱི་འདྲེན་ཐབས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་གྲགས། ཡར་ཡུང་གི་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མ་ར་བྱ་བས་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ། བྲཀ་ཤིས་བྱིན་འབེབས་ཆེན་མོ། 
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༄༅། །སྨན་གྱི་ལྷ་མོའི་འཆམས་དབྱངས། བི་མ་ལའི་ཆུ་བོའི་གཉེར་དབྱངས། དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་བརྗོད་དྲང་སྲོང་གི་སྤྱན་འདྲེན། སྲུ་ལེགས་སྒྲོན་གྱི་འཛབ་བསྟོད་ལ་སོགས། བདུད་རྩི་དབྱངས་རིང་དབྱངས་ཐུང་ལ་ 
མཁས་པར་གྲགས། གཙང་ཁོ་རིའི་ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བས། ཕུར་པ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་ལ་རྟགས་བསྟོད་ཆེ་ཆུང་དང་། ཁྲོ་བཅུ་འདུས་པའི་ང་རོ། ཕུར་པའི་འཇོལ་ཆེན་འཇོལ་ཆུང་། སྲས་མཆོག་ཐུགས་ 
ཀི་བྱིན་འབེབས། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཁྱི་སྐད། རེ་མ་ཏིའི་དབྱངས་རཾང་། བསེ་མོ་གསུམ་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་གྲགས། འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུ་བྱ་བ་དེས། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་སྒྲབ་པ་ལ་སྲིད་པ་མ་མོའི་བྱིན་ 
འབེབས་མ་མོ་མཛེས་པའི་འབེབས་ཆུང་། སྔགས་སྲུང་ཁྲོས་པའི་ཟིལ་གནོན། རེ་མ་ཏེའི་གདུང་དབྱངས། དབང་མོའི་ལྡིང་ཤར་ཁུག་གསུམ། མ་མོ་སྲཾ ད་པའི་བྩོ་རིང་བྩོ་ཐུང་ལ་མཁས་ཤིང་གྲགས། ལོ་ཙ་བ་མཆེམས་ཤཱཀྱ་པྲ་ 


བྷ་ཝ་དེས། དམོད་པ་དྲགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་མངའ་བདག་ཐོས་པ་ཟིལ་གནོན། མགོན་པོ་ལ་ལྡིང་སྟོད་འཆམས་དབྱངས། དེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཀྱི་ཧཱཾ་གླ། སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་གླ་དབྱངས། ཕོ་ཉ་ལ་འདུར་པོ་དང་། 


འཇོག་མེད་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་གྲགས། གཏེར་མ་ལ་མཁས་པ་རམ་གསུམ་ནི། གསང་སྔགས་བདེ་ག ཤེགས་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའེ་སྐོར་གྱི་དབྱངས་ཕོ་སྐད་དང་། ས་ 
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ནིང་སྐད་དུ་བྱེད་པར་གྱེར་བ་ལ། མཁས་པ་མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་། ཐུགས་སྲས་མཁའ་འགྲོ་བུ་བཞེར་གྲགས། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་བླ་མ་དང་། ཕུར་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐོར་དང་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ། དམ་ཅན་སྒོས་བསྐུལ། ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུ་བསྐུལ་བའི་དབྱངས། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ ངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གསུམ་དུ་བྱོན་པ་བྱིན་ཆེ་ཞེང་བག་དྲོ་བ་སྙན་འཇམ་དལ་ལ་ཁུག་པ་ལྕམ་ 
འགྱུར་ཚིག་དོན་གསལ་བ་སྣ་བར་སྙན་ཅིང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་སེམས་ལ་སྐྱོར་བ་མཁས་པ་དེ། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རིགས་རྒྱུད་བུ་སློབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་གྲགས་ཆེ་བར་བཤད། བཀའ་ < 
བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་གྱི་སྔོན་འགྲོའེ་དབྱངས་མཚམས་གཅོད་ཀྱིན་འབེབས་སྐྱན་འདྲེན་མཆོད་དབྱངས། བསྟོད་པ་དཔལ་དགུའེ་འཛབ་དབྱངས། ཆེ་བསྐྱེད་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུ་བསྐུལ་བའེ་དབྱངས། སྒོ་བཞི་སྒྲོལ་དབྱངས། པཿ 
ཞལ་བཏབ། ལྟག་མ། གཏོར་འབུལ། བསྟན་སྐྱོང་མར་མེ་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་གདངས་དབྱངས། དེ་བཞིན་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱངས། ཚེ་འགུག་དང་གཡང་འགུགས་ཀྱེ་གདངས། རྒྱག་བརྔན་གྱིེ་གདངས་ 
དབྱངས། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའེ་དབྱངས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། གཏེར་དུ་སྦས་པའི་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་རྣམས༔ བོན་གྱེར་མི་བྱ་ཚིག་དང་དོན་དུ་སྡེབས༔ འུར་ཀློག་མི་བྱ་ 
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༄༅། །སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད༔ ཅཾ་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསང་སྔགས་གྱེར་ཞེང་སྒོམ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་བཞེད་བཞེན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱི་སྲས་སློབ་ཡུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་མཁས་པར་ 


གྲགས། གཞན་ཡང་གཏེར་སྟོན་སོ་སོ་ལ་དབྱངས་བྱེ་བྲག་པ་རེ་འབྱུང་ཞིང་། གཙོ་ཆེ་བ་ནེ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའེ་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་འདི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འཇའ་མཚོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་ལུང་ 
བསྟན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས། མངའ་བདག་མྱང་རལ་ཆོས་དབང་རྒོད་ལྡེམ་ནི༔ མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ཡེད་བཞེན་ནོར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགོས་ཆེད་བཅུ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཞེན་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་ཨ་ 


འཐས་པའེ་བློ་དབྱངས་སྟན་པོས་བསྒྱུར་ཏེ། གཏན་ལ་འགོད་པའེ་དགོས་པ་ནི། རྗེ་མི་ལས་མགུར་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱི་ར་བ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤ་བ་ཁྱི་བཅས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མུ་སྟེགས་ལོག་བལྟ་བདུད་བགེགས་ 
ཟིལ་གྱི་གནོན་པའེ་དགོས་པ་ནི། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རིར་བྱོན་པ་ལྟ་འདྲེ་ཟིལ་གནོན་གྱི་མགུར་གསུངས་པས། ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་ལས་ལ་བཀོལ་བ་ལྟ་ 


བུའོ། །མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་། མདོ་ཆོག བཀ འ་གསུང་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པར་དགོས་པ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཆོས་གྱེར་གླ་འདི་མི་ཤེས་ན། དབེན་པའི་གནས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །ཅེས་དང་། མདོ་རྩ་ལས་ 
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སྟོན་པའི་ཡོ ན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱག་གསུམ་པ་འདོན་པ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱའོ། །དེ་དག་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ 
ལམ་ལས། དེ་ལྟར་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོ ན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན། ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་མཆོད་བསྟོད་འདྲེན་པར་ 


མེད་ཐབས་མེད་པར་དགོས་ཅེས་པ་ན། སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག་དང་། ཀུན་རིག་ཆོ་གྲ་ནམས་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་ནས་དར་བ་ཡོ་གའི་དབངས་མང་པོ་ཡོད་པ་བཞེན། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ 


མ་ཟད་མ་ཌི་ཡང་དབྱངས་དང་བཅས་འདོན་དགོས་པ་ནེ་རྗེ་ཀརྨ་པཀྟི་ལ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་མ་ཌཾ་པདྨེ་བགྲང་མི་ཤེས་འདུག་གསུང་། འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེས། 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་ནས་དབྱངས་གྱེར་ཡིན་འདུག ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་དབྱངས་སུ་བླངས་ན་གང་ཐོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཅིང་། འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས། ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་མོས་གུས་དང་ངེས་ 
འབྱུང་གི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་དགོས་པ། རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་བརྗེད་ཆགས་པའི་དགོས་པ། དབང་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་ཡེ ད་དུ་འོང་བའི་དགོས་པ། དག་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགོས་པ་ 
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༄༅། །སོགས་ཡོད་པ་བཞེན། བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་འཛབ་གསུམ་སོགས་ལ་དགོས་པ་ནེ། ཨོ་རྐྱན་ཆེན་པོས། མཚམས་གཅོད་བཤགས་པ་བྱིན་འབེབས་གསུམ་གྱི་དབྱངས༔ ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་ 


བསྒྲགས་ལ་གདངས་དང་ལྡན༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པ་གསུམ་གྱི་དབྱངས༔ སྙན་ལ་གདངས་ཆགས་དྲིལ་བུའེ་སྒྲ་ལྟར་བརྗོད༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་གཞུང་གི་དབྱངས༔ ནམ་མཁའ་དངས་པའི་ཀློང་ 
ལྟར་གཏེང་ཟབ་གསལ༔ ལྷག་མ་ལ་སོགས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟར་གསལ་ལ་བརྗིད་ཆགས་པ༔ ཅེས་དང་། དམ་ཅན་དབང་སྡུད་ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་གྱེར་དབྱངས་དགོས། ཅེས་པ་ན་རིག་ 
འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོས་ཁྱབ་འཇུག་གི་བསྐུལ་ཕྱོགས་བཞེ་ནམ་མཁའི་གདངས་དུ་གྲགས་པ་མཛད་དེ། གཟའ་ལས་ལ་བསྐུལ་ནས་བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྟགས་མཚན་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་རྣམ་ 
མཐར་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་ལས། དགུང་ལོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉེས་བཞེས་པའེ་དགུན་སྨད་ཅཾག་ན་ཆོས་སྐྱོང་འདི་རྣམས་ལའང་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་དུས། དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་བཅས་ན་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་འདུག་པས། འདེ་བཞེན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་བཞེ་མཛད་ཅེས་བཤད། གཞན་ཡང་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་ 
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གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས། རྒྱུད་དོན་གླ་རུ་བླངས་པ་དང་། ཉམས་སྤོར་བ་སོགས་ལ་དགོས་པ་ནེ། མངའ་བདག་མར་པ་དང་། མི་ལ་སོགས་ཀྱི་མགུར་དབྱངས་འཐེན་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་ངོ་ 
སྤྲོད་པ་དང་། སྒོམ་པ་བོགས་འདོན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཐིག་གསལ་འདེབས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་འཆར་བས་དགོས་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། བོན་གྱེར་མི་བྱ་ཚིག་དང་དོན་དུ་བསྡེབས༔ ཅེས་ 
དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསང་སྔགས་གྱེར་ཞེང་སྒོམས༔ ཅེས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགོས་ཆེད་དང་བཏཅུ་ཡོ ད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ན། དབྱངས་བླང་བྱའི་ཡུལ་ལ་ 
བལྟས་པས་གྲགས་སྟོང་གི་རྟོགས་པར་འདུག ལེན་བྱེད་ལ་བལྟས་པས་སེམས་སུ་འདུག གགས་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་དང་ལེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པས། མིང་མེད་ཡུལ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསུང་རྡོ་ 
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༄། །རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་གོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྟ་བཅུན་ཆེན་པོས། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྤངས་པ་གཤུག་མའི་གླུ། །བརྗེད་བྲལ་གནས་ལུགས་ཁ་གང་སྟེང་ནས་ཐོན། །གསུང་སྟན་ཡོད་ན་རྒས་པོའེ་རམ་བུ་ཐེགས། །རྡ་རྗེའི་གླུ་ལ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས། །ལེགས་པར་མྱང་ན་རྟོགས་པའི་རང་མཚང་རྡོལ། །མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་དབྱངས་ལག་ཏུ་ཅི་ལྟར་ལེན་ 
ཞེས་ན། དབྱངས་གྱེར་ཐབས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། མགོ་དྭངས་པ། སྤྱི་དྲོངས། མཐར་སྐྱོལ་པ་དང་གསུམ། ཕོ་སྐད་མོ་སྐད་ཕྱེད་པ་དང་། ཟུང་དུ་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་དང་། འགྱུར། ཁུག འཇོག་ལེན་བཟོ་བ། ཀྱིར་རྟ་བྱེ་བྲག་དུ་མར་ 
ཿ” ཁསྒུར་མཁས་པའོ། །ཐོག་མར་མགོ་དྲངས་པ་ནེ། དབྱངས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་མགོ་ལ་འདྲེན་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་སྟེ། ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ཨོ་ནས་འདྲེན། སྤྱིར་དབྱངས་ཕལ་ཆེར་ཨ་ནས་འདྲེན། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཛུཾ་ནས་འདྲེན། པདྐ་ཞི་ 
༄ྷ །ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ཧྲིཿནས་འདྲེན། ཕོ་ཉ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་བྷོཿནས་འདྲེན་པར་བཤད། ཡང་དབྱངས་ལ་འདྲེན་པའི་སྒོ་བཞི་ཞེས། གཤིན་རྗེ་མཁན་པོས་ཨེ་ནས་འདྲེན། རྟ་མགྲིན་མཁན་པོས་ཧཱིཿནས་འདྲེན། ཡང་དག་ཕུར་པ་ 
རྣམས་ཧུཾ་ནས་འདྲེན། སྲེད་པ་མ་མོ་བྩོཿནས་འདྲེན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་གང་རུང་གཅུག་གིས་འདྲེན་པ་སྟེ། སྐད་ཕྲ་སྤོམ་གང་འདོན་ཡང་། འབྲུ་ཚིག་ལྟོངས་དེར་ཧཱུཾ་ཅེས་ལྟ་བུ་ཐོན་པ་སྒྲ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། དེ་རྗེས་ 
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སྤྱིར་རྐྱོངས་ནི། ཕོ་མོ་ཟུང་འཇུག་མ་ནིང་གི་དབྱངས་རྟའི་སྐད་གང་གྱེར་གདང་མ་རྣམས་བོར་ཤོལ་མེད་པར་ཚད་དུ་སྐྱེལ་བར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་དབྱངས་མཐར་སྐྱོལ་བ་ནི། དབུགས་དབྱངས་གཞུགས་མ་ཆད་པར་ཚད་དུ་སླེབས་ 


པར་བྱ། དེ་རྗེས་ཕོ་སྐད་རྟ་ལ། ལྡེང་བ། བརྗིད་ལ། རྩལ་ངག་ངར་ཐོན་པར་བྱ། དེ་རྗེས་མོ་སྐད་ལ། འཕྲ་འབུར་ལྕམ་པར་བྱ། དེ་རྗེས་ཤུགས་འཇུག་ནི། དབྱངས་རྟ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། ལོ་སྐད་ གོངམ་ཆེག་གཅིག་ལ་མྲོ་སྐད་ འོག་མ་ཚིག་གཅིག 


མོ་སྐད་ཞོར་ཁྲིད་དུ་སྤོམ་ཕོཕྲ་མོ་ཟུང་འཇུག་མ་འདྲེས་པ་མཚམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་འགྱུར་ཅེས་པ། དབྱངས་རྟ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་སར་འགྱུར་ཤེས་པས་དབྱངས་རོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་ 
པར་བྱ། དེ་རྗེས་ཁུག་པ་ནི་ཉེར་མོ། སྤོམ་པོ་མ་རེངས་པར་ཚང་དུ་ཁུག་པར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་འཇོག་ལེན་བཟོ་བ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབྱངས་རྟ་དབུགས་ཐག་གིས་འཆུན་པའི་ཚད་དུ་མཚོན་འཇོག་ཤེས་པ་དང་། སློབ་མའམ་རྔམ་ 
འདེགས་པས་མ་རྔམ་མ་བུལ་བར་དལ་བུས་མཚོན་གཏོང་ལེན་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་རྗེས་སུ་གྱེར་རྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒུར་མཁས་པ་ནི། ཕྱིའི་མཆོད་འབུམ་ནང་གི་བསྒྲབ་འབུམ། ལས་བྱང་ཆོག་ཁྲིགས་འདྲེན་སྐད་གྱེར་རྟ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་གྱེར། འདེར་ཡང་། ལས་བྱང་སྒོམ་ཁོག་ནས་མཚམས་བཅད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཡི་གདངས་སྐད་ཀྱིས་བྱ་ཅེས་རིམ་པར་དཔེ་མཐུན་རིང་པས་དཔག་རེ་བྱའོ། །ཅེས་གསུངས་ 
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༄༅། །དབྱངས་བྱང་བཀོལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་གཟུང་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་གཏེར་རང་ལུགས་ལ་དབྱེ་བ་འད་ལྟར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གྲེ་འཇོག་འབེབས་འདེགས་སྙན་ཆ་ལྔ་ལ། གྲེ་འདར་ལ། གྲེ་འགུག་གྲེ་ཁུར་གྲེ་ 
མུར་གྲེ་ལོག་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཏེ་ལྔ་ལས། འཇོག་ལ། སང་འཇོག གཉིས་འཇོག གསུམ་འཇོག་སྟེ་གསུམ། ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ན་ཉེར་ཆེན། ཉེ་ཆུང་། ཉེར་དལ། ཉེར་ལོད་དེ་བཞི། འབེབས་ལ། འབེབས་ཆེན། འབེབས་ཆུང་། 
དྭག་འབེབས། སྡོམ་ཕབ། འཇམ་ཕབ་སྟེ་ལྔ་། འདེགས་ལ།སངས་འདེགས། ཉེར་འདེགས། ཤུགས་འདེགས། འགྱོགས་འདེགས། དྲག་འདེགས། དལ་འདེགས་སྟེ་དྲུག སྙན་ལ། སྟན་ཆེ། སྟན་ཆུང་། སྙན་ལོག སྟན་ཆ། ÷ 
བརྩེགས་མ་སྟེ་བཞི། གཞན་ཡང་མགོ་ནན་ཆེ་ཆུང་གཉེས། སྐད་ཀྱི་ཤེ་ལོག རྣན་དྲེལ། འཇམ་དལ་བཅས་རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཁུང་ཐུབ་པ་ལས་སྦྱངས་ཤིང་ལག་ལེན་ལ་ཐེབ་པར་མཛད་ན། བླ་མ་རྣམས་མཉེས། 
པས་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱིན་རླབས་འཇུག ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པས་མཆོག་མཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་བར་ཆད་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་ 
ཞལ་ནས། དེེ་ཕྱིར་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་པས་དངོས་གྲབ་འབྱུང་༔ ཅེས་སྲོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའེ་བླ་མ་གོང་མའེ་ཕྱག་རྒྱུན་གྱི་གནད་དོན་དབྱེ་བ་རྣམས་དོར་ནས། སློབ་དཔོན་ཡང་མ་བསྟེན་མིག་མཐོང་ཅམ་ལ་ཁུང་བྱས་པ་དག་ 
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བསམ་སྒོམ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས། ཐོས་པ་བྱེད་པའེ་ཚེ་སྟན་དུ་མི་འགྲོ བསམ་པའེ་ཚིག་དོན་སྣང་དྲིལ། སྒོམ་པ་པོའི་ཉམས་མི་འཕེལ། ཡང་གསང་སྔགས་པ་ལ་དབྱངས་བརྡའི་བརྡའ་མ་འཕྲོད་ན། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་མི 


ཐེབས། རྫོགས་པའི་གདེང་མི་རྙེད། ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་མི་འཕེལ། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྫོ་གས་མི་ཐོབ། དམ་ཅན་མི་འདུ། ཕོ་ཉ་མི་འཁུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ངོ་ཅེས་སོ།། །།གཉིས་པ་འབུད་རྡུངས་དཀྲོལ་གསུམ་བཤད་ 


པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རོལ་མོའི་དབྱེ་བ། དགོས་ཆེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས། ལག་ལེན་ཧཾ་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ནཾ ད བྲོ། རྔ་བོ་ཆེ། རྫ་རྔ་། 


རྔ་ཕྲན། རྫ་རྔ་ཆེན་པོ། མཁར་རྔ། པི་ཝཾ། རྒྱུད་གཅིག་པ། རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ། ལྟགས་ཀྱི་སིལ། བྱེ་བྲག་ཁྲོལ་ལ། མཁར་བའི་སིལ་ཁྲོལ། པི་ལཾ་རྒྱུད་གསུམ་པ། རྔ་མུ་ཀུནྡ། སིལ་སྟན་གླུ་དབྱངས་དང་བསྟུན་པ། ཕེག་རྡོབ་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ། པི་ལཾ། གླིང་བུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་མཆོག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དངོས་ནི། འབུད་པ་དུང་དཀར། རྒྱ་གླིང་། དུང་ཆེན། རྐང་གླིང་བཞི། བརྡུང་བ་གཏྟཾ། མཁར་རྔ། རྔ་བོ་ཆེ། ལག་རྔ་སྟེ་ 
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༢. ༩ 


༄༅། །བཞི། དཀྲོལ་བ་ལ། སྦུབས་འཆོལ། ཕེབ་རྡོབ། སིལ་སྟན། དྲིལ་བུ། ཌཱ་མ་རུ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱི་བྲག་གོ །སྤྱིར་རོལ་མོའི་རིགས་འདི་རིག་པའི་གནས་གཞན་དག་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་རིག་པ་བཟོ་གསོ་གཉེས་ལས་བཟོ་རཾག་པ། དེ་ལའང་ཡལུས་བཟོ། ངག་བཟོ། ཡིད་བཟོ་གསུམ་ལས་ངག་བཟོ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པའི་དབང་པོ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙས། རོལ་མོའི་སྐད་གདངས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པ་ན་ 
ངག་བཟོའོ། །ཅེས་དང་། ཡང་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌླཾ་ཏའི་ཞལ་ནས། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་། །ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་གསོ་བ། །དེ་ཀུན་རོལ་མོ་མཁས་ལས་བྱུང་། །གཱ་ 
ངན་གཟུགས་ཀྱི་འཕོངས་པའང་རུང་། །རིགས་ངན་ནོར་དང་བྲལ་ཀྱང་སླ། །རལ་མོའི་ཆ་ལ་མཁས་གྱུར་ན། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱན་ལྟར་མཛེས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཕྱིར་འདུས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་ལྟ་ཕྱིར་འདུས་པ་ 


༨ ༨༤ ༨༩༤ 


དུང་། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱི པས་ །མ།བས་ པའ་རལ་མ་བརླྫམས་པར་ བྱ། །ཅེས་ དང་ ། ཁྱུད་ པར་ དུ་མདོ་ སྔགས་ ཟུང་ འཇུག་ གི་ ལྔམ་ལ་ བཞུགས་ པའི་ དགེ་ འདུན གྱི་ སྡེ ལ་ ལྷག་པར་དགོས་པ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་གསང་ 


༨ ༨༤ ༦༽ 


སྟིང་ལས། གླྭ་ཚིག་བྲོ་ བྲོ་གར་རོལ་མོ་ཡས། །སྤྲིན་ ཕུང་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྲས་རབ ་ཏུ་མཆོད། །གླ་དབྱངས་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་དང་། །གང་དག་ རོལ་མོ་ངེས་པར་ སྦྱར། །ལུགས་ འདི་ དབྱངས་དང་གར་ གཉེས་ ཀའང་དྲན་པར་ བྱའོ། །ཨོ་ 
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རྐྱན་ཆེན་པོས། གསང་སྔགས་རོལ་མོས་བསྐུལ་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ། དུང་དཀར་འབུད་པ་ནི། སྤྱིར་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིགས་ཡིན་པས། དུང་དུ་འབུད་ནའང་བཀྲ་ཤི ས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལས། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཚོགས་དུང་དུ་དགོས་པར་ 
བཤད་དེ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་གཏ་བརྡུང་པས་གོ་བར་མེ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་དུང་སྒྲིལ་ཏེ་འབུད་པར་བྱའོ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་རྒྱ་ནག་འགྱུར་ལས། བཅོ: མ་ལྡན་འདས་ལ་ཀླ་ཡེ་ 
རྒྱལ་པོ་མ་གྲོས་པས་དུང་དཀར་པོ་ཞེག་ཕུལ་བས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་གནང་ནས། འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགོན་པ་རིང་དུ་སྦོས་ཤིག མ་འོངས་པ་ན་དགེ་སློང་པདྨའི་ངང་ལྡན་འདི་གཏེར་ནས་འདོན་པས་དེའི་ཚོགས་དུང་དུ་འགྱུར་ 
གྱི། ཉེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་གླིང་ནཾ། སྤྱིར་རྒྱ་ནག་ནས་བྱུང་བའི་གླིང་བུ་བྱེ་བྲག་པ་ཞེག་འདུག རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ལས། གླེང་བུ་དང་། རྒྱ་གླེང་ངོ་བོ་གཅིག་དེས་ན་དད་ལྡན་དྭངས་བ་འདྲེན་པ་དང་། བླ་མ་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྙན་པའི་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་ཀུན་ལ་དགོས་པ་ཆེ་སྟེ། མཆོད་བསྟོད་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྔ་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་ 
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༄༅། །སྒྲོགས། །ཅེས་དང་། གསང་སྒྲབ་ལས། སྙན་པའི་རོལ་མོས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཅེས་སོ། །དུང་ཆེན་ནི། ལོ་པཌ་སྐྱན་འདྲེན་གྱི་དུང་ཞེས་རྒྱ་གར་ལ་མེད་པ་ཞིག་ཁ་ཅཾག་གིས་བཤད་ཀྱང་། རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་ལས་ 
ཚོགས་བསོད་ནམས་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས། གོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དུང་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས་ཤིང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་དཔྱད་ན། 

དུང་སྣ་ཚོགས་ནི་རག་དུང་རིགས་མི་འདྲ་རྣམས་ལས་འོས་མི་འདུག་པས། དེས་ན་རྒྱ་གར་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སེམས། དགོས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། བླ་མ་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཀུན་ལ་སྙན་གསན་དབབས་པ་དང་། སྤྱན་དྲངས་པ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བ། གཏང་རག་འབུལ་བ། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཆེའོ། །རྐང་གླིང་ 
ནི། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ཡཾ ན་ཏེ། གསང་སྔགས་ནང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་འབུལ། སྒྲོལ་གེང་ལས་གཤིན་བསྐུལ་བ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བའེ་རྫས་ལ་དགོས་པ་ཏེ། རྒྱུད་ལས་མཆོག་ཆེན་གྱི་གླེང་བུ་འབུད་ 
པའི་གནས། །ཅེས་དང་། གསང་འདུས་འཕྲིན་ལས་ལས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྒྲོག་པ་ཡངཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཅེས་དང་། གསང་སྒྲུབ་ལས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད༔ ཉེས་སོ། །ཤུག་པ་ཡང་། སྤྱ་ 


(༦༩ 
[སླ 
༤༩) 





འདྲེན་མཆོད་པ་ལས་གཤི ན་བསྐུལ་བ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་རྐང་གླིང་བཞེན་ཏེ། ཚེ་བདག་ལས་བྱང་དུ། སྔགས་ཚིག་ཤུག་པ་བརྡའ་ཡིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཅེས་དང་། གསང་སྒྲབ་ལས། གིང་ཆེན་དཔའ་བོའེ་ཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ 
བཅན་གསོལ་ལས། ཤུག་པའི་འབོད་སྒྲ་འདི་རི་རི༔ ཆེ་བཅན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཅེས་སོ། །མཁར་རྔ་ནེ། རྔ་བོ་ཆེ་ལག་རྔ་སོགས་ངོ་བོ་གཏཾག དགོས་པ་ན་འདུལ་བ་ལས། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་རོལ་མོ་སྟེ། ལུང་ 
ལས་། ཆོས་ཀྱི་རྔ་རྣམས་བརྡུང་བར་བྱ། །ཅེས་དང་། མདོ་རྩ་ལས། རྔ་བོ་ཆེ་དག་ཀྱང་བརྡུང་ངོ་། །ཅེས་གསུངས་པས། དེང་སང་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་ལ་མཁར་རྔ་མཛད་པ་ཡང་རྔ་དང་རིགས་འགྲེ་བྱས་པར་གོ །གསང་ 
སྔགས་ལྟར་ན་རྒྱུད་ལས། ཙན་དན་དཀར་པོའི་རྔ་ཤིང་ལ། །བ་གླང་དཀར་པོ་གཡོགས་བྱས་པ། །གནོད་པའེ་དགྲ་བགེགས་ཞེ་བའ་རྔ་། །སྨྲ་གོ་དག་གི་རྔ་ཤིང་ལ། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞིས་གཡོགས་བྱས་པ། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱས་ཀྱི་རྔ། །སེང་ལྡེང་དམར་པོའི་རྔ་ཤིང་ལ། །སྟག་ལྤགས་དམར་པོ་གཡོགས་བྱས་པ། །ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བསྡུད་པའི་རྔ། །འབྲུག་མོ་ཚེར་མའེ་རྔ་ཤིང་ལ། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞིས་གཡོ གས་བྱས་པ། །གནོད་ 


༤༢༨ རབ རྨ ༤ 


པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རྔ། །ཞེས་ལས་བཞི་དང་།རྔ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྔ། །རྔ་ལྟིར་རིག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཡིན། །ཅེས་དགྲ་དན་དང་བཅས་བཤད་པས། རྔ་ནི་སྦྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཀུན་ལ་མཁོ། ཁུད་པར་དུ་ 
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༄༅། །ལག་རྔ་ས་འདུལ་ཀྱི་འཆམས་དང་། ཟོར་འཕེན། རྔ་འཆམས་བཅས་ལ་དགོས། །སྤྲབས་འཆོལ་ལམ་རོལ་མོའི་ཆ་ལག་ནེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ ཀུན་ལ་མཁོ། ཁུད་པར་དུ་དྲག་པོའི་རིགས་ལ་དགོས། ལེབ་རྡོབ་ 


༨ ༢ 


ཡང་དེ་རྗེས་འགྲོ སིལ་སྙན་ནེ་ཞེ་བའི་ཆོ་ག་ཀན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏ་དགོས་ཏེ། ལེའུ་བརྒད་མ་ལས། རོལ་མོ་མང་པོ་དེ་རི་རི༔ ཞེས་དང་། སིལ་སྣན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ ཅེས་དང་། སྙན་བླའི་ཆོ་ག་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་ 
དྲ་རིས་འྲག སལྭ་ཉནན་ཞ གཤུན གཏུདགས་ཏ། རྒྱད ། ད ཞས་དང་། སལ་ཏུན དང་། སྨན་བླའ་ཆ་ག་མཁན་པཞ ད 


ˆ 


ལས་། སིལ་སྟན་དང་། ལེབ་རྡོབ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྔ་དང་དུང་དཀར་ལ་སོགས་རོལ་མོ་ཅ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱ། ཅེས་གསུངས་སོ། ད ཌ་མ་རུ་ནཾ། དབྱེ་ན་ཅང་ཏའུ་དང་། ཐོད་ཌམ་དང་། གཅོད་ཌམ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཆོ་ 


ག་ཞེ་དྲག་ཟུང་ལ་དགོས། བདུད་རྩེ་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཅང་ཏའུཔི་ཝཾ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ། །སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ་ཞེང་འབུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནེ་གསང་སྔགས་ནང་རྒུད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་དགོས་ཏེ། 


གསང་འདུས་ལས། རྐང་གླིང་ཐོ་ ད་རྔ་སྒྲོག་པ་ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཅེས་དང་།ཐུགས་སྒྲབ་ལས། རྐང་གླིང་ཐོཿ ད་རྔ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད༔ ཅེས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ་ །གཅོད་ཌམ་ནཾ ད བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ལྟ་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁོ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་གཅོད་གཞུང་རྣམས་ལས་གསལ། འདེར་བཤད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་དེ་ཙམ་མོ། །རྡོར་ 
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དིལ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱི་དྲེལ་དང་། དུས་འཁོར་སཾ་བུ་ཊི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དང་དཔལ་ཡང་དག་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་སོགས་ནས་འབྱུང་བར་ནང་དྲིལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དང་པོ་ནི་གསང་ 
སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་དང་། མ་ཟད་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དགོས་པ་ཆེ། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཉེད་གསུང་བསྒྲགས་ 
ཟིལ་གནོན་ཕྱིར༔ དིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར༔ ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བྱ༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ི་ལྟར་ལག་ ཏུ་བླང་བའེ་ཚུལ་སྤྱི་དོན་ཙམ་བཤད་པ་ལ། 
རང་རེ་བྱང་ལུགས་འཛིན་པ་འདེ་ལ་ཐོག་མར་འཁོར་འདས་མཚམས་དབྱེ། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚམས་གཅོད་བྱིན་འབེབས་གཅོས་པའི་ལས་བྱང་ཐོག་མཐའི་རོལ་ཚིག་དང་། ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ། བཀའ་བརྒྱད་ 
སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་། འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་བཅས་ཀྱི་རོལ་ཚིག་བྱང་བདག་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་སྲོལ་རྣམ་དག་ཀུན་གཟིགས་པདྨ་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་དུས་ཟིན་ཐོ་གནང་བ་ 
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༄༅། །དང་། བྱང་གཏེར་བསྐང་གསོ་གཞུང་གེ་རོལ་ཚིག་ཡུང་རྒྱུན་མ་དང་། པདཕྲིན་ཀྱི་མཛོད་པ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གེ་སྐོར་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་གསོལ་ཁ་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་བྱང་བདག་པོ་རང་གི་ཕྱག་སྲོལ་དང་། 


ལེའུ་བརྒྱད་མའེ་དབྱངས་རོལ་དངོས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཟིགས་སྣང་མར་གྲགས་ཀྱང་། བྱང་ལུགས་འདི་ལ་དབྱངས་ཡིག་སྐུ་སྲས་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་དྲ་མིག་མ་མིན་པ་རི་མོ་ཅན་འདེ་ཉིད་ངོས་ 
གཟུང་མཛད་པས། རི་མོ་ཡང་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ། ཕུར་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གོང་གསལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བཀབ་གནང་བ་མ་གཏོགས་རང་སྐད་ཅན་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་རོལ་ཚིག་འབྱུང་ཁུངས་ཙམ་བསྟན་ནས། རོལ་ 
ཚིག་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཀྱིས་ཚུལ་ཞིབ་པ་ན་གོང་དུ་བསྟན་མ་ཐག་གི་ཟིན་ཐོ་སོ་སོ་ལས་གསལ་ཞེིང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཐོག་མར་ཐུན་མཚམས་སུ་སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཞེས་འཁྲུལ་ 


ངོར་འཇིག་སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལ་འཇུག་པས། འཁོར་འདས་མཚམས་དྱྭབེ་ཞེས་རོལ་མོས་མཚམས་གཅོད་པའེ་དོན་འཁོར་འདས་མཚམས་དྱབེ་རུ་གགས་པ་དེ་ལའང་། 


རྒྱས ་འབྲེང་བ སྡུས་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་བཞེ སྟ ། རྒྱས ་པ་ལོ་ ཆེན་ལོ་ འདབ ཐམ་ཐམ ལམ་དང། བདུན་པ རྡུང་བ ཆམ ་ཐམ་མ་ཞེ་དྲག ་དང་འབྲེ ལ་བ ། འབྲེ ང་པ་འ ཆན་ལ དཔ དང་མ འཕྲལ་བ ་གོ ངྟ རའག་འབདུང་བུག་ 
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ལྡོག་གཉེས། བསྡུས་པ་ལ་དགུ་བརྡུང་དང་བདུན་རྡུང་གཉེས། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཐམ་གཅིག་མའོ། །ཉེས་བརྡུང་ལའང་གཉིས་ཏེ། བཞི་འགྲོས་ཅན་དང་། བཞི་འགྲོས་མེད་པ་གཉེས། གསུམ་བརྡུང་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་ 
ཐམ་ཐམ་མ་ལ་གཉིས། གསུམ་བརྡུང་དངོས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིསྲ། འཛམཐ་བླིང་ར། འབྲིང་པོ་ལ་གཉིས། བར་ཐམ་ཅན་དང་། ཐེང་མ་གཉིས།ཿགསམསྐང་གསོ་འ། བསྡུས་པ་ཐམ་མེད་དོ། །བཞི་བརྡུང་ལའང་གཉིས། བཞི་འགྲོས་བར་ 
ཆོད་པ་དང་།།ྨན་འདེན་སོགས་མ་ཆོད་པ་གཉིས་སོ། །ཉོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་རོལམོ་བཞིན། དགུ་བརྡུང་ལ་གཉེས། དགུ་ཆེན་མོ་དང་། དགུ་འཐེང་འགྲོ་ལའང་གཉིས་སྦེར་སྦམ་དང་བཞེ་འགྲོས་ལ་གོང་གསལ་དེ་རྣམས་འདྲེས་མར་མཚམས་གཅོད་ 
རྒྱས་པ་དང་། མཚམས་གཅོད་བསྡུས་པ། ཧཱཾ་བཞེ་རྔ་ཚིག བྱིན་འབེབས་རོལ་མོ། སྤྱན་འདྲེན་རོལ་མོ། འགར་ཚིག་ནས་འབྲུ་མ། མཱ་ར་ཡ་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས། མདོས་གདངས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས། དགུ་མ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་མའོ། །སོ་སོ་ལྷ་རྒྱལ་རྔ་ཚཾག རྒྱལ་པོ་གདན་བསྐྱེད། ཕྱོགས་ཕྱོགས་མ་བརྒྱ་བརྡུང་གྲགས་པ། བྱིན་ཆེན་བྱིན་འབེབས། བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་ཡར་ཕེབས། ཁྱབ་འཇུག་མངའ་གསོལ་གྱི་དྲག་རོལ། ཛབ་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས བསྐང་གསོ་རོལ་མོ། དུར་བདག་བསྐང་བ་རྒྱས་པའི་རོལ་ཚིག་བྱང་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ཟིན་བྲིས་ཅན་དང་བཅས་སྔོན་བུང་དང་། ཕྱིས་སུ་སྐྱབས་མགོན་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཁྱུག་གེ་སྨིན་གླེང་ 
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༄༅། །ལུགས་གསང་བ་ཡེ་ཤེ ས་དང་། ལྷ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་གསར་འཕར་རྣམས་ཀྱི་རོལ་ཚིག་བྱེ་བྲག་པ་བཅས་དང་། ཁུད་པར་དུ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་བཀའ་འདུས་ཀྱི་རོལ་ཚིག་རྒྱལ་ 
སྲས་མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་དག་སྣང་མའེ་བཛྲ་གུ་རུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་སྐྱར་བའི་བྱིན་འབེབས་ཆེན་མོ་དང་། བྱིན་འབེབས་ཆུང་བ་གཉིས་བཅས་ཡོད། དཀྲོལ་བའི་རིགས་འདེ་ལ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཌ་རུ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་གཡས་དང་། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གཡོན་གྱིས་བཀྲོལ། ཌ་རུ་ནི་མདོ་ཆོག་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་དང་། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་སོགས་དང་། གསང་སྔགས་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བའི་ 
རིགས་སྨྱང་བར་གནས་པའེ་ཆོ་ག་དང་། བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་། དབང་ཆོག་གནས་ལུང་ཆ་གསུམ་བཅས་དང་། བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་ཐོད་ཌམ་མི ་དཀྲོལ། ཅང་ཏིའུ་སེང་ལྡན་ ཌ་རུ་སོགས་ 
དཀྲོལ་ན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཡིན་པས་མི་སྐྱོན་ནའང་། དེང་སང་ཕྱག་རྒྱུན་ལ་དཀྲོལ་བར་མི་མཛད། དེ་བཞེན་དུ་དུང་ཆེན་ཆ་ལང་རྐང་གླིང་རྣམས་འབུད་དཀྲོལ་མི་བྱ། དྲེལ་བུ་ནེ་མདོ་ལས་མ་བཤད་པས་མདོ་ཆོག་ལ་མི་ 
དཀྲོལ་ཙམ་ལས་གཞན་སྔགས་ཆོག་ཀུན་ལ་དཀྲོལ་བར་གནང་། དུང་དཀར་རྒྱ་གླིང་ཡང་འབུད། སིལ་སྟན་དཀྲོལ། ཐོད་ཌམ་ནཾ་གསང་སྔགས་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། དེང་སང་རང་ལུགས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཚེ་བདག་ཕུར་པ་རྟ་ 
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མགྲིན་ཡང་བཟློག་ལོག་ཏཱི་ཚེ་སྒྲབ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ། བླ་མ་གསང་འདུས། ཐུགས་སྒྲབ། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡི་དམ་རིགས་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་བསྐང་གསོ་གང་ཡིན་རྣམས་ལ་དཀྲོལ། དམེགས་བསལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེ་འཛབ་མཇུག་ལ་མི་དཀྲོལ། དྲེལ་བུ་ཡང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
མགོ་བར་མི་དཀྲོལ། དབྱངས་འཐེན་ན་ནམ་མཁའ་མཐེང་ནག་མགོ་ནས་དཀྲོལ། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་བར་མི་དཀྲོལ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཞེག་འདུག དེ་བཞེན་དུང་ཆེན་ཡང་མི་ = 
འབུད་། ཚེ་བདག་ལྷ་བསྐྱེད་ཚང་མ་ལ་མི་དཀྲོལ། གཞན་ཕུར་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་མི་དཀྲོལ་བ་ཡ ན་ནོ། །སྦུབས་འཆོལ་ཐབས་ཀྱི་རངབཞེན་ཡིན་པས་ལག་གཡས་སྟེང་དུ་བྱས་ནས་དཀྲོལ། སིལ་སྟན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ པ 
རང་བཞེན་ལག་གཡོ ན་སྟེང་དུ་བྱས་ནས་དཀྲོལ་བ་ཡེན་ནོ། །རོལ་མོ་ཡང་ཐོག་མར་ལེན་པའི་དུས་བྱང་པ་ཐང་གཅིག་ཅེས་གྲགས་པ་ལྟར་བྱ། ཆེ་རྒྱང་ཐང་འགྲོས་ཞེ་དྲག་འབྲིང་གསུམ་རྣམས་ཁྱད་འདོན་ཐུབ་པ་དགོས། རྔ་ 
བརྡུང་ལུགས་ཡང་སྐྱིར་ཧ་ཧང་ཆེ་བ་རྣ་བ་འོན་འདུག་དགོས་པ་དེ་འདྲ་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཀུན་གཉིད་འཕེལ་བ་དེ་འདྲ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རན་པར་བརྡུང་དགོས། ཡང་ཧ་ཅང་མགྱོགས་པ་ཚིག་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཧ་ 
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༄༅། །ཅང་དལ་བ་གངས་མི་འགྲོ་བ་ཡང་མི་བྱ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞེ་རྐྱས་དབང་གསུམ་ལ་རན་པར་བརྡུང་། དྲག་པོ་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་བསྐུལ་བཟློག་པ་ཟོར་འཕངས་དྲེག་བསྲེགས་རྣམས་ལ་ཅུང་ཆེ་བ་བརྡུང་དགོས་ཏེ། གཏོར་རྒྱུད་ 
ཆེན་མོ་ལས། འཁོར་བ་བཀའ་ཉན་ཅ་བྱགྱིས་བྲན། །ཡང་བྲན་ཡང་སྤྲལ་ལ་སོགས་པ། །རྔ་སྒྲ་དྲག་པོས་ལས་ལ་བཙུད། །ཅེས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་བརྡུང་བ་དང་། དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་བསྐང་གསོ་ནང་དམ་ 
ལས་མ་འདས་དང་བཟློག་པའི་མཱ་ར་ཡ་སྒྲོལ་ལས་རྣམས་ལ་ནང་ནས་ཕྱི་ལ་བརྡུང་བ་རྔ་བསྒྱུར་ལོགས་བྱ། དགོས་ཆེད་ནེ་རྒྱུན་དུ་དངོས་གྲབ་ནང་དུ་འགུག་པའི་ཆེད་དང་། དྭག་པོའི་དུས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཕྱི་ལ་བཟློག་པའི་ 
ཆེད་དུའོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་ཡོ: ངས་རྫོགས་ཀྱི་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་གདངས་དབྱངས་བྱས་པའི་ཚེ་རྔ་གཡོག་ཆུ་རཾ་མ་ཞེས་གདོང་གྲལ་གཉེས་ནས་རྔ་གཡོག་བསྐོར་ལུགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ། ཚོགས་གྲལ་ལ་ལག་རྔ་བཟུང་ པོ 
ལུགས་ཀྱང་ཟླ་གམ་དང་གཟན་འོག་ནས་པུས་མོ་གཡོན་པར་བཟུང་བ་ལས། ལག་རྗེན་པར་མི་བཟུང་། རྔ་ལྕགས་ཀྱང་བསླང་བའི་སྐབས་ལག་གཡོན་པའི་ལག་ངར་འཐེན་ཏེ་འཕྲེད་བཞག་བྱས་པ་མ་གཏོགས་གང་མིན་མི་ 
བཞག རྔ་ཕབ་པའི་དུས་རྔ་རྒྱབ་དང་རྔ་ལྕགས་མདུན་དུ་རྩེ་མོ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག་གོ། །ཚིག་རྐང་རེ་ལ་རྔ་བཅད་པའེ་བཅད་བརྡུང་། ཚིག་རྐང་རེར་རྔ་རེ་བྱས་པའི་བསྐང་གསོ་ནང་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ལྟ་བུ་གཅཾག་བརྡུང་། 
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ཚིག་རྐང་གཉིས་རེ་མགོ་མཇུག་ཟུང་མ་གཉེས་རེ་བརྡུང་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ལྟ་བུ་ཉིས་བརྡུང་། ཚིག་འབྲུ་གཉིས་རེ་ལ་རྔ་རེ་བྱས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་བཟློག་པ་ལྟ་བུ་རིགས་བརྡུང་། བཅད་བརྡུང་རྩ་གསུམ་བསྐང་ 
པ་གཉིས་བཅས་རྔ་སླང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་འོག་སྡོད་པ་གཉིས་ནས་རྔ་ལྕག་གཉེས་བླངས་ནས་བརྡུང་པ་ཡིན། སྦྲབ་འཆོལ་རིགས་གང་དཀྲོལ་ན་གདོང་གྲལ་གཉིས་དང་རྩ་གྲལ་གཉེས་ཚང་མས་རྔ་བསླང་དགོས་པ་ཡིན། ཇཾ་ 
ཐུག་བཞེས་དུས་རྔ་མི་ཕབ། སྤགས་བཞེས་དུས་མི་ཕབ་རང་ཕབ་ལགས་སོ། །རྐང་གླིང་ནི་ཞེ་དྲག་གཉིས། ཞེ་བ་ལ་ཛཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བཞེ་འབུད། མཆོད་འབུལ་ལ་གསུམ་འབུད་གཉིས་སོ། །དྲག་པོ་ལ་ཕཊ་ཿདགུ་མ་དང་དགུ་ 
འབུད་མཇུག་སང་མ་ཞེས་རྐང་མཇུག་ཕུད་པ་ཟེར་བ་དང་གཉེས་ཡོད། རི་མོ་བཀོད་པའི་རྐང་ཡིག་མཐོང་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟར་རོ། །དུང་ཆེན་ན་རོལ་མོ་ཀུན་ལ་གཏོང་། འཇམ་རོལ་ལ་ནེ་དྲག་པོའི་རིགས་ལ་མ་གཏོགས་མི་ 
གཏོང་། བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་བསྐྱེད་དང་ཞེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མི་གཏོང་། མཚམས་གཅོད་བྱིན་འབེབས་སོགས་ལ་གཏོང་བ་ན་ཞལ་རྒྱུན་བཞིན་བྱ། སྙན་གསན་རིགས་ལ་བཏང་བའི་ཡེ་གེ་རྒྱས་པ་ཡོད་ཅང་དེར་བལྟ་བར་བྱ། 
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༄༅། །མིང་ཅམ་ནཾ་རིག་འཛིན་པད་ཕྲིན་གྱི་མཛད་པའི་ལྷ་རྒྱལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། མ་ཌི། བཛྲ་གུ་རུ། བྱད་མ་གནད་ཕབ། དམག་དཔོན་དགྲ་འདུལ། རིག་འཛིན་ཆུང་དུ་གྲགས་པ། སྐལ་བཟང་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་མཛད་པའི་གྲགས་དབང་དགྱེས་པའེ་མཆོདསྤྲིན་སོགས་ལ་འདོར་རྒྱང་བཅས་ཕབ་དགོས་རིགས་རྣམས་དབྱེ་གསལ་དུང་ཡེ ག་གེ་ཁུད་ཐོན་པ་ཞེག་དགོས། རྒྱ་གླིང་ནེ་ཚོགས་ཞེ་དྲག་གང་ཡིན་གྱི་བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཐ་ 
མའི་བསྒྲལ་ལས། བཟློག་པ་རྣམས་དང་། མཱ་ར་ཡ་བཅས་ལ་མི་གཏོང་། གཞན་ཀུན་ལ་གཏོང་བ་ཡང་རྱག་རྒྱུན་ལྟར་བྱ། སྙན་གསན་རིགས་ལ་བླ་མ་མཆོད་པ། མ་ཌི་མ། སྦྲང་བུ་ཚང་འཁོར། ཞལ་ཟས་མདོ་དར། ཆོས་སྐྱོང་ 
བྱིན་འབེབས། ཀ་ལ་པིང་ཀ་སོགས་སྔོན་བྱུང་རྣམས་གཙོ་བོར་བཟུང་། ཕྱིས་སུ་རྡོར་བྲག་ཏུ་གསར་འཕར་གྲུ་འཛིན་ལོ་བྲང་། གར་གླིང་རབ་བྱུང་། མེ་ཏོག་མཆོད་པ། བསོད་ནམས་འཛོམས། ཨ་མདོ་སྐུ་ཞབས། ཛར་ལུ་ 
སོགས་ཀྱང་ཡོད། སྤྱིར་རྒྱ་གླིང་འདི་ལ་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དམེགས་བསལ་ནེ ་མེད། མདོ་དར་འདེ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པར་གྲགས། གཞན་རྣམས་རོལ་མོ་སྒྲ་ཡཾ ་མཆོད་པ་ལ་སོང་ཅཙམ། 

ལྦ་བ་ལྷག་པའི་ལྷག་སྐྱོན་ཆེ་བ་རང་མི་འདུག་པས་ཆོག་གམ་སྟམ། ཤུག་པ་ནཾ་སྤྱན་འདྲེན་རྣམས་ལ་བྱོན་བྱོན་བྱོན་ཅིག་བྱོན་བྱོན་བྱོན་ཅཾག ཐྱོན་ཅིག་གུ མཆོད་འབུལ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཅེས་ཞེབ་པར་ཞལ་ལས་ 
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ཤེས་དགོས། དུང་དཀར་ནི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་ལ། རྡོ་བྲག་རང་ལུགས་སུ་ཐོག་མར་དུང་དཀར་ཆུང་བ་ལན་གསུམ་འབུད་པ་ནི། དང་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ། གཉིས་པ་ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྙན་གསན་བསྐུལ་ 
བ། གསུམ་པ་ན་འཕེབས་ཤིག་ཞུ་བ་ཡིན། དེ་རྗེས་དཀར་དུང་ཆ་གཅིག་ལན་གསུམ་འབུད་པ་ནེ། དགེ ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་ཁང་དུ་སྐྱན་འདྲེན་རོལ་མོའི་ཚུལ་དུ་ཡིན་པར་བཤད། ཚོགས་ལ་ཆོ་ག་གཏོང་དུས་ཞི་བའི་རིགས་ 
དང་། རང་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཚེ་སྒྲབ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་རྣམས་ལ་གཏོང་། འཁོར་འདས་འཇམ་རོལ་ཐམ་ཐམ་གསུམ་པའི་ཐོག་ནས་འབུད་པ་དང་། འཇུག་བསྟན་མ་ལ་ཡང་འདྲ། དྲག་རོལ་རྣམས་སྦྱིར་གཏོང་ 
བ་མ་ཡིན། དམིགས་བསལ་བྱིན་ཆེན་བྱིན་འབེབས་སེར་སྦྲེང་རྣམས་ལ་ལྟན་དུ་གཏོང་བའི་སྲོལ་ཡང་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་རྔ་བརྡུང་རོལ་མོ་རྣམས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་ཟིན་ཐོ་གནང་བ་སོ་སོ་ལ་ཞེབ་གཟིགས་ 
ཀྱི་སྤྱངས་པ་ཚུལ་བཞེན་གནང་ན་དོན་མེད་མ་ལགས་ཤིང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀ་ལའི་བྱི་ཞེས་བྱ་བའེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འདས་པའི་རིང་སྲེལ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞེག་བརྩིགས་པ་ལས་ 
དཔོན་གཅིག་གིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེ་ལ་དྲིལ་བུ་ཞིག་བཏགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྐད་གདངས་སྟན་པར་གྱུར། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་གདངས་དབྱངས་འཐེན་པ་ཐོས་པ་ 
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༄༅། །ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་དང་། ཡང་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་རྔ་སིལ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཕྱིས་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོ་ 
ཞིག་གཱི་བུ་མཛེས་སྡུག་བྱ་ཀྭ་ལ་པིང་ཀ་ལྟར་སྐད་སྟན་པ་རྔའི་སྒྲ་ལྟར་གདངས་སྙན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་མིང་རྔ་སྒྲར་བཏགས། མཐར་སངས་རྒྱུས་དང་མཇལ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། འདེ་དག་ན་རོལ་ 
མོ་སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ལགས་སོ།། །།ས་ བཅད་ བསུམ ་པ་ བྲེས་ ཐིག་ འབཐགས་ གུ ལ་། དང་པོ་བྲི་བ་ལ་བཞེ་ སྟེ། ཡི་གེ བྲི པབ། ཏྷ ལཱ་བྲེ པ། འཁོར་ ལོ་ ་བྲི པ། དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲ བའོ། །དང་པོ ་ལའར་ཡ ཡི་གེའི་ངོ་ 
བོ། ངེས་ཚཾག དབྱེ་བ། དགོས་ཆེད། ལག་ལེ ན་ཇི ལྟར་བྱ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་ཿ པོ་ངོ་བོ་ནི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཏེ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ དོ། །གཉིས་ པ་ངེས་ཚིག་ནེ བྱནྡྲ་ནའེ་ སྒྲ་ལས་གསལ་ བྱིད་དེ། གང་ ཞིག་ ཚིག་དོ དོན་ 


གསལ་བར་བྱས་པ་ཡི་གེ་བརྗོད། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལའང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གཉིས་ཏེ། དང་པོ་མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པར་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་སོགས་ཡིག་ རེགས་དྲུག་ བྱཅུ་ཅུ (བཞི་ སྟེ། ཆངས་ པའི་ཡི་གེ ཁ་རྩོངའི་ཡི་གེ པདྨའི་སྙིང་ 
པོའི་ཡི་གེ ཨངྒའཾ་ཡཾ་གེ བངྒའེ་ཡི་གེ མངྒའཾ་ཡཾ་གེ བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡི་གེ སོར་གདུབ་ཀྱི་ཡི་གེ ས་ཀ་ནཾ་ཡིཿ སྭ་དྷ་ནཾའིཿ ཨཱ་ཧུ་བའིཿ ཙུབ་མོའིཿ འགྲོ་ལྡིང་གི་ཡི་གེ མོན་ཡུལ་གྱིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་ར དྲག་པོའི་ར གྲངས་ཀྱིཿ 
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སྤྱིའུ་ཚུགས་ཀྱི་༔ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཊ རདྷ་ར་ད་ཡི་ཿ ཁུ་པྱའཾ་ཿ རྒྱ་ནག་གིཿ ཧུ་ནའཾ་ཿ དྭབུས་ཀྱི་ རྒྱལ་གྱི་ར ལྷ་ཡི་ར ཀླ་ཡི་ར གནོད་སྦྱིན་གྱི་ར དྲེ་ཟའེ་ར མིའམ་ཅཾའི་ཿ ལྟོ་ཕྱི་ཆེན་པོའ་ཿ ལྷ་མ་ཡིན་ཿ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཿ 
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རཾ་དྭགས་འཁོར་ལོའི་ཿ བྱ་རོག་སྐད་ཀྱི་ཿ ས་ལྟའི་ཊ བར་སྣང་གི་ལྷ ་ཡཾ་ར བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཿ ཿ ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱ་ཊ ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་ཿ འདེགས་པའི་ར བཞག་པའི་ཿ རབ་ཏུ་བཞག་པའི་ རྒྱ་མཚོའི་ཿ རྡོ་རྗེའི་ཿ 


༨ ༽འ༨ ༨ 


འཕྲིན་ཡི ་ཡིག་རབ ཏུ་སྦྲིང་བའི་ཊ རྣམ་པར་བཞགས་པའེ་ཿ ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་པའེ་ཡི་གེ བསྟན་ ་བཅོས་སྐོར་བའི་ར རྩིས་ བསྐོར་ བའི་ཌ  འདེགས་ང ་པ་བསྐོར་བའི་ཊ ཿ རྐང་ པས་པྲཾས་པའི་༔ ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཿ ཇི་སྲིད་ཚིག་ 


༢༨.-_ ༢༨ 


ཕྱི་མ་ བསུ པའི་ཌ པར་ཆ གྲུབ་ པའི་ཌ འེ ཐམས ཧུད ་ བསྡུས་ པའ་ཚ རབ།་ པ་ དང་ རྗེས་ ༄༦མངུན ་པའི་ཌ རཿ རྣམ་ པར་སྲེས་ པའི་ཌ དྲང་སྲོང་དཀའ་ བུཔ་ ཀྱི་གདུང་པའི་ཿ བགསལ་ བའི་༔ ས་རབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ཿ སྨན་བམས་ཉད་ 


༨ ༦༽ རླ ༨༠༤༨ ༨ རྐ 


ཀྱ་རྒ་མཐུན ་པའི་༔ སྙིང་པོ ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ ་འདུས་ པའི་ཡཾ ་གེ་རྣམས ་ཏ་ཡ ཐི དྲག་བཅུ་རྩ་ བཞེའོ། །གཉིས་ པ་ བོད་ (ལ་ ཉེ ་བར་ མཁོ་ བའ་ཡ་ག མེད་དུ་མི ་རུང་བ་ ནི འཇམ་དབྱངས རྣམ་ སྤྲལ་ བོན ་མེ་སཾ་ བྷོ ་ཊ་ ཞེས་ ས་གུགས་ པ་གང་ 
དེས་ མཛད ་པའཾ ་བོད་ ཡིག་ དབུ་ཅན། དབུ་མེད། དྭབ་ཅན་ལའང་གཟབ་ ཆེན དང་གཟབ་ཆུང་། དབུ་མེད་ ལའང་བཤད་ཅན། ཚུགས་ཆེ ཆེན་ ཚུགས་ ཐུང་གསུམ་ ཡིན། དྲེ་རྣམས་ དང་ རྡེས་ སུ་མཐུན་པར། ཆག་ ལོ་ ཡིག་ གསར། 
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༄། །འགོས་ལོ་ཡཾ ག་གསར། སྐྱོག་ལོ་ཡཾ ག་གསར། ངོ་མཚར་ཡི ག་གསར། རྡོར་གདན་ཡིཿ ག་གསར། རིན་སྤྲངས་ཡི ག་གསར། བསྟན་འཛིན་ཡི ག་གསར། འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་སྣ ར་ཐང་ལོ་ཙ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཧོར་ཡིག 
ཨང་ ཡིག བྱ་ རོག་ གི ཡི་གེ་བ ་བཅས་སོ། །བཞི ་པ་ དགོས་ ཆེད་ ནི། སྤྱིར ཡེ གི ་དུ་མ་ འདུས་ པ་ལ་ མིང་། མིང་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བརྗོད་པ། བརྗོད་པ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ག ཞུང་མ ཐའ་དག་གི་ 
གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཕོ་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གེ་རྟེན་འདི་ནི། གང་ཞིག་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་། ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བའི་རྟེན། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གཞི། ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་དུས་མི བརྗེད་ཀྱི་གཟུང་ཐོབ་པ་མ ང་ཡང་སྟིགས་དུས་འདིར་མི བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་ནི ་རྲཾ ད་མཐའ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བས། གོ ང་བཤད་ཡོ་ ན་ཏན་ཀུན་འགོ་ ག་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྟན་པ་འཇིན་ནུས་ 


པའི་སྐབས་ དང་ བྲལ། མཐུན ་མོང་རིག་ པའ གནས་ སྒྲ་སྙན་ ངག ་པཟ ཐས སགས ་ཀྱི་བསྟན ་བཅོས་ གན ཀྱང་དབེན ་ཞིང་། འཇིག་ རྟེན །པམས་ འདེར་ མུན་ པའི་ གནས་ སུ་འཕསྱུར་ བ་ལས་འོས་ མེད་ པས། དེ་ ནས་ཡཾ ་གེ་བྲི་བ་ལ་ 
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བསླབ་པར་བྱ་བ་ནེ་ཤིན་ཏུ་དགོས་པ་ཆེ་སྟེ། མདོར་དགོངས་འདུས་ལས། ལང་ཀའི་བདག་པོ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྤྲལ་པ་ནི་ཐ་དད་དེ། གསུང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནེ་ཡི་གེ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཡི་གེའི་སྦྲལ་པ་ནཾ་འདི་ལྟ་སྟེ་མིང་ 
དང་། བྱུང་ཚུལ་དང་། གཟུགས་དང་། རང་བཞིན་དང་། སྒྲ་དང་།། ལས་དང་། སྒོ་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། ཡི་གེའི་གཞི་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསང་བ་དམ་པ་དེ་དག་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཁས་ཤིང་གྲོལ་བར་གྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས། ཡི་གེ་བྲི་དང་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བ་བཅུའི་དང་པོ་ལ་བསླབ་པ་དང་། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མཐོང་གྲོལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། སྐུ་རྟེན་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་འབྲི་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་མཐོཿ ང་གྲོལ་བཏགས་གྲོལ། བསྲང་བཟློག་བསད་མནན། སྒྲབ་རྟེན་སྔགས་བྱང་སོགས་ 


༢༨ ༨༤ ༠༤༽ ༨ ༤༨ ༨༤༨ ༢༨ 


རྩ་བ་འབྲེ་ཀློག་ཡན་པས་རྩལ་འདོན་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐོག་མར་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མཁས་པའེ་དྲུང་དུ་སམ་ཊར་ཐོག་ཐེག་བཏབ་ནས། དབུ་ཅན་དབུ་མེད་ཚུགས་ 
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༄༅། །ཆེན་ཚུགས་ཆུང་འབྲུ་ཚྭ་རྣམས་མགོ་རི་དྭགས་མ་དཔྱངས་པས། དཔུང་པ་གྲྭ་ཟུར་མཚམས་པ་ཟག་མཆུ་མ་ལྟུང་བ། ཡར་ཐེན་གཞུང་འདྲོངས་པ། མར་འཐེན་ཕྲ་རྒྱས་ཕྱེད་པ། མིག་བུ་ཟུར་མ་དོད་པ། འདོག་མགོ་ 
ལུས་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་རང་གཞན་གང་གེ་ཚོགས་རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་བྲི་ན། གང་ལ་གང་གིས་ཅུ་ལྟར་བྲི་བ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་གཞེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བྲི་ཞེས་ 


ན། གྲོ་ག་འམ་ཤིང་ཤུན་རྒྱ་ཤོག་དཀར་སྔོ་དང་། བོད་ཤོག་མོན་ཤོག་རྣམས་ལའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བྲིས་ཞེ་ན་རབ་གསེར་འབྲིང་མཚལ་ཐ་མ་སྣག་ཚ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཁྱེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཅུཾ་ལྟར་བྲི་ཞེས་ན། 
གསུང་རབ་རྣམས་གཟབ་ཆེན་དང་གཟབ་ཆུང་། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་འབྲུ་ཆེན། བོད་གཞུང་རྣམས་འབྲུ་ཆུང་དུ་བྲི་དགོས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ་བཤད། དེ་དགྭ་ཀྱང་སུམ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བརྡ་དག་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྲིའོ། །ཞེས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གེས་གཟུང་འབུལ་ལག་ལེན་དུ་གསུངས། ཁ་བྱང་རྣམས་རབ་ལཉུ་ཝནྟུ་ལ་བོད་ཡིག་ཏེ་སུམ་འབེབ། འབྲིང་ལརྟུ་དང་བོད་ཡིག བ་མ་བོད་ཡིག་འབྲུ་ཚག་དགོས་པར་ 


༨༨ ¬ ༨ 


བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སྡུད་པ་ལས། ལ་ལས་གདྒ་ཀླུང་གི་ཇི་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་བས། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ 
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ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རབ་གནས་བསེ་སྒོམ་ལས། སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་རྟེན་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐ་འབྲི་བ་ནི་དགོས་པ་ཆེ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་རམས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ 
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གྲུབ་སྒྲབ་པའེ་རྟེན་ལ་ཤིན་ཏུ་དགོས་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། བྲི 
གདུང་དང་ནི་རིང་བསྲེལ་དང་། །མཆོད་པའི་རྟེན་ནི་བཞེངས་པར་གསུངས། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པར་བྱ། །ཅེས་སོ། ། 
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མཆོག་ལ་ལེགས་བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷ་བྲི་བ་ལ། དགོས་པ་དང་ལག་ལེན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནཾ་བསྟན་འགྲོར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


པ་གནང་བའེ་དུས་དང་། དུས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱི་མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་། ཕྱག་ཕུལ་བའེ་རྟེན་ལ་དགོས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ས་ག་ལྟས། དགའ་སྟོན་དུས་སུ་སྐུ་གཟུགས་ནི། །རྒན་པོའི་གོང་དུ་རྟེན་དུ་བཞག །ཅེས་ 
གསུངས། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སྐུ་གཟུགས་རྩིག་དངོས་བྲིས་པ་ལ། །འཁྲུག་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱི་བལྟས་ན་ཡང་། །དེ་ནས་རིམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། ཞེས་དང་། ཁྱུད་པར་གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་དངོས་ 
ས་སྐུར་སྒྲབ་ན་མུར་བ་ནཾ ། །དངོས་གླབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོ་ ད་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་ 
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༄༅། །གཉིས་པ་ལག་ཏུ་ཅཾ་ལྟར་བླང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ། གང་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླང་བ། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གཞི་གང་ལ་འབྲི་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུའི་རྩིག་དངོས་སམ། རས་དཀར་དྲི་མེད། 


ཤོག་བུ། ཤིང་བྱང་། རྡོ་ལེབ་སོགས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁ་ཤས་ནང་རོ་རས་ལ་ཕང་བྲི་བར་བཤད་དེ། རྟག་གཉིས་ལས། གང་གང་སྐུད་པ་འཁེལ་བ་དང་། །གང་གང་རས་ཡུག་ཐག་པ་སྟེ། །ཅེས་དང་། གཤིན་རྗེ་ 
4 གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། མི་རོ་གོས་བཟང་བཀྲས་པ་ཡི། །མཁས་པའི་ཁྲ་ཚད་གང་དག་ལ། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་གང་གེ་བྲི་ཞེ་ན། སྡོམ་གསུམ་གང་རུང་ལྡན་པའོ། །ཐ་ན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་གང་རིགས་སམ་ 
ངི གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ཞིག་གིས་པིར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྲིས་པ་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་པིར་གྱི་རྒྱུ་ཡང་སོ་སོར་བཤད་དེ། ངེས་བརྗོད་བླ་མར། ཤེ་བའི་སྐྲ་དང་རུས་པ་ཡིས། །པེར་གྱི་དམ་པས་བྲི་བར་བྱ། །ཧེས་དང་རྟག་གཉེས་ 

ལས། རོ་ཡིས་སྐྲ་ཡིས་པིར་ཉེད་ཀྱིས། །བྲིས་སུ་བླ་མ་བྲི་བ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནཾ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ལག་ལེན་དངོས་ལ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། པིར་ཕྲ་མོ་ལག་པས་བླངས་ཏེ། ཅེས་ 


ྲུ བགསུངས་པས། པིར་ཕྲ་བ་དང་། བསྐུ་པེར་འབྲིང་བ། ཆེ་བ་སོགས་གང་མཁོ་སྐབས་ཀྱི་ཆེ་སྟེ། པིར་དུ་ཡང་བཅད་པིར་སྲེ་མོའི་རྔ་མའི་སྤུ་གྲྭ་ལེགས་པ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡེ ན། གཞན་གྱི་སྤུ་གྲྭ་ལ་ཡང་རུང་ཞེང་། 
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བསྐུ་པིར་ནི་རྟ་གཞོན་ནུའེ་སྤུ་དང་ར་སྤུ། ཤིང་མཚོན་སོགས་ལ་ཕག་གི་སྤུ་གྲ་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ན། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་སྟེ། །ཞེ་བ་ལ་སོགས་རོ་ 
ཡིས་ལྡན། །ཚད་ཀྱི་ཚད་ལ་ཕབ་ཅིང་བཟང་། །དེ་འདྲར་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་འབྲུ་མནན་པའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ནཾ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ནོར་ 
འཁྲུལ་མེད་པར་མཐུན་པ། རོ་ཞེས་ཉམས་ཏེ་ཞེ་བ་ལོངས་སྐུ་སོགས་ལ་ཞི་ཚུལ་དགུ་སྟེ་གསང་སྟིང་ལས། མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། གསལ་ཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗེད་ལྡན་ཞེས་གར་གྱི་ཉམས་དང་། ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ལ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་། །རྐོད་དང་གཤེ་དང་རྔམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་པ་ཞི་བ་སྟེ། །ཀར་དགུའི་ཉམས་ཀྱི་ང་རོ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཞེ་ཞེང་ངེས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་སོགས་ 
ཡིད་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནུས་ལྟ་བུ་དང་། ཚད་ཀྱི་ཚད་ལ་ཕབ་པ་ནི། དུས་འཁོར་བདེ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱམས་པའི་མདོ་སོགས་སོ་སོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆ་ཚད་ལྡན་པ་དང་། བཟང་ཞེས་པ་ཞེ་རྒྱུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཤེ ང་བཟོ་བཀོད་ཡིད་དུ་འཐད་པ་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་ཞེང་། དེ་ཡི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ 
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༄༅། །དང་ཁྲོཿ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི༔ རྟེན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ཿ རྟེན་འདི་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར༔ དེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་རྒྱས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ལས་སྒྲིབ་སྦྱང༔ བསོད་ 
ནམས་ཕུན་སུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༔ རྒྱུ་སྐྱོར་བཞེངས་མཁན་མ་ཡུས་ཀུན༔ ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་འཕེལ༔ ཕྱི་མ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ཐོབ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང༔ ཐབས་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ 


༤ ༨ ༨༧༤ ༤༨ 


རྨད་བྱུང་བའོ༔ བསྟན་པའེ་རིམ་འགྲོ་དེ་ཁོ་ན༔ དང་དུ་བླང་ཞང་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དགོས་ཆེད། ལག་ལེན། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་དགོས་ཆེད་ན། རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ 
སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བ། ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གང་འདོད་དབང་དུ་བསྡུ་བ། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པ། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་མུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་དགོས་ 


པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ་ནི ད ཨེ་མ་ཧོཿ འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དབང་བྱངུ་ལྡནཿ སྲིད་པའི་ 
དྲ་བ་གཅོད་པར་བྱེད༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྐྱེད་བཅུན་མོ་འདྲ༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་འཇོམས་དམག་དཔོན་འདྲ༔ རེ་བ་ཀུན་འགྲབ་ནོར་བུ་འདྲ༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་བློན་པོ་འདྲ༔ ཐེག་པའི་མཆོག་གྱུར་གླང་ཆེན་འདྲ༔ ས་ལམ་ཀུན་ 
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བསྒྲོད་རྟ་མཆོག་འདྲ༔ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་སེང་ཆེན་འདྲ༔ ཉོན་མོངས་དུག་འཇོམས་རྨ་བྱ་འདྲ༔ རྩོལ་མེད་དོན་གྲུབ་ཁྱུང་ཆེན་འདྲ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མ་འདྲ༔ ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་འདྲ༔ ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
ནམ་མཁའ་འདྲཿ སྟོབས་ཆེན་ལས་ཀུན་རླུང་དང་འདྲ༔ དངོསྲ་གུབ་ཀུན་འབྱུང་ཆུ་དང་འདྲ༔ ཉོན་མོངས་བག་སྲེགས་མེ་དང་འདྲ༔ མི་འགྱུར་རྟེན་བྱེད་ས་དང་འདྲ༔ མཆོག་གྱུར་ཨུ་དུམ་འབར་བ་འདྲ༔ དུས་མིན་འཆི་སོས་ 
བདུད་རྩི་འདཿ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་འཇའ་མཚོན་འདྲཿ འཁོར་བའི་མཚོ་བསྒྲལ་གླ་དང་འདྲ༔ ངན་སོང་གནས་འདྲེན་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཀུན་སྐྱོབ་ཕྱིར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལག་ལེན་ལ་གསུམ་ཏེ། གང་ལ་གང་གིས་ཚུལ་ཅཾ་ལྟར་དུ་བྲི་བའོ། །གང་ལ་བྲི་ཞེ་ན། གྲོ་གའམ་རས་སམ་ཐ་ན་ཤོག་བུ་ལའང་རུང་བར་བཤད། གང་གིི་བྲི་ཞེ་ན། རབ་གྲུབ་ཐོབ། དེ་མེན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གང་ 
ཞེག་གིས། རབ་གསེར་འབྲིང་མཚལ་ཐ་མ་སྣག་ཚ་སྦྱིར་ཡིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་རྫས་དང་ལྡན་པའི་སྟུག་གུ་སོགས་ཀྱི་བྲིའོ། །ཇི་ལྟར་བྲི་ཞེས་ན། རང་ 
གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཆད་ལྟག་བྲིས་སུབ་མེད་པར་དག་ཅཾང་གསལ་བར་བྲི་དགོས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ལུགས་ལའང་ བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ལོ། མཐོང་གྲོལ་འཁོ ར་ལོ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 


༣ 


“4 
--ཤ༽ 
༧3 
--94 
༧༽ 
° 
ཟེ 
7༧] 
༧ 


)ལ་ 
༠ 
༤༩ 


|)༤=®.༦ཚྩེླ 





1]. 


༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུའི་ལས་མཐའ་ཚེ་འཁོ་ ར། བསོད་ནམས་གླང་པོ་སྟོབས་བསྐྱེད་སོགས་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པའི་འཁོ་ ར་ལོ། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ བདུན་ ལར། བྱུང་ བའི་ དབང་ བསྡུས་ འཁོར་ལོ། སྒྲབ་ ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཀྱ་བསྲུང་འཁོ ར་བསད་མནན་ལྟོ་འཁོ ར་གདན་འཁོར། སཾ ན་ཆེན་རྒྱས་པ། བསྡུས་པ། ཞལ་འཁོ ར། ཚེ་བདག་གི་སྟོང་སྲོ་ ག་འཁོར་ ལོ་ལ་ར སོགས ་དགྲ་ བགེགས ་ཚར་ གཅོད་ ཀྱ་འཁོར་ ལོ། གཞན་ཡང་ཆར་ འབེབས་ལ་རྒྱ་ ནག་ཆུ་ 
འཁོར། སེར་ བསྲུང་གནམ ལྕགས་ གུར་ཌ ཁང་གི ་འཁོར་ལོ། སད སྲུང་སྦྲིན ་གྱི་ གོ ་ཆའེ་འཁོར་ ་ལོ། ནད་ ད་བདག་ སྟོབས་ འཇོམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོ: སོགས ་རྗས་དང་ ང་། ལྟེབ་° འཆིངས། ' ན་བཟའ། ཚོན་མདོག ཆུ་འཁོར། མེ་འཁོར། ' 
རླང་འཁོར། ས་འཁོར་ཏེ། དངོས ་གྲུབ་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ བརྟན་པར ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ས་ འཁོར། དངོས ་གྲུབ་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད ་རྒྱུན ་རེང་བའི་ཕྱིར་ ཆུ་འཁོར། དངོས ་གྲུབ་ ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མུར་ཞེང་རབ་ཏུ་སྨིན་ པབ 
པའི་ཕྱིར་མེ་འཁོར། དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རླུང་འཁོར། དེ་དག་ལས་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་བསྐོར་ལུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་བ་སོགས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བྱང་ཞེང་ 


ཆུབ་པར་བྱ་བ་ནེ་གནད་དམ་པའོ། །གསུམ་པ་ ཕན་ ཡོན་ན་ལས་བཞེ་གང་གི་ འཁོར་ལོ་ འབྲེ ན་ དེ་དང་དེའ་ཡོན་ ཏན་ །ན་མགུབ་པ་རྣམས་ འབྲུབ་པ་ དང་། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ ་བར་སྟོབས་ལྡན་མུར་དུ་འགྲུབ་ པའི་ ཕན་ 
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༨༧ ་ར་་ ཤའ ྲ་ 


ཡོན་འབྱུང་ངོ་། །བཞེ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོ ས་ཆེད་དང་ལག་ལེན་ནོ། །དང་པོ་དགོས་པ་ན། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་ན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་ཐུག དེ་ཉིད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 


༨༤ ༨ ༨ 


ནཱ 
མཚོན་བྱེད་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་མཐའ་ 


ˆ 


དག་ཚུལ་བཞིན་འགྲབ་པའི་ཡང་དགོས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཉིང་དགོས་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཞལ་ནས། རྐྱེན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞེ་ 


སྟེ༔ རྡུལ་མཚོན་མཐོང་བར་དཔེར་བྱས་ནས༔ ནང་དོན་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་༔ ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྩ་བ་དང་༔ རིམ་པ་བཞི་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞེན་སྒོམས་པར་བྱ༔ ཞེས་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བཅུག་དབང་བསྐུར་བས༔ ལམ་འཁྱེར་བཞེ་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལག་ལེན་ཅ་ལྟར་བྱ་ཚུལ་རང་རེ་ལྟ་བྲག་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་ 
གསུམ། བཀའ་ཕུར་གཉེས། ལྕགས་སྡོང་མ་བཅས་ཡི ན། ཚེ་བདག་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བ། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས། བླ་མ་གསང་འདུས་འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་ཏེ་རྡུལ་མཚོན་གྱི་བྲིས་ཐབས་རྒྱས་པ་ན་ཟུར་དུ་ 
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༄༅། །འཆད་ལ། འདེར་མདོ་ཅམ་རེ་བཤད་ན། ཐོག་མར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་ལས། མཁཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི༔ བར་ཁྱམས་སྒོ་བཞེ་ཕྱི་རིམ་རྒྱན༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་ 
མཐུནཿ ཅེས་དང་། བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ནི། རྩ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག༔ སྒོ་བཞེ་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པར་བྲི༔ ཅེས་དང་། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་རྩ་བར། མརྟལ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྒོ་རྒྱན་རྫོགས་པར་བྲི༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་བསྟེན་ཡིག་བདུད་རྩི སྟིང་ཁུ་ལས། དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཞི། དེ་ཡི་ཕྱི་ལ་འདབ་བརྒྱད་གྲུ་ཆད་གློ་བུར་སྒོ་ 
ཕན་སྤྱི་དང་འདྲ། པད་རྡོར་མེ་རི་ནཾ་ངེས་པར་དགོས། དུར་ཁྲོད་མ་བྱུང་ཀྱང་འཐུས། བྱུང་ཡང་ཡོང་སྟེ་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྡུལ་ 
མཚོན་ཡིན་ན་ལྟེ་བར་མཆཱལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བཞེའེ་ནང་དུ་ཐིག་ཆེན་ལྔ་ཚོམ་དབུས་མཐེང་། ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་གུ་རྣམས་ལྷ་མཚན་ཅན་བཀོད། ཚོམ་བུ་བཀོད་ན་མཌལ་ལམ་སྟེགས་བུ་ 
ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིར་རིག་འཛིན་བཞེ་སློབ་དཔོན་བཞི། དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། གིང་བཞི་སྟེ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཉིས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་སོ་སོའི་ལྷ་གནས་སུ་བཀོད། སྣོ་བཞིར་སྒོ་ 
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པ་ཡབ ཡུམ་དང་། ཕྱིར་རྒྱལ ཆེན་སྡེ་བཞི་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིར་གཉིས་རེ་རྣམས་དང་། སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་དབུས་སུ་ལྔ་ ཚོམ་དང་། | གཡས་གཡོན་དུ་རེ་ 
རེ་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ་བཅས་སོ། །བཀའ་བརྒྱད་ ནི། དབང་གི་ཆོ་ག་རིག་འཛིན་དགོངས་རྒྱན་ ལས། དཀྱིལ་ འཁོར་བྲཾ ཆུལ་ཕྱག་ ལེན་ལྟར་བཤད་ན། ཆོས་ འབྱུང་དགུ་མཐིང་ཁ། ཟླ་གམ་ གསུམ་ དམར་ ལོ། ཚྙིབ་ ' བཞི་རྣམས་ 


སེར་པོའམ་ཕྱོགས་མཚོན། རྩིབ་མཆན་རྣམས་ལྡང་གུའམ་མ ཛེས་མཚོན། མུ་ཁུད་མཐཾ ང་། 


ཝོ བྲང་དགུ་རྫོགས ཡོད་ ན སྱི་ལྟར་ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཚུན་ཆད་ བྲིས། མེད་ན་མུ ཁུད་ ཀིཕྱིརརྡོརྗེ། གདུང་རྣམས་ན མཐེང་ཁ ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེར་པོ། དའི་ཕྱིར་ལྷ་ ཁྱམ་ ནང་མ ་སེར་པོ་ཕྱི་མ་ པ་དམར་ པོ་སྟེ་ ་ཉེས་ སྒྲགས ་ཐོད་རྩིག་ དང་། མཐིང་དཀར དམར་ཐ སེར་ལྡང་བའཾ ལྔ་རྩིག་ སྤེལ་བའམ་གང་རུང་། འདོད་རྣམ་ང དམར་པོ། ཕ་ པ་གུ་སེར་ པོ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱེ་གཞེ་ མཐིང་ཁ་ལ་ 


ས་རྒྱུ དཀར་ པོ། མདའ ཡབ སྔོན་པོ ་པོ་ཟ་ རམ་རྩེགས དཀར་ པོ། བཤུའམ་ཤམ་ བུ་དཀར་པོ་ ་པདྨ་ཕྱེད་ པའི་རི་མོ་ ཤན། ཏ་བབས་ བཞེ ་སེར་སྔོ་ དམར་ ཌྡང་གཱླང་རྒྱབ་ ནག ° ལོ་ པད གདན་ ཆོས་ འཁོར་ གདུག་ཏོག རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི གྱ་ 
རྭཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱོགས་མདོག ཉེ་དཀྱིལ་ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། འཁོར་ལོ་སེར་པོ། བྲག་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་མེ་རཾ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་བྲི་ཞིང་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ཚོན་སྤུངས་ 
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༄༅། །གང་བདེར་བྲི། ཅེས་གསུངས། ཕུར་པ་ནི། སྤུ་གྲི་དབང་གཞུང་ལས། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི༔ འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལ་དབུས་ཀྱི་ཟླུམ་པོ་ལ་གྲུ་གསུམ་བྱས༔ མྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཟླ་གམ་བརྒྱད༔ 
དབུས་སྲུ་བུ་གསུམ་རེ་རེ་བྱ་དེའི་ཕྱི་རིམ་སྒོ་ཁུད་དང་བཅས་པར་བྲི༔ ཞེས་གསུངས་པས། དབུས་སྭ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ལ་ཁྲག་རིས་ཐོད་རྭ་ཟླུམ་པོ་གཞི་ནག་ཅིང་ཐོད་པ་ཁ་ནང་བསྟན་གྱི་ཕྲེང་བ། འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་རྩིབ་བཅུར་མཛད་པས། དེའི་དགོས་པ་ནེ་བྲི་ཆ་ལ་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ' ་ལྷ་གནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐིག་གི་དུས་ལྟོ་བྱང་རྩིབས་རེ་རེ་ཡིན་པས་རྩིབས་རྩེ་ཚང་ཐིག་གི་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ ༢ 
ཤར་ནུབ་ཏུ་རྩིབས་གཉིས་ཡོད་པས་ཚངས་ཐིག་རྩིབས་བར་དུ་འགྲོ་དགོས། རྩིབས་མཆན་དམར་པོ་ལ་ཁྲག་རཾས་རྩིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་གྲ་གསུམ་རེ་རེ་བྲི་བར་གསུངས་པ་ནཾ་ཕུར་གདན་ལ་དགོངས་པས་བྲི་མི་དགོས། གློ་ ཛཾ 
འབུར་གྱི་གྲུ་ཆད་ལྗང་གུ། འཁྱམས་ཕྱོགས་མདོག རྩིག་པ་ཐོད་པ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པས། ནང་དུ་ཐོད་བརྩེགས་དང་ཕྱིར་ལྔ་རྩེག་ནང་ནས་མཐེང་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བྲི། མི་སྒྲོ་ན་ཐོད་རྩིག་གམ་གང་ 
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མདའ་ཡབ་མཐེང་ག་ལ་རུས་པའི་ཟ་རམ་རྩེ་ཐུར་བསྟན། པུ་ཤུད་དཀར་པོ་ལ་ཐོད་རིས་སམ་པདྨ་ཕྱེད་པའེ་དབྱིབས་མུན་པ་འཁྱོག་པོ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག ཀྭ་རུན་མཛེས་མཚོན་ཐོད་སྟེང་གླང་རྒྱབ་མི་གསུམ་ 
ལ་རུས་ཕྲེང་འཆང་བ། རྟ་བབས་བཞི་ལ་མས་ནས་སེར་སྔོ་དམར་ལྡང་བའི་སྟེང་དབུས་རྭའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་པདྨས་བཏེགས་པའི་བུམ་པ་བྲེ་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཏོག་ཅན། བུམ་པའ་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས། ཉེ་དཀྱིལ་ལྗང་ 
སེར་ལ་པ་ཊ་རིས། དེའི་འཁོར་ཡུག་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རི་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་བྲིས་སོ། །ཅེས་གསུངས། ཚེ་བདག་གི་ལས་བྱང་ལྟར་ན་ལྕགས་འདྲ་བཞེན་བྲི་བ་དང་། བཟློག་གཞུང་ལྟར་ན་ལྕགས་སྡེག་ལྟར་བྲིས་ = 
དགོས་ཡང་། དེང་སང་སྨིན་དབང་སྐབས་ལྕགས་འདྲ་བཞེན་པྲི། དུས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་བཟློག་པ་གཙོ་ཆེ་དབང་གི་ལྕགས་སྡིག་ལྟར་བྲི་བ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་ལྕགས་འདྲ་ལུགས་ན་དབུས་སུ་གྲ་གསུམ་མཐེང་ནག་རྩེ་མོ་ ཐོ 
མདུན་དུ་བསྟན་པ། ཟླ་གམ་ཁྲག་ཁྱམས་གསུམ། དེ་ཕྱིར་ཐོད་ར་མུ་ཁུད་དཀར་པོ། དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆེན་གཅིག་གཞི་ནག་པོ་ཆེ་བ་ལ་ཟུར་བཞིར་ཐོད་རྐམ་གཉིས་བརྩེགས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོད་རྭ་དཀར་པོས་བཅད་པ། དེའི་ཕྱིར་ 
ལྕགས་མཁར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མཐེང་ཁ། མཆན་དམར་པོ། དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁུད་དམར་པོ་ལ་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་རེ་དང་མཚམས་བཞིར་རེ་རེ་སྟེ་གྲུ་གསུམ་སྔོན་པོ་བཅུ་གཉིས། དེའི་ཕྱིར་སྐོ་ཁྱམས་དམར་པོ་དེའེ་ཕྱི་ལ་ 


༣ 


“4 
--ཤ༽ 
༧3 
--94 
༧༽ 
° 
ཟེ 
7༧] 
༧ 


® ཡཱཚྙེཚཾ 


(0 





1]. 


༽ 


> 


ླ་ 
¿3 

༦4 
༧༡] 
¿3 
༧3 
རོ་ 





¡༦ 


༄༅། །ཕྱོགས ་མཚོན ་གྱིས་ དབྱེ་བའཾ སྒོ་བཞེ ་རྩིག་ པ་ ནང་མཐིང་སེར་ དམར ་ལྔང་དཀར་བ་ལྔ་ སྒྲག་ གམ་ ་ཡང་ན་ བོད་རྩིག འདོད་རྣམ་ད དམར་པོ་༩ རཾ གུ་སེར་པོ ་ཤོད་རྐམ། ད་བའི་ གཞི་ ནག་ ལོ་ལ་རུས་རྒྱན་ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་ ཆུན་རྒ 


མ་ཅཏྟ་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་མདའ་ཡབ་སྔོན་པོ་རོ་རས་ཀྱི་ཤམ ་བུའི་རི་མོ་ཅན། ཕུ་ཤུད་དཀར་པོ་རུས་པའི་མཆོད་རྟེན་སྒྲིགས་པའི་རི་མོ་ཅན། ཕྱོགས་བཞིར་མུན་པ་དང་། ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག་ཀ་རྒྱུན་ མཛེར་ཚོཿ ཆན། གུ་ན་ཧ་རི་ 


༧ 


གཞེ་ནག་པོའམ་སྔོན་པོ། འཁྱོག་འགྲོས་ཕྱོགས་མདོག རྟ་བབས་ བརྒྱད་ མས་ནས་རིམ་བཞེན། གསེར་གདུང་སེར། རྟ་རྐང་མཐིང་། ཆུ་སྐྱེས་ དམར། རིན་ ཆེན་ སེར། སྒྲོམ་བུ་ལྗང་། ཟ་རགས་ མཐིང་། གསེར་ གདུང་སེར། 


མདའ་ ཡབ་དཀར། དབུས་ རྭ་ཆུ་སྙིན ་གྱི རྭ་ཕྱོགས་ མདོག པད ་གདན་མཛེས་ ཚོན། ཆོས་ ་འཁོར་ དང་ གདུག་ སེར་པོའམ་མཛེས་ ཚོན། ཏོག་ སེར་པོ། ཉེ་དཀྱིལ ལྡང་གུ་ལ་པ་ཊ་རིས། པདྨ་སྣ་ ཚོགས ་འོབ་ གཞུང་གཞི་ ནག་པོ་ལ་ 
ཕྱོགས ་མཆམས་ བརྒྱད ཕྱོགས ་བཞེའེ གཡས གཡོན ་རེ་རེ་ སྟེ བྱཅུ་དུག་ཅེ ་རོ་ ་ཕྱིར་ བསྟན ་གྱི་ཆོས་ འབྱུང་མཐིང་ཁ། ¦ དེའི་ཕྱིར་ ད་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭམེ་རི་སོགས་སྦྱི་ལྟར བྲིའོ་གསུངས། ལྷ་མཚན་ནེ གཅ ཅོ་བོའི་ལ ལྷ་གནས་ ཟླ་ ཉེའི་ གདན་ལ་ 


༨ ༨༨ 


ཚོན་སྤུང་མཐཾང་ཁ། གཞན་རྣམས་སུ་ཉེ་གདན་དམར་པོ་རེ། ཞིང་གདན་མཚོན་བྱེད་ལི་ཁྲིའི་གདན་རེ་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་སྤུངས་བྱ། གཉིས་པ་ལྕགས་སྡིག་ལྟར་བྲི་ན་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 
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མཐེང་ནག་ གཙོ་བོའི་གནས། དའི་ཕྱིར་གླིང་དགུའི་ཤར་དུ་ཕྱག་ །རྡོར། ལྟོ་རུ་ཡཿ ཆ། ནུང་།དད་པྲལ། བུང་དུ་སྒྲོལ་ཡུམ། ཤར་ལྟོར་སིརྒེ། ལྷོནུབ་ཏུ་སྟག ཉའ བུང་སྨྱ་ཞོལས། དའ ཕྱིར་གྲུ་གསུམ་ཆེ་ 


༨༨༨ 


པིས པི ་གྱི་ རླ གམ་ གསུམ་ ར་ ཟུ པ་ གཧུམ། དེའི་ཕྱིར་ འཁོར་ ལོ་ ཐི གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ བཞིའི་རྩིབས་ ལ་ བདང གཤེད་ བཞེ། གཡས་ བཞ ལ་ ནང་ གཤེད་ བཞེ། གཡོན་ བཞེ ལ་ཕྱི་གཤེད་ བཞེ། ཀའྱསའྱངུང་ 


བཞི་ལ་གྲུ་གསུམ་རྩེ ནང་བརྟན་ སུམ མ་བརྩེགས ་རེར་ འཆེ བདག བྱཅུ་གཉིས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱམས་ཟུར་ གསུམ་རྕེ་ ཞང་བཅན གྱི་ཕྱོགས་ ་རེར་ བརྒྱུད བརྒྱད ཀྱི་ཤར་དུ་བདུད་པོ་ བརྒྱད། ལྟོར་གཤེན ་རྡེ་ བརྒྱད། ཞུབཏུམ་ ལོ བརྒྱད། 


བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་རྣམས། སྒོ་རྫོགས་མན་གོང་ལྟར་རོ། །ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཟླམ་པོ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། པད་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན། གྲུ་ཆད་ལྡང་ ། ཁྱམས་ཤར་ 
དཀར་ལྕེ ་ལྲོ སེར་ནུབ་ དམར་བྱང་ལྡང་བ། རྩིག་ པ་ནང་ནས་དམར་ མྲ ང་དཀར་རེ རྭ་ལྗང་བ། ཕ་གུ་སྣ་ཚོགས། དྲ་བཞེ ་མཐིང་ཁ ་ལ་དྲ་ཕྱེད་དཀར་པོའི་རཾ་མོ་དང་། མཐའ་དཔྱད་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཐམས་ཅད་སེར་པོ། མདའ་ 


༢༨༨ ༨༤ 


ཡབ ་ལྡང་གུ་ལ་སྤྱི་བླགས ་ཤུར་དུ་འཕྱང་བའི་རཾ་མོ་ཤར་བུ་དཀར་པོ། པདྨ་ཕྱེད་པའེ་དབྱིབས་ཅན་ནོ། །མུན་པ་དང་གླང་རྒྱབ་ནག་པོ། ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག ཀ་རྒྱན་མཛེས་ཚོན། རྟ་བབས་མས་རིམ་གྱི་མཐཾང་དམར་སེར་ལྗང་ 


402 





༄། །ལ་སྐུབས་བངས་ཀྱི་རི་མོ། དབུས་རྭ་ཕྱོགས་མདོག་གི་ནང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་གདུག་རྣམས་མཛེས་ཚོན་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་རྭ་ཕྱོགས་མདོག ཉི་དཀྱིལ་ལྡང་སེར་ལ་ཕ་ཊ་རིས། པདྨ་སྣ་ཚོགས། 


༡༤ ༨ ༨) 


འཇིག རྟེན ་པའི་འཁོར་ཡུག་དམར་པོ། རྡོར་གདན་མཐེང་ཁ་རྡོརྡེ་སྲེར་པོ་ བརྒྱད་ དམ་བཅུ་དྲུག རྡོ་ཐག་ནོར་བུ་སྦྲེལ་བ་པ་ཊ་མེ་རེ་མཐེང་སེར་དམར་ལྗང་གིས་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲིའོ། ལྒ མཚན་ན་དབུས་སུ་ཚེ་བུམ་གྱི་ཁ་ལ་ 


༨ ༨༩༤ ༨ ༤༨ ༨༤ 


འཁོར་ལོ་སེར་པོས་མཚན་པ། ཤར་གྱི་པདྨ་ལ་ཚེ་ཐུམ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ལྷོ ་ཡཾ་བུམ་པ་ རན་པ་ཆས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཐུམ་པ་པདྨས་མཚན་པ། བྱང་དུ་བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི གྱས་མཚན་པ། མཚམས་བཞེར་ཤར་ལྷོ་ 


ནས་བཟུང་བུམ་པ བཞིའི། འི་ཁར་མི་ལོང་འཕྲེང་བ་པི་ལ ཐཾ་དར་ དཔྱངས་སམ་ཡང་ན ཕྱོགས བཞེར་ རིགས བཞིའི་རྒྱལ་མཚན་། ཡང་ན་པ དྲ། སྒོ་བཞིར་ཉི་གདན་ལ་སྣོ་མ་བཞིའི་ཚོ: མ་བུ་ཕྱོགས་མདོག་བྲི ་བའམ། སྤྲོ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། 


ཞག་ད་པ། རྣགས སྒྲོ དེལ་ བུ་རྣམས་བྲིའེ། །ཉ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་ིམ་གྱི་རཱའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཕྱོགས་རེར་ཐུམ་པ་ གཉིས་རེ་བྲིས་པའི་ཤར་དུ་དཔལ་ བེའུ་དང་འཁོར་ ལོ། ལྟོར་པདྨ་རྒྱལ་ མཚན། ཅུག གདབུམ་ པ། ཕྱང་ 
དུ་གསེར་ཉ་པྲིའོ། །ཅེས་ སོ། །སྐགསུས ་རེགར ་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ན། མཆྟལ་ལྟེ བ་ ཟླམ་པོ་ པད་ དཔ བརྒྱད་ པ་ འོད་ ལྔའི་མུ་ཁུད་ཅན་ནོ། །ཚེ་སྒྲབ་ ཆགས སྡོང་མ་ ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟེ ་ཁབ་ རླམ ལོ ་ལྕགས་ཀྱི་ པྨད་ འདཔ་ 
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བརྒྱད་མུ་ཁུད་ཅན་ནོ། །བླ་མ་གསང་འདུས་ན ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ཟླམ་པོ་མཐིང ང་ཁ ཿཔད་འདབ་བརྒྱད་པ་མཇེས་ཚོན། ངེའི་ཁི ཞིའི་ཝོ། 
འདབ་བཞེ ཞེ་མཛེས་ཚོ་ ཚོན། དེའེ་ཕྱིར་གསེར་ འཁོར་ མཚོན ་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཌ 
བཞེ ་བཅས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ ཿཐིག་ ནི། གང་ཞིག་ཡོ་ ཁྱོག་ ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་ ཞིང་དྲང་ ཞིང་སྲོང་བས་ ན་ཐིག་ཅེས་ 'བྱའོ། །དེ་ཉེད་ གོང་དུ་བཤད་ མ་ཐག་པའི་ཡི་གེ་ལྷ་འཁོར་ལོ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞིའི ཆ་ ཚད་ མི་འཆུག་པའི་ 


ཐིག་ བཏབ་པ་རྣམས་ ཡིན་ཏེ། ཞིབ་པ་ནི་སོ་སོའི ་བསྟན ་བཅོས་དག་ལ་བསླབ་ པར་བྱ་ཞེང་འདིར་མདོ་ཙམ་ བཤད་ན་ཐོག་ མར་ཡི་གེའེ ་ཐེག་ན ནི། ཤོག་བུ་དམ་འདྲེན་དབྱུག་བརྡུང་གྲྭ་ལེགས་པ་ སོར་ཕྱིར་ དཔག་སྐྱོན་ གཞུང་ཐིག་ 


དེའི་ཕྱིར་ཿ པདྨ་ འདབ་ བཞེའི་ཕྱོགས་མདོག་བར་ཁྱམས་ དམར་ པོ། ཁྱམས་ཕྱོགས་ མདོག་སྒོ་ ་བཞིར་རྟ་ 
བབས་ བཞེ ་པ་ཉེ ་དཀྱིལ་ པདྨ་ དུར་ཁྲད་རྡོ་ རྭ་མེ་རིས་བཅས་ པའོ། །བུགས་རྗེ ཆེན་ པོ་འཁོར་ དབྱིངས་ ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ ་བ་ཟླམ་ ལོ་འོད་ ལྔའི་མུ་ཁྱད་ ཅན་རྒྱབ་ བ་མདུན ་ཟུང་འཕབྲེལ་ གཉིས། ཕྱིའཾ་ འོད་ ལྔ་མུ་ཁྱུད ཕྱི་རོལ་ དུ་པད་ 

བེའི་ཝི ཁོར་ལོ་རྩིབ་ བཞི། སྒོ་ཁྱམས་ཕྱོགས་ མདོག་སྒོ་ བཞི་རྩིག་ པ་ལྔ་སྦྲག་ དམར་སེར་སྔོ་ ལྡང་བ། འདོད་རྣམ་ ཕ་གུ་དྲ་བ་ ཿ་མདའ་ ཡབ་ཤར་བུ་ཉི་ 'དཀྱིལ་རྟ་ང བབས་ ས་བཞི་ 
པྲ དར རྡོ་རྭ་དུར་ཁྲོད་ མེ་རི་བཅས་སོ། སོ། ལྟ མཚན་ནི དབུས་ཀྱི་ཐིག་ ལེ གཉིས་ ལ་ཚོན ནོ་སྤུང་དམར ་ལོ་ པོ་གཉིས། འདབ་ བཞེ ༢ པ་དཀར ་སེར་ དམར ་ལྔང་བཞི། གསེར་འཁོར། ཚྟི་བས་ བཞ འ། 'ཕྱོགས་ཟ མདོག་ཿ བཞ སྒོ་བ་ བཞ འ། ཕྱོགས་ 
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༄༅། །གསུམ་། ཕྱི་གོང་ཐིག་གཉིས་དཔག་དཀར་ཁྱོན་མཉམ། རྒྱབ་མདུན་འབྲུ་བསྣོལ་མགོ་མཐའ་དད་དང་འབེབ་གདབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་ཐིག་ནེ། བཟོ་རིག་བསྟན་བཅོས་མདོ་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཐལ་མོ་ ་བཅུ་པ་དང་། རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་བཅུ་ཞན་པ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཚད་དགུ་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཁྲོས་པ་རྣམས་ནེ་གདོང་བརྒྱད་དང་། མིའུ་ཐུང་གི་ལུས་ཚད་མཐོ་དྲུག་པ་ 
ཅེས་སོ། །འཁོར་ལོ་ནི། ཐོག་མར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་ནས་ཕལ་ཆེར་ཟླམ་ཐིག་གམ་བསྐོར་ཐིག་རང་གི་གཞུང་བཤད་བཞེན་ཆ་ཆེན་ཆ་ཕྲན་ནས་རྐང་གིས་གཞལ་ནས་གདབ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ནི་ཡེ ་ཐིག་དང་། 
ལས་ཐིག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གནམ་ས་བར་གསུམ་དུ་འདེབས་དགོས་ཏེ། འདེབས་ལུགས་ཀྱང་། བཀའ་བརྒྱད་ཚེ་བདག་གཉེས་འདོན་རྒྱུ་མི་འདྲ་ཡང་དོན་འདྲ་བ། དང་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་དབང་གཞང་ལས། 
སློབ་དཔོན་ནུབ་བྱང་སློབ་མ་ཤར་དང་ལྷོ༔ སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་མེ་ལྷའེ་མཚམས་སུ་འདུག༔ སློབ་མ་སྲིན་པོ་རླུང་མཚམས་ཕྱིན་པ་ཡེས༔ ཕྱོགས་དང་མཚམས་འདབ་སློབ་དཔོན་མེ ་ལྟར་འགྲོ༔ སློབ་མ་དབང་ལྡན་དེ་བཞེན་ 


སློབ་དཔོན་ནི༔ རླུང་དང་སྲིན་པོར་སློབ་མ་འདུག་པས་ལེགས༔ དེ་བཞེན་སློབ་མ་དབང་ལྡན་འདུག་པས་བྱང་༔ སློབ་དཔོན་མེར་འདུག་སྲིན་པོར་སློབ་མ་ལྷོ༔ གདབ་པས་ཐི ག་བརྒྱད་གསལ་བར་གདབ་བྱ་སྟེ༔ ཞེས་དང་། ཚེ་ 
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བདག་ལ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས། སློབ་དཔོན་ཤར་ལ་སློབ་མ་ནུབ། །སློབ་དཔོན་ལྷོ་ལ་སློབ་མ་བྱང་། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་ནེ་གདབ་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོར་སློབ་མ་ནུབ་བྱང་བལྟ། །སློབ་དཔོན་བྱང་ཤར་སློབ་མ་ལྷོ་ནུབ་ 
བྟལྟ། །དེས་ནི་ཟུར་ཐི ག་གཉིས་ནི གདུབ་པ་ ར་བྱ། ། །ཅེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་དང་སྤོ་ བ་མ་གཉིས་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ལས་འདུག་གནས་མ་ཿ ཡིན་པར་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟ་ཞིང་སློབ་མ་ཤར་ནས་ནུབ་ 
ཏུབ ་བས་ཆཚངས་བི བག་ དང་པོ། དེ་བཞེན སློབ་ དཔོན་ བྱང་ནས་ཌྷ ་ལྔོར་ བལྟ་ ཞིང་སློབ་ མ་ལ ལྟོ་ནས བྱང་དུ་བལྟ་ ཞིང་ཚངས་ ཐིག་ གཉིས་ ལ་ སློབ་ དཔོན ནུབ་བུ བྱང་ ནས་ཤར་ ལྷོ་དང་ ད སློབ་ ནྲ ་ཤར་ལྷོ་ ནས ནུབ་ བྱང་དུ་བལྟ་བས་ཟུར་ 
ཐིག་ དང་པོ། སོབ དཔོན་ལ རེ ལྷོ་ནུབ་ ནས བྱང་ཤུར་ དང་སློབ་ མ་བྱང་ཤར ནས ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བལྟ ་ཁས་ཟུར་ ཐིག གཉིས་ པ་རྣམས་ སོ། །ཐིག་ ཆེན་ བརྒྱད ་ཧེས་ ལོགས་ ཐིག་ ཀུང་ འདེབས་ དགོས་ འདྲ་ཡང་ ཝེ ཤེས་རྒྱ་ མཚོའི་ཚངས་ ཐིག་ 


ལར་མ་ བཤད་ཅིང་། གནུབ་། ལུགས དབང་ཆོག་ གཞན་ ནས་ ༈་བཤད་ པས་སྤྲོ་ ་ཞེང་ཡིག་སྟིང་ལྟར་ ལག་ ལེན དུ་འདེབས་ ན། སློབ་ དཔོན ཤར་ལྷོ ་ལྕོ་དང་སློབ་མ་བྱང་ཤར་གནས་པས་ཤར་ གྱི་ལོགས་ཐིག སློབ་དཔོན ་ནུབ་བྱང་སློབ་ 
མ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སོང་བས་ནུབ་ ཀྱི་ལོགས ཐིག སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་སློབ་མ་ བྱང་ཤར་འདུག་པས ་བྱང་གི ་ལོགས ཐིག སློབ་དཔོན་ཤར་ལྟོ་དང་སློབ་མ་ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སོང་ཏེ་ལྟོ་ཡི་ལོ། གས་ཐིག་ཅེས་སོ། །བཀའ་བརྒྱད་ལ་གནམ་ཐིག་ནེ། 
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༄༅། །དཔྲལ་བར་བཟུང་སྟེ་ཐིག་སྐུད་མས་ནས་བཅུད་དེ་གྱེན་དུ་བཏབ་པས་གདབ། བར་བྲི ག་སྟིང་ཁར་བཟུང་སྟེ་གདབ། གདབ་ལུགས་གནམ་བར་གཉིས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་ལོགས་ཐིག་ཀྱང་འདེབས་པར་བཤད། ར་ 
ཐིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ནུབ་ཕྱེད་ཆགས་བཏབ་པས་འཐུས། ཚེ་བདག་ལ་གནམ་ཐིག་ཚང་མ་གདབ། བར་ཐིག་མི་དགོས། ས་ཐིག་ཤར་ནུབ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་གདབ་པས་འཐུས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལས། གནམ་ཐིག་ 


༨ རབ ༨༤ ༤༨ 


ལན་གསུམ། བར་ཐིག་ལན་གསུམ། ས་ཐིག་ཚངས་ཐིག་སྟེང་བཏབ་པས་འཐུས་པར་བཤད་དོ། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐིག་བསྐོར་བྱ་ནའང་ཆོག་གསུངས་ཡང་། དེང་སང་གནམ་ཐི ག་ལན་གསུམ་ 
དང་ས་ཐིག་འདེབས་པ་སྔར་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་ཐིག་ནི། དང་པོ་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ་སོགས་ཐིག་ཡིག་ཟུར་གསལ་ལྟར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་སོགས་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡིག་ཚོགས་ལྕི་བས་མ་བྲིས་ 


༨༤ ༨༤ ༨༩༤ ༦༽ >= 


སོ།། །།རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་མདོས་འཐག་པ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་དང་། ལག་ལེན་ཅི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲ ལ་པ་ 


༨. ༠༤༽ རླ ས་ ལ་མ་ ༤ ༨ ༨ ༨ - ༨ 


རྟོགས་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་རྫོགས་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ངོ་བོ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་འདྲ་ཞིག་འདོན་ན་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་འདིས་སེལ་ 
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བས་ན་མདོས་ཞེས་བཤད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ངེས་ཚིག་གང་འདོད་མདོས་ཀྱི་སེལ་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི་ཕོ་མདོ་ 


གཏོར་ བཞེ སྐབས གཏོང་བ ནལམས་ བུགས དམ་ བསྐང་བའེ ་མདོས་ རིགས དང་། བུགས ་དགྱེས་ པའེ ་རྟེན དྲ་བུལ་ བས་རྟེན ་མདོས། ཀྲག་ ཟོར་ ཞག་ མོའི་མདོས། མུར་ པའི་ ཐུགས་ མདོས ་སོགས པསད་ མདོས་ ཀྱི་ རིགས ནརྣམས་ ཀི་ 


ན ་ལ་ མདུད་ མོ་ མདོས་ དང། ཡོངར་ རྫོགས སྦྱི་མདོས་རྣམ་ ལ་ གསུམ་སྟེ་ཅེས་ གསུངས། དེ་ལས་ དབྱེ་ན་ ལོ་ 
མདས་སུམ་བྱག་དྲུག་ུ། མོ་མདོས་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ཡོད་ ལཔར་ བཤད་དོ། །གསུམ་ ལ་ དགོས་པ་ནི་ཡང་དེ་ཉེད་ ལས། འགྲོ་ ས་ ཏུང་ཆུབ་ རྤེམས་ ནྣམས་ ཉམས། །རྣལ་ འབྱོར་ དམ་ ཉཅམས་ མ།བཔའ་ འགྲོ 
འབྲུག །དེ་དག་མདོས་ཀྱི་བསལ་ཕྱིར་དང་། །ཉམས་ཆགས་གསོ་དང་མཚོན་འཁྲུག་གཅོད། །ནད་གདོན་གནོད་པ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །སྣང་སྲིད་དབང་འདུས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དོན་ 
ཆེན་ གན འབྲུབ ཡུར་།བ བཟློག རྟོག ཚོགས་ལྷ ་དང་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། ལཱ མེད་འ འཕྲས་ བུ་ཐོབ་ པ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ རྔོགས གླིང་བཞཾ །སྤྱི་མདོས་ ༣ །ཅེས་ སོ། །བཞི་ ་པ་ ལག་ ལེན ་ནི། །རང་རེ་ལ བཀའ འུས མདོས་ ཆེན། བདེ་ 
གཤེགས་ སུགས མདོས། སྲིད་ ལ སྤྱ ་མདོས། མགོན ་ལོ་ གསུལཿ བཟློག་ གི ་མདོས། གཧལར་ ཀའི་ ་ཟོར་ མདོས་ སོགས མདོས་ ཆེན ་གྱི ྱི་རིགས དང སྡེ ་དཔོན ་སུམ་ཅུའི་མདོས་ གུང ། རྨགསསུང། གཟའ་རྡོར་ ལེགས་ སོགས ཀྱི་མདོས་ 


408 


1]. 


༄༅་ 


> 


# 
¿21 
: 
ཌེ 
= 
_ ༧ 
` ཧས 
༡ 
24 


ཚེ 





|. 


༄༅། །སྐམ་སོགས་རློན་སོགས། ལྟ་བྱང་། གསེལ་བྱང་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ། གདུགས། ཁང་བཟང་། ཁྲ་ཚང་། ཁང་བཟང་ཀ་མེད། ཁུང་ཚང་། སྐུ་ཐག་ཅན། བསེ་མཁར་རྒྱ་མདུད་མ། རྐྱང་བུ། འཕང་། མདའ་ 
སོགས་བན་བོན་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་བསལ་སོགས། གཞུང་གི་ཟིན་བྲིས་དང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ལ་བྱང་ཞེང་ཆུབ་པ་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་འཐག་པའི་ལས་འདེ་ལ་ལེགས་པའི་དཔེ་བརྒྱད། ཉེས་པའི་དཔེ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་ཀྲ་ཀྲེད་ཆེན་པོ་ལས། ཡ་ཐག་གསེང་ལེགས་གཟི་འཆོང་སྤེལ་བ་འདྲ། །མ་འཐག་བསྒྲིལ་ལེགས་ཞངབློན་གྲལ་སྒྲིག་འདྲ། །ནམ་མཁའ་བྲན་ལེགས་གཞའ་ཚོན་འཁྱིལ་བ་འདྲ། །གུར་ཆེན་དབུག་ 
ལེགས་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་འདྲ། །རྐྱང་བུ་གཤང་ལེགས་ཐང་ཤིང་ལྡེམ་པ་འདྲ། །སྤྲང་གིས་བཀྲོལ་ལེགས་རྒྱལ་པོ་མདུན་ཐང་བཅད་པ་འདྲ། །ཡ་ཐག་སྐྱལ་ལེགས་ཚོང་པ་ཚོངས་ཟིན་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་འདྲ། །གཏོ་ལེགས་སྐྱད་ 


༨༧ ་༨ ༨༠༩༤ རར ་ 


ལེགས་ཆུ་བོ་ག ཞུང་ཆེན་འདྲ། །ཅེས་དང་། གཉིས་པ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། ཡ་ཐག་གསང་ཉེས་རྩེ་ཤིང་བུད་པ་འདྲ། །མ་ཐག་སྒྲིགས་ཉེས་སྦྲང་ལོང་གྲལ་སྒྲིག་འདྲ། །ནམ་མཁའ་བྲན་ཉེས་འོད་རྩེ་སྟོམ་པ་འདྲ། །གུར་ཆེ 


དབུག་ཉེས་སྦྲ་ཡུལ་རྡིབ་པ་འདྲ། །སྨྲ་གིས་བཀྲོལ་ཉེས་སྨྱོན་པའེ་དབྱེ་མཆུ་འདྲ། །རྒྱང་བུ་བཤག་ཉེས་ལྗོན་ཤིང་མེས་ཚིག་འདྲ། །ཡས་ཐག་སྐྱལ་ཉེས་ཀོ་མཁན་ཆུས་འཁྱེར་འདྲ། །གཏོ་ཉེས་སྤྱད་ཉེས་ཡུར་བ་རྐང་ཆག་བྱུང་བ་ 
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འདྲ །ཅེས་གསུངས་སོ།། །།རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་བཅའ་འཆམས་གར་གསུམ་ལ། དང་པོ་བཅའ་བ་ལའང་གཉིས་ཏེ། བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཏོར་མ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་གསང་སྟིང་ལས། མཆོད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཅེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་འདེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཅེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དམ་ཚིག་གི་དོན། དམ་ཚིག་གི་བསྲུང་བ་ལས་མི་འདའ་ 
བསྒྲགས་པ་སྟེ། །རྐྱལ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་རུ། །འདི་ལྟར་བཅིང་བར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་དག་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ནི། །གནས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱས་པ་ལས། ཡན་ལག་ 
སྙིང་པོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་བཅུ་གཅིག་ཏུ། །ལས་རྣམས་སོ་སོར་རབ་ཏུ་སྡོམ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྡེ་ལན་གསུམ་གསོར་ནས་ནཾ། །ལྟ་མོ་ཀླུ་མོ་རིག་ངན་མོ། །དོན་དམ་རྣལ་འབྱོར་དབང་དུ་གྱུར། ། 
ཞེས་སོ ཀྱིས་གསལ་བ་ལྟར་བཅའ་བསྒྱུར་གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞེ་འགྲུབ་པ་དང་། མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལག་ལེན་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་བས་མཛད་པའི་ཚོགསཀྱི་ཆོ་ག་ 


ཞེས་སོགས་ཀྱི 
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༄། །ལས། དེ་ནས་པད་བསྐོར་སྔོན་འགྲོ་ནི། སྙེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒེག་པ་དང་། །པི་ཝཾ་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲེང་བ་དང་། །གླིང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འབུད་པ་དང་། ། །སིལ་སྟན་ཚུལ་གྱིས་དཀྲོལ་བ་དང་། །བརྡབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


བརྡེབས་པ་དང་། །གར་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཡན་ འུ བསྐྱོད། ཟུ རླུང་གི་ཚུལ་གྱིས་གཡོ་བ་དང་། རྒྱལ ་མཚན་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲེང་བ་ པི །སོགས་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་ཉིད། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་རོལ་ བཅས་པའི། ཀླུ་ཡཾས་སྒྲ་ 


ཡེས་ དགའ་ བར་བྱ། །ཅེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ ་གྱེ ་ལག་ པའ ་ཕྱག་ རྒྱ་འདི ཡང་ཐོག་ མར་ པད་སྐོར་ འདི ་འ སྦྱང་ཞིང་། དེ་ཡང་རྡོར་དྲལ་ བཟུང་བཞིན དུ་བསྐོར་བ་ ནི་དྲེལ བུའི་སྒ ་མེ གྲགས་ པ་ ཞེག་ ལ་བསླབ་པར་བྱ། དེ་ནས་ མདོས 
གླུད གཏོར་མ་བསངས་སོགས གང་ལ་མ མཁོ་བའ ་སྔགས་ དྲུག་ཊ ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ འདེ་ལ་བསླབ་ དགོས་། ཏེ། དང་པོ་ཆོས་ ཉིད་ (རྣམ་ དག་ གི ་སྔགས་ རྒྱན བལ་མོ་ ཁོང་སྟོང་སྙིང་ཁར་ སྦྱར་ ཏེ། བྱ་རྒྱུད་དཔུང་བཟང་ལས་ ་གསུངས་ པ་ ནི 
ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་པཾ ཤནྣཾཧཾ། སྔགར ་འདི་བོད་ སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། རང་ བཞིན ་གྱི་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞེན གྱི་རྣམ་ པར་དག་པའོ་ཞེས་ པའོ། །གཉེས་ པ་ ་ནམ་ མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་སྔགས་ ར་ན 
བལ་ཚོ མོ་ཁོང་སྟོང་སོར་ཚོགས བཅག་པ ་སྙིན་མཚམས་ སུ་བཞག་ལ། བྱ་རྒྱུད་བསམ་གཏན ་ཕྱེ་མ་ལས་ གསུངས་ པའི། ན་མཿྦར་ཏ་ཐཱ་ ག་ཏ་བྩོ་ པི་ཤཱ་མུ་ཁེ་ བྷྱེཿ སརྦ་ཏཏྟཾ་ཨཱཏྒ་ཏེ་ས་ཕ་ ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཧཱཿ སྔགས་ འདི་ 
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བོད་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་འཕགས་ །ངྱ་ཁབ་པ་འད་ཞམ་མཁ དྲ ངས་སུག་གི་ཞུགས་ཅས་པས། །གསུམ་པ་བརྡུད་ཙྭ་ཐལ་ 


བྲེ་བོ། 


༧ 


དཱ། རྡོ་རྗེ་ བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་བ་ སྣུན་སྣུན ་ཧེས་ པའ། །བཞི་ པ་རྒྱ་ ཆེན་ཤུགས ་ལྡན གྱི་སྔགས་རྒྱ་ནི། ལག་ གཡས་རྡོ་ཟ ་རྡཾ ཁུ་ཆུར་ བཅས་པའི་ མཇུབ་ མོ་ བསྐྲེང་བ་ གཡོན་ པ་ས་ གཞོན ་བྱས་པར་བཤད། ཁ་འབར་ མའི་རྒྱུད་ ལས་ 
གྲངངད་ པའི། ཨོ་ན་ མཿ ཿསྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ ཀི་ཏེ་ཨོ་སྣསྣ་༢ ་ར སྣ ་ར་ ཧཱ སྔགས་‹ ་འད བོད་སྐད དུ་བསྒྱུར་ ན། དེ་བཞིན ན་གཤེ གས་པ་ཐམས ཅད་ ཀུན་ཏུ་ གཟིགས ་ལ་ ཕྱག་( འཚལ་ ལོ། །ཡང་ དག་ པར་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
པ་ཅྲེས་ པའོ། །ལྔ་པ ཡྲི ཤེས་སྐར་ མདའི་སྔགས་ རྒྱ་ནི། གཡས་རྡོ་ ་རེཾ །ཁུ་ཚུར་ བཅང་པའི ་མཇུབ་ ལོ བསྒྲེང་བ། གཡོན ་རྲ ་གནོན བྱས་ལ། བྱ་རྒྱུད་ ལེགས གྲུབ་ལས་གསུངས་ པའི། ཨོ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ (།་བ་ལོ་ ་ཀི ་ཏེ ་ན་མཿས་མྙན་ས་ཕ་ར་ཌ་ 
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༄༅། །བསྒུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ན ད ལག་གཉིས་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་བ་མཁྲི ག་མ་སྦྱར་མཐེ ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་སྦྲེང་བ་སྤྱི་བོ་ ར་བཞག་ལ། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྒུར་ལས་གསུངས་པའི་། ན་མཿ ས་མྟ་བྷར་ནྲཾ་ག་ཧེ་ 
ཤ་རི་པྲ་བྷནྡྷཏཾ་མ་ཧ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྔགས་འདེ་བོད་སྐད་དུ། ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གཟའ་ཡེ་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དམ་ཚིག་གི་གཞེ་ཚུགས། ཅེས་པའོ། །རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ མང་པོ་ནས་ 
གསུངས་པའི། ཨོཾ་སྦར་བི ད་པུ་ར་པཱ་རྭ་སུ་རྭ་སུ་ར་ཨ་བྟར་ཡ་ཨ་བྟཏཾ་ཡ ་ཧོཿ ཅེས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ཀྱང་མདོས་གླད་བསྔོ་བའི་བྱིན་རླབས་ལ་དགོས་གལ་འདུག་པས་འདེར་བཀོད་ཅཾང་། བོད་སྐད་དུ་བྱས་ན། རིག་ པ་ཐམས་ 
ཅད་མཛེས་པ་ལ་གང་བ་གང་བ་ཀུུཆུ་འཕེལ་བ་ཀླུཆཱ་འཕེལ་བ་ཉིད་ཅེ ས་པའོ། །རཾ་ཡཾ ཁ། བསྲེག་སྦྱང་བཀྲུ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྦྱང་བ་བསྒྱུར་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། པད་སྐོ་ ར་ཐོག་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ བོ 
མཐེབ་ མཛུབ་ སྤྲད ཅིང་ལཱ ལྷག་མ་ གཟིངས་ པའོ། ། །ཨོ་ ཨོཾ་བཛརྲ་ཨ་ ཀར་ཤ་ ཡ་ཇཛཿཉཧྲེས་པ་ལ་ བགེགས་ བཀུག ་པའི ་ཕྱག་རྒྱ་ལག་གཡས་མཛུབ་མོ་ གཡོན་ པའི་མཐྲེ ཆུང་སྟེང་བཞག་ པས་ ལྕུགས་ ཀྱུའི་ཕྱག་ རྒྱའོ། རྡོ རྡེ བསྡུ་ བའྱི་ཆུ་ ནི་ 


༨༤ རབ ༢༨ 


ལག་ གཉིས་བསྣོལ་ནས་ དཔུང་པའི ་ཐད་དུ་སེ ་གོལ་ བཏབ་ པའོ། །བདུད་རྩི་བྱིན རླབས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་སྤྱིར་ ལག་ གཡས རྗཙུཞད་བསླྒྲང་ནས ་སྙིང་ཁར་ བཟུང་གཡོན་ པའི་དྲེལ་ བུ་དེའི་ འོག་ཏུ་ཁ་ གྱེན བརྟན་ ཏེ་ བཟང་བ་ ཡིན། 
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ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཧྲིཿམ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་སོགས་ཀྱི་སྐབས། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ བ་སྲིན་གཉིས་བདུད་རྩི་ལ་རེག ལག་གཡས་བདུད་རྩེ་རང་གི་དཔྲལ་ཐོག་ཏུ་རེག་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་སྒྲེབ་དག་པར་བསམ། 
གཡོན་གྱི་བདུད་རྩེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་དམ་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར། ཉེས་སྐྱོན་དག་པར་བསམ། སྒར་ཡང་མཐེབ་སྲིན་གཡས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཡས་བསྐོར་དུ་གཏོར་བས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམ། གཏོར་མ་བྱིན 


རླབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤྲད་ནས་ལྷག་མ་གཟིངས་པ་རིན་ཆེན་འབར་བའེ་ལྱག་རྒྱའོ། །རཀྟའི་སྐབས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་མཁའ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ནས་སྟིང་ཁར་ 
བསྟན་པ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱི་མཆོད་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ལ། ཨརྒཾ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡོམ་པ། གུང་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའོ། །མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་མཛུབ་མོས་མནན་ནས་ལྷག་མ་གཟིངས་པ་ལྟར་བྱས་པ་ནཾ་རཱྤེ། ཕྱག་རྒྱ་ལག་ 
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༄༅། །ནི་ཐལ་མོ་ནང་བསྟན་རྡོར་བསྡོམས་ཕྱིར་དབྱེ་བའོ། །དམ་བཅའི་ྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་བསྡོམས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་བསྒྲེང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཏིག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་བསྐར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་བསྡམས་ 
གུང་མོ་གཉེས་བསྒྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་གཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཟེར། བཞུགས་གསོལ་རྱག་རྒྱ་ནི། རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར་ལུགས་མང་ཡང་། ཀུན་གཟིགས་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ལས། ལག་པ་གཉིས་སོར་ 
སོར་འཕྲལ་བའི་མཐེབ་མཛུབ་སྤྲད་ཅཾང་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་རྐྱང་བ་ལུགས་གཅག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚེ་བདག་བྱང་ལུགས་ཟིན་བྲེས་ལས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྔམས་པ་ལས་མཇུག་ཁུ་ཚུར་།བ་ 
ཕྱེས་ལ་པད་སྐོར་གྱིས་སེ་གོལ་བསྣོལ་མར་བརྡབ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཅེས་གསུངས་པས། འདི་གཉེས་གང་དགའ་ཆོག་པར་སེམས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །འདོད་ཡོན་མང་པོའི་མཇུག་གི་ཕྱག་ལེན་ནེ་ 
པད་སྐོར་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ ་བས་གོང་གི་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་རྣམས་རེ་རེའི་མཇུག་སེ་གོལ་བརྡབ་པའོ། །སྨན་མཆོད་སྐབས་བཀའ་བརྒྱད་ཚེ་བདག་ཕུར་པ་ལ་སོགས་ལ་ལག་གཡས་ནང་མཆོད་བཟུང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱི་ཐོར་ལ་འབུལ། བླ་མ་གསང་འདུས་ལ་ལག་གཡོན་གྱི་ཀ་པ་ལ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། གཡས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་མཆོད་པར་བཤད། འབུལ་ཚུལ་བླ་མ་རྣམས་ལ་དཔྲལ་བའི་ཐད་ནས་དང་། ཡི་དམ་ལ་སྟིང་ཁ། ཆོས་སྐྱོང་ 
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རྣམས་ལ་ལྟེ་བ། གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་པུས་སྟེང་ནས་འབུལ་བར་བཤད། གསང་མཆོད་རྱག་རྒྱ་ནི་པད་སྐོར་དང་བཅས་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན། ཕུར་པའི་བསྒྲལ་མཆོད་འཇུག་ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམ་ལ་ལག་གཡོན་དྲིལ་ 


༨༤ ༨ ༨༤ ༤ 


བུའི་ཁ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བའི་བརྡུང་ཚུལ་དང་། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལ་སྐར་ཡང་པད་སྐོར་དང་བཅས་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བའེ་འཁྱུད་རྒྱ་བཅའ་འོ། །བསྟོད་པའེ་རིགས་ལ་ལག་གཡས་ཁྱག་རྒྱ་ 


བཅའ་བ་གུས་པའི་ལྱག་རྒྱའོ། །ཚོགས་ཐ་མའི་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་འགུགས་འདྲེན་ཕྱག་རྒྱ་ནེ། ལག་གཡས་ཕུར་པ་དང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཉིས་རྐྱབ་སྤྲད་དེ་སྡིག་འཛུབ་བསྒྲེངས་ལ་མཐེ་ཆུང་སྦྲེལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ 


ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དང་པོ་འདི་དག་ནི་གསང་འདུས་ལས་བུང་གི་དོན་བཞིན་ནོ།འགུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་གཡོན་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་ལ། གཡས་ཁ་སྦྲབ་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བཀུག་པས་བསྣོལ་ཏེ་ 
མནན་པ་དང་། འཆཾངས་བྱེད་ཞགས་པའ་རྩག་རྒྱ་ནི། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལྟོད་ཙམ་གྱེན་བསྟན་གྱི་སོར་ཚིག་རྣམས་རྐྱབ་སྤྲད་པ་དང་། སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནཾ། མཁྲིག་མ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྤྲད་པ་དང་། 


མྱོས་བྱེ ད་དྲེ ལ་བུ འི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི། གཡ ས་ཀྱི་གུང་མོ་བ སྒྲེང་ན ས་ལྷག་མ ་ ཞི་རའེ་ད བྱི བས་སུ་གུག་པ་ ཚང་རྡོ་ ར་གྱི་ཆྣ ཆ་པ སྟེང་དུ་བ ཧྱ འ་བའི་འོག་གཡོན ་ར། རྲ་དྲེ ལ་བུ་བ རེ ལ་བ་དང་། ལྷ་དང་དབྱེ ་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི། བྲ (ལ།་༢ོ་ ཁ་སྦུབ་ 
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༄། །ཏུ་གཤིབས་ པ་ལས་སླར་གྱེན དུ་ཕྱེ་བ་ ༽༽། ད་ད པའི་རྒྱ་ནི། ཐལ་མོ་སོ་སོར་ཁ གྱིན ནབསྟན་པླལ་དནང་དུངུས་ ཏེ།ཁ་ ཅྱི པའོ། །ཕྱི་མ་ འདི་དམིགས་བསལ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་མི་ དགོས། གྱུན 


ཕུར་དར་གྱི པཔ ཚུལ རང་ ལེན ཏྟ རོ། ད་ད གྲ ཀྱི་ཕུར་ བསྐོར་ ནི། རཔ དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟུན་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ལ་ བསྲུང་བའེ ཕྱིར་ཕུར་པའེ་དབལ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་ནང་དུ་བསྐོར། པདྨ་ཀྲོ་ 
དྷི་ཤྭ་རཾ ་རེ་རང་ལ་མཾ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སྐེད་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བསྐོར། བཛྲ་ཀི་ལཾ་ཀཾ་ལ་ཡ ་ལ་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་དྲིལ། མ་ ཧྭ་ཡཀྟ་ལ་ཕོ་རྒྱུད་འགུགས ་ཕྱིར་གཡས་སུ་མཚམས་རྔམ་ལན་གསུམ་བྱ། ཀ་ལ་རུ་པ་ལ་མདུན་དུ་ལན་ 
གསུམ་དྲེལ། ཀརྨ་རཾ་རཾ་ལ་མོ་ རྒྱུད་འགུགས་ཕྱིར་གཡོ ན་དུ་མཚམས་རྔམས་ལན་གསུམ་བྱ། ཛྭ་ལ་རཾ་ལ ་གཟིར་ཕྱིར་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་དྲིལ། གནོད་བྱེད་ད གྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐ མས་ཅད་མཱ་ར་ཡ ་ཧུ་ཕཊ་ཐལ་པད་སྐོ ར་དང་ 
བཅས་ཕུར་དར་གཡོན་འཕང་གཡས་ལྱར་བཅས་སོ། །ཡུར་པའི་ཕུར་བསྐོ ར། ཨོཾ་བྲ་ཀི་ལཾ ་ཀཾ་ལ་ཡ ་ལ་ཕུར་པ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ། སྦར་བྷཾཧྣན་བམ་ཧཱུཾ་ཕཊཿལ་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གཟིར་བའི་ 
ཕྱིར་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་དྲིལ། ཛ་ཧཱཾ་ཨཿལ་ཚར་གཉིས་ལ་རང་ཉིད་ཚེ་བསོད་རྒྱས་ཕྱིར་པད་སྐོར་བྱ། ཚར་གསུམ་པའི་ཐོག་གོང་བཞིན་གཡོན་འཕེན་གཡས་ཕྱར་བྱའོ། །ཚེ་བདག་ལ་ཕུར་པ་དྲིལ་བ་ཙམ་ལས་ཕུར་བསྐོར་བྱེ་ 
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བྲག་པ་མེད། ལིངྒ་གཏུབ་ཚུལ་ན་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ལས། ཐོག་མར་རྐང་གཡོན་དུམ་བུ་གསུམ་བཏུབ། དེ་བཞེན་རྐང་གཡས། ལག་གཡོན། ལག་གཡས་རྣམས་གསུམ་གཏུབ་བྱ། དེ་ནས་ལུས་གཞུང་བཤགས། སྐེད་ 
པ་གཏུབ། དེ་ནས་ཅི་རིགས་སུ་གཏུབ་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་ལུས་གཞུང་བཤགས་ཞེས་སྐེད་པ། མགྲཾན་པ་གསང་གནས་གསུམ་ཕྱེད་བཏུབ་ཀྱིས་དུམ་བུ་གསུམ་བྱས། དེ་ནས་མགོ་བོ་མར་བཀུག་ནས་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་བདག་སྐབས་གཏུབ་ལུགས་ཞལ་རྒྱུན་ལ་ཕ་རྒྱུད་ལ་གཡོན་དང་། མ་རྒྱུད་ལ་གཡས་རྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདེ་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་པས་གོང་གི་ཕ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་ཐོག་མར་རྐང་ 
གཡོན་གཏུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུར་པ་མ་རྒྱུད་ཡིན་པས་གཏུབ་ལུགས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གེས་མཛད་པའེ་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གི་སྒྲོལ་དབང་སྐབས་ལས་གཏུབ་ལུགས་ཐོག་མར་རྐང་གཡས། དེ་ནས་གཡོན། དེ་ ཐོ 
ནས་མགོ དེ་ནས་སྨད། དེ་ནས་ལྟོ་བ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཏུབ་ཅཾང་བསྒྲལ་ལོ། །ཅེས་གསུངས། ལྷག་མ་བྱིན་རླབས་ལ། མཁའ་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། བཅའ་ཚུལ་གོང་དུ་སོང་། ཁྱད་པར་ཚེ་བདག་ལ་བྱང་ལུགས་ཟིན་བྲིས་སུ། 
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༄༅། །རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས། ཌཀྐི་ར་ཛ་ཱཾ་ཛཿཅེས་འགུག་འདྲེན་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཨ་ཤཱི་མཉྡྲ་ཀྲོ་ཏ་ཛྙཱ་ན་ སརྦ་དཱཏྙན་བྷནྡ་ཡ་ཕཊཿཉེས་བརྗོད་པའི་དུས་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དང་མཐེ་བོང་རྣམས་སོ་སོར་ 
སྦྱར་། སྲེན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པའི་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་གཤོག་པ་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་འདར་ཡེད་ 
ཡེད་བཀའ་ཉན་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་བསྔམ་པ་ལས་གུང་མོ་གཉེས་གཤིབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཉེས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨ་ཡ་མ་དུ་མཚནྟ་ཀ་ར་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཿཧེས་པ་ལག་པ་སྡིག་མཛུབ་སྦྲེང་བ་བེ་ཅོན་བཟུང་ལྟར་བྱས་ལ། ཨེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ ¬ 
ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བེ་ཅོན་བྱིན་པས་རང་སྲོག་དཔང་དུ་བཙུགས་ཤིང་དམ་ལས་མི་འདའ་ལ། འདས་ན་མགོ་བོ་འགས་ཤིང་སྟིང་ཚིག་པར་བསམ་མོ། །ཅེས་ བོ 
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ཡིན ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་ ་དབྱེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ཚིག་རྐང་བཞི་པ་རྣམས་ལ་པད་སྐོ ར་དང་བཅས་ཕྱིར་འཐེན་ནས་འཆམས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བྲོ་བརྡུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བཀའ་བརྒྱད་ལ་རྣམ་བཤད་དུ། མ་ཧཱ་སྒོམ་ 
ཁོག་ལས། དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་མནན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བསྐོར་གྲལ་ཚོགས་བསྡམ། ཕྱག་རྒྱ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཡས་སྟེང་བརྒྱུད་སྲིན་ལག་སྦྲེལ། ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ལག་གཡས་སྟེང་དུ་བསྣོལ་ནས་སྲིན་ལག་སྤྲེལ་བར་ བེ 
བྱའོ་། །ཚེ་བདག་ལ་བྱང་ལུགས་ཟིན་བྲིས་སུ། ལག་གཡོན་སྟེང་དུ་བཅས་པའི་བྲོ་གྲལ་ཟླམ་ཕོར་བསྐོར་ལ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི ་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཞེས་པའི་དྲུས་ 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐང་པ་གཡས་གཏོར་གཞོང་སྟེང་དུ་བཞག དེ་བཞིན་གཡོན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་མནན་ཚུལ་བྱ། ཨེ་རིང་མནན་པ་གཡུ་སྦྱང་གི་ཤམ་བུ་ཅན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚར་གཅིག་བརྗོད། 
སྙུམྔ་ནི་དང་པོར་གཡས་བསྐོར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞེ་བའི་གསོལ་བྱང་བྱ། སུམྦ་ནི་གཉིས་པར་གཡོན་བསྐོར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲག་པོའི་གསོལ་བྱང་བྱ། སུམྟ་ནི་གསུམ་པར་གཡས་སྐོར་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་གསོལ་ 
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༄༅། །བྱང་བྱ། སུམྦྷ་ནི བཞི་པར་གཡོ ན་བསྐོ་ ར་དང་རྒྱས་པའི་གསོལ་བྱང་དང་བསྟུན་གཏོར་གཞོང་རྣམས་ཁ་ཕྱེ་ལ་སློ་ བ་དཔོན་གྱིས་ནས་ཚོམ་རེ བླག་གོ །ཅེས་གསུངས། གསོལ་བྱང་ འདོན་ལུགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བདག་ 
ཕུར་པ་ཀུན་ལ འགྲེའོ །ཕུར་པའི་ཊྲ ་བྲ བྲོ་བརྡུང་ཡང་ཚེ་བདག་ ལྟར ་ལག་ གཡོན་སྟེང་དུ་བྱས་ ནས་སྲིན ་ལག་ སྦྲེལ་ བ ་ཡིན་ ནོ། །བླ་མ་ གསང་འདུས་བྱ་ ཀི་ཚོགས་བྱི ་བྱིན་རླབས་ 'ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་གཞུང་ནས ་གསལ་ བ་ ' བཞིན་ ཧཱ ཧུ་གི དུས་དཔོན་ 
སློབ་ཚང་མས་ པད་སྐོར་སྔོན ་དུ་འགྲོ་ ་བའ འཾ་གཡོན ་པའྲ ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱི་བ་གྱེན ་དུ་བསྟན་ཏེ་ ཏི་ཚོགས ་རྫས་ལ་ ཿ་བསྟན། ཨ་ཨཱཿཡཾ དུས་ པད་སྐོར་ དང་ང བཅས་གཡས་ ་དང་ ། ཨོཾ་ཨོཾ་ (གྱི་དུས་ པད་སྐོར་སྔོན ་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ ལག་ གཉེས་ ཁཾ གྱིན་ 
བསྟན ་གཉེས་ ཀ་ གཤེབ་ སྟེ བསྟན། ཧ་ ཧོ་ ཧིཿ དུས་ཐལ་ མོ ་གཤེབས་ ཏེ །ཁ་སྤྲབ་པ་ལས། མཐྲེབ་ མཇུབ་ སོ་སོར་རེེ སྤྲད་པ ་མཆུའེ་ཚུལ་ དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གུང་མོ་ ་གཉེས་ བསྣོལ་ བའི་རྩེ་སོ་ སོར་སྲིན་ མཇུབ་ བཀུག་ སྟེ མནན་ མཐེའུ་ 
ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་བསྒྲེང་བ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པར་བསྟན་ནོ། བྲ་བརྡུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བསྣོལ་བའེ་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་མཛུབ་མོ་སོ་སོར་བསྐྲེང་ཏེ་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ། །སྦྱིན་བསྲེག་ 


དང་ཆ་གསུམ་ནང་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྐྱང་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཆེ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཅེས་དང་།རྡོ་རྡེའི་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྡོམ་པས་ནང་དུ་བཅང་ 


421 


༣ 


“ 
1 
- ༧3 
--94 
༡༽ 
༦ 
༣ 


|)༤=®.༦རེླ 





ལ་སོར་མོ་འབར་ བའི་སྙིང་པོ ་ཅན་ མཐེ བོང་རྡོ་རྗེ་བསྒྲེང་བ་ འད་ ད་ན་རྡ་རྗ མེའེ་དམ་ཚིག་གེ ག་ཕྱ་རྱའོ་ཅེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ འབྱུང་བ་ ཞེས་བྱ་ བའི་སྒྲབ་ ཐབས་ལས་ བཤུད་ པས། ཞལ་རྒྱུན་ དང་ མཐུན་ པར་སྣང་། གཞན་༢ རང་ 
ལུགར ཐུགས རྲེ་ཆེན་ ་པོའི་ཕྱག་ ལེན་ རྒྱས་ པ་ནི གཞན དུ་ཤེས་ ལ་འདེར་ཡིག ཚོགས་ཐ ཧ་ཅང་མང་དོགས་པ ་པས་མ་བྲིས་མཐོང་བ་ བརྒྱུད་ པའི་ཕྱག་ བཞེས་ ལ་བསླབ་པར་གཅེས་ སོ།། །།གཉིས་ པ་ གཏོར་ མ་བཅའ་བ་ལ་ གཉིས་ 


 ྲ 


ཏེ་། གཏོར་ མའེ ་གོ་ ་དོན དང་ལག ལེན ནོ། །དང་པོ་ ་གཏོར་ མ་ལའང་གསུམ་སྟེ། གཏོར་ མའི་ངོ་བོ་ ནེ ་མཆོད་སྦྱིན ་གཉེས་ འཇོམར་ པའོ། །གཏོར་ མའི་ངེས་ ཚིག་ནཾ། འཛིན་ པ་ཡོངས་ སུ་གཏོར་ བས་ན་ གཏོར་ ཞེས་ བྱའོ། །གཏོར་ 
མའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། དོན་གྱི་གཏོར་མ། རྟགས་ཀྱི་གཏོར་མ། མཚོན་པའི་གཏོར་མའོ། །དོན་གྱི་གཏོར་མ་ནཾ ད བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏོར་མའི་སྣོདཿ བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མའི་རྒྱུ༔ བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་རང་ 
རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་གཏོར་མ་ཐོངས་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་གཏོར་མའི་སྣོད། འབྱུང་བ་བཞ་དང་རྩིེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་གཏོར་མའེ་རྒྱུ། ཉྭེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་གཏོར་མའེ་རྒྱན། དཔྱིད་ 
གཏོར་མ་བསོགས་པའི་ལྷ་མོ། དབྱར་སྤེལ་བ། སྟོན་ཁེངས་པ། དགུན་ཐོངས་པའོ། །མཚོན་པའེ་གཏོར་མ་ལ་བཏུ་སྟེ། གཏོར་མའི་སྣོད་ངེས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། བཅུད། བཏང་བའི་ཐབས། བཏང་བའེ་དགོས་པ། བཏང་ 
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༄༅། །བའི་ཡུལ། བཏང་བའི་ལྟ བ། བཏང་བའི ་འབྲས་བུ། རྣམ་བྲ གངས། བྱིན་གྱིས་རླབས་ པའོ། །དང་པོ་ གཏོར་ མའི་སྣོད་ ངེས་པ་ ན། ཕྱི་ལྟར་ རིན་པོ པོ་ཆེའི འེ་སྣོད་ ཧབ ནང་ནུས སྤལ་གྱི་ ཁོག་པར བྱ གསང་བའི་ རྷྡྷ 
མཚན རྡ དུ་བཅའོ། རྒྱུ་ནི དཔྱིད་ རྨ གྱི་གཏོར་མ ཧུ དབྱུར་མེ མེ་ཏོག སྟོན་ཿ འབས་བུ དྲག དུད་ མེད་ཿ བར་ འབྲུའ་ གཏོར་ མ་བྱའོ། །བཅུད་ངེས་པ་ པ་ནི། ཕྱི་ཡ ་གཏོར་ མ ཞོ མར་འོ་ གཅུམ ནང་གི ཚབུག་དྲུད་པ་དུད་ 
མེད་མཚན་ལྡན་གྱི་རཀྟའོ། །བཏང་བའི་ཐབས་ནི་མི་བཟུང་མི་གཏོང་བའོ། །མི་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་མི་བཟུང་མི་གཏོང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་བཟུང་མི་གཏོང་བའོ། །དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དགོང་མོ་བཟུང་ „ 
ནང་པར་ གཏོང་ངོ་ ད །དེ བཞིན་དུ་རེ་ རེ་བཟང་རེ་རེ་ གཏོང་ ད གཉིས་ པ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་  པའི་དུས་ སུ་དཔལ་གྱི་ གཏོར་ ར། ནི བཟུང་། རྒྱུན གཏོར་ དང་ འབྱུང་གཏོར་ ནི ནང་ནུབ་ མེད་ པར་ ར་བཏང་ངོ་ ། །ལུང་ལ་ཡང་ 'གཏོར་ མ་མ བི་ 
བཟུང་མི་གཏོང་ངོ་། །གཏོར་མ་བཟུང་ན་བགེགས རྣམས་འདུ། གཏོར་མ་བཏང་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ། གཏོར་མ་བཏང་ བའི་དགོས་པ་ན། བགེགས་སེལ་ཏེ་དོན་གྱི་བགེགས་ཆོས་མི རྟོགས་དང་། རྟགས ་ཀི་བགེགས་བསོད་ 


ནམས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། མཚོན་པའི་བགེགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གསུམ་སྟེ། དོན་རྟགས་མཚོན་པའི་གཏོར་མ་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །གཏོར་མའི་འབྲས་བུ་ནེ ད དོན་རྟགས་ 
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མཚོན་པའི་གཏོར་མ་གསུམ་གཏོང་བས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །གཏོར་མའེ་རྣམ་གྲངས་ནཾ་ལྔ་སྟེ། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་པའི་གཏོར་མ། མ་མོའི་གཏོར་མ། རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ། དྲག་པོའི་ལས་ 
ཀྱི་གཏོར་མའོ། །གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ ་ནི། དང་པོ་དཔ ལ་གྱི་གཏོར་མ་ནི། བདག་ལུས་ཀྱི་ལྟ་མོར་བསྒོ་ མ་ལ། རཾ་ཡཾཌཾ གྱི་བསྲེག་སྦྱང་གཏོར་མའེ་སྣོང བྷཾ ་ལས་ཟླ་གམ་དབང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོར་མའེ་རྫས་ལ་རཱུཾ་ 
ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྩོ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ ས་དཔལ་ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ ར་དང་། བཅས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསྒོམ སྟེ མཆོད་ སྟུབས ་ཀྱི་ གནས་ སུ་ཤེས་པར བྱའོ། ། །མཆོད་ གཏོར་གྱི སྣོད་ ཨཱཿལས་བྷནྡྲར་ གྱུར། གཏོར་མ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཉི་ཟླའེ་གཞུར་བསམ་ལ་ཨོ་ཨཱཱཾ་གསུམ་བརྗོད་ལ་ ཧུཾ མངོན་ཏ ་པར་ རྟོགས ་ལ སྦྱངས། ° ཨཱཿཡེས་བདུད་ རྩིའི་རང་བཞིན ་དུ་བྱས། ཨོཾ་ལས་ འདོད་ པའི་ཡོན ་ཏན་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲིན་ཙམ་འཕྲོས་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་ན གོང་མ་ 


གཉིས་ཀ་ལ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བྷ་ལིརྟ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལ་ཝ་སྟེ་གུ་ཡ ས་མ་སྟཾ། ཞེས་ ཉེ་ཤུར གཅིག་ བཟླས་ སོ། །མ་ཿ མོའི་ གཏོར་ མ།་ ནི ་གཉིས་ མེད་ ཡྲེ ཤེས་ བདེ་བ་ཆེན་ ལོར ་རྒྱུན ་དུ་མཆོད། རང་ཡི་ དམ་ལྷ་ ཡི་ང་ རྒྱལ་ དང་ མ་བྲལ་བར་ བྱའོ། ད 
རྒྱུན ་གཏོར་ནཾ་སོ་སོའི་རང་གི ་གཞུང་དུ་ཤེས་ པར ་བྱའོ། །དག་ པོའཾ་ ལས་ཀྱི་གཏོར་ མ།་ ནི། གཏོར་སྣོད་ གང་ཡང་འདྲ་བ་ལས་ གཏོར་ མའི་རྫས། ར་ཁཾ ་རྐེད་ གསུམ་ལས། མ་ཧཱ་རཀྟཱ། མ་ཧྭ་ཚཾ ་ས། མ་ ཧཱ་རྐེང་ནཾ ་དུག་གསུམ་ཤ་ 
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༄༅། །ཁྲག་རུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལས ༼མ དུད་ར འམ་འ ཚོན་ཆའམ་རཾ་རབ་བ ཞ ་ལཾ དྒའ ་སོ བས པལ མན་ངག་སྐ བས་དང་སྦྱོར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱལ དཔང་པ དྲའེ་ག སུངས་ཁོ་ ནའོ། །གཉིས་པ་ལག ་ལེན་བྱེ་བྲག ཅཅ 


བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་སོ། །དང་ 


གྲོས་གསལ་ཞེང་སྟིང་རུས་ཆེ་བ་གང་གིས་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཞེ་གཏོར་ཁྲོ་གཏོར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་འཁོར་རྒྱན་སོགས་ཁ་ཙམ་མེན 





རྐ རྟག་གཏོར་བཅའ་བ་དང་ཐུན་གཏོར་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་རྟེན་གཏོར་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་རང་ངམ་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་ཞི་བ་རྣམས་ལ་ འབྲུ་དཀར་དང་། དག་པོ་རྣམས་ལ་འབྲུ་ནག་གད་གཙང་བཀྱིས 


ཞེ་ཌྗེར་རོ ཕོའང་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གང་ལ་སློབ་མ་གང་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་ནི། རྟེན་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རབ་འབྲེང་ཐ 
གསུམ་གང་རུང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་རྗེས་སོ་སོའི་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཞེང་ཆུབ་པ་ཞིག་ལ། གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་སྒྲབ་སྡེ་གང་རུང་ཞེག་གི་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བློ་ 


པ་ལག་ལེན་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པར་བསླབ། དེ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྨག་གྲི མར་འགྱུར་ཕྲ་སྤོམ་འབྲིང་གསུམ། འདོད་སྤེལ་བཅས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གཏོར་བཅའ་བ་དང་། 
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པའི་རྗེན་ནམ་གསུམ་ཐེབ་བྱས་ནས་རྩམ་པ་ལ། རྩ་དབང་ལས། གཙང་མའི་སྣོད་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ཕུད་སྣོད་བུ་རམ་རན་པར་འབྲུ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀར་གསུམ་འོ་ཞོ་མར་གསུམ། 


མངར་གསུམ་བུ་རམ་ཀ་ར་སྦྲང་རྩི་གསུམ། ལྟ་སྒ་ལན་ཚྭ་སོགས་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ཕུད་རྒོད་ཅེས་ཇ་རྒོད། དྲག་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཤྭ་ཁག་རུས་པ་མཚན་ལྡན་རྟཀ་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལག་ལེན་ 


ལ་དྭེ་རྣམས་གཅིག་འདུས་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ སྦྱར་བའི་བདུད་རྩེ་སྨན་སྦྲབ་ཚོམ་ཙམ་བ ༢༡༨ བྱ་བྲག་ཏུ་ནད་ཞི་ཕྱིར་སྨན་སྣ་ཚོགས། ནོ ནོར་འཕེལ་ཕྱིར་འབུ་སྣ་ཤ་སྣ། མཚོན་གྱི་རྐྱེན་ བཟློག་ཕྱིར་ རིན་ ན་ཆེན་སྣ་ལྔ། ཆོས་ གཞི དངང 


དུ་འགུག་ཕྱིར་ མདུངས་ མཛེས་ཆ མ་ ཏོག་སྣ ་ཚོགས་ཀྱེ གྱབ་བྲན་ པ། སྨུ ཡྲེ ་ཤིས་ལྔ་ ཐོབ་ ཕྱིར་སྟིང་ཕོ་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་ཡང་བསྲེས་ ལ། གཏོར་ བཟོ་བ་ ལག གཙང་ བརཁ་ རས་ དང་བཅས་སྲིན་ མཇཛུབ་ པ་གིས་ མཆོད་ རླམ་ ནང་ ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱ 


བརྩེགས མར ་བྲིས། དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་ དཀར་ དམར ་མྲི འགུམ ཕྱོགས་ བཤུར་ འཕྲོས། སངས རྒྱས རྲས་ དྲང བཅས་པ་བྲམས་ ཤད ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡི ཤེས་ཀྱི བདུད་རྩི་ ག་འ དམར་ མཐིང་ གྱམ སྦྱ དངས་པས་ འབུ 
བསུམ ༥ལ་ ཐིམ། འབྲུགསུས ་ཡང་རིན ་པར་ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ ཧཱུ་ལ ་ཤིམ ་ཧཱཾ་འོད་ ཟེར་ བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན ་དུ་གཏོར་རྒྱུ་ལ་ འདྲེས་ པར་བསམ་ལ་ ཨོཾ་ ཨཱཿ རཾ བརྒྱར ་འདོན ནས ་བྱིན ་གྱིས་ བླབཔས་པར བྱ། དེ་ ནས་ཞི་བ་ལ་ཆུ་གཙང་ 


4206 





ཛ་ བལ!" །"(ཀ།" 5༡-- གད" རང་ངོ (=÷ -27-ད ("༡ཀ་༡ཀདཀ བཀ ༡ ‹¬ར།" ༡༡༡5 བ་ཀ རི་བ །" ག=༡--ར། ཀ་པ" བ་བ ༽བ་པབར་ ༤¬,¬།༽=¬།་ ལ་རལ ཤ༽ེོ9་༽༽=་༡༢= 
༄༅། །དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཆང་། དབཔང་ལ་སན་དུར་བཏབཔངའ་ཆང། དྲག་པ་ལ་ཁྲག་གཅང་རྣམས་འདྲས་ཤང་ཁྱབ པར་བྣངཊལ འལ ཧ་ངསྣྲཔ་མ་ཡན་པའ་བཟན་ལ། བགཏར་མའནམ ངས་སྨྲས བགསང་མག འབྱད བཞན 


སྨགས་བཟོ་བརྗིད་ཅིང་ལྟུན་སྡུག་པ་དཀར་རྒྱན་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནོར་འཁྲུལ་ཆད་ལྟག་གི་སྐྱོན་མ་འཁྲུགས་པར་བཅོས་ནས། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིས་ཞལ་གདམས་སྟིང་བཅང་ལས་གཏོར་མ་ནོར་བུ་ 
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༢པར་བཔའ དབྱབསཿ༔ རྒྱན གྱས མཛས་པའ ཞང་།ངས སུ རྩ་བ་ལས སྔགས སྤལ ཚག བཅསཿ༔ དར དམར ར་ ཞྭ བགསར་སྱ བཔས༔ ཟངས ཧྱབགུར བྱད རཔ བཞུགསཿ ཧར གསུངས པྲ རྟར དའ ཞང་སྲག ཤང ཟངས 


སམ་སྨྱག་མ་སྦུབས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་རྩ་སྔགས་མཐར་དུས་འད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྟེན་འདེ་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དགོན་སྡེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་སྡོམ་པ་ 


གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་བགེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་ཞི་ནས་མཐུན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཡ ར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་འདོད་གསོལ་མཐེང་ཤོ་ ག་གམ་ཤོ ག་བུ་གང་རུང་ལ་རབ་གསེར། 
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འབྲིང་མཚལ། ཐ་མ་སྣག་ཚ་གཙང་མ་ལ་བྲིས་ལ་ཆོས་སྨན་དང་དྲི་བཟང་བྱུགས། མགོ་ནས་དེལ་ནས་དར་སྐུད་བཅཾངས་ཏེ་སྲོག་ཤིང་སྦྲབས་སུ་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་བཞུགས་སོ། །གཏོར་གདུགས་དང་བྲིས་སྐུ་ཡང་ 
འཛུགས་པར་བཤད་དོ། །བསྲང་མའི་རྟེན་གཏོར་རྣམས་ལ་སྲོག་ཤིང་སྔར་ལྟར་ལ། ནང་དུ་སོ་སོའི་སྲོག་འཁོར་དང་བསྡུ་ན་སྟིང་པོའི་མཐར། དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཁྱེད་དང་བདག་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ 
ཡིན་པསྐ་རྟེན་འདི་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་དགོན་སྡེ་འདེའི་བསྲང་མ་དང་བསྟན་པའི་གཉེར་ཁ་མཛོད་ཅིག འཇེགས་བརྒྱད་སོགས་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་ - 
བ་དང་། དྲག་གདོན་བགེགས་གསུམ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་བྲག་གི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་སྤེལ་ཚིག་ བི 
མར་ཁུས་སྦྲས་ཤིང་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་ལ་རྩ་བ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བཅོས། བསྐང་གཏོར་ནེ་སྤྱིར་ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་བསྐང་གཏོར་དེས་འཐུས་པ་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་རེ་བསྟན་སྲུང་གི་དམར་ནག་ 
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༄། །བཅུ་གསུམ་སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན། གསུམ་པ་རྒྱུན་གཏོར་ནི་སྤྱི་ལ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་བཅས་སྤྱི་དྲིལ་རང་ལུགས་རྩ་གསུམ་འདི་ཉིད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གང་འདོད་ཀྱི་རྒྱུན་གཏོར་ 
འབུལ་བ་ན་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བཤམས་པ་དང་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་བཅངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟེན་གཏོར་ནི་ཆོས་སྐྱོང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། ལས་བཞེ་དངོས་ 
གྲུབ་མུར། ཕོ་ཉ་དབང་དུ་འདུ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་གཏོར་ཁང་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་བྱས་ནས་ནང་མ་གཞེ་གདན་མི་ལྤགས་སོགས་བྲིས་པའི་སྟེང་འབྲུ་ཆལ་པར་བཀྲམ་ནས། གོང་མ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ 
གྱི་གཏོར་མ་ཅི་ཡོད། དེ་འོག་ཆོས་སྐྱོང་ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་གཏོར་མ། དེ་འོག་གཏེར་བདག་གཞེ་བདག་སོགས་དང་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་རྣམས་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམས། དེ་ལ་དར་སྲབ་མོས་ནང་ 
གཟུགས་མི་སྒྲིབ་པའི་ཞལ་ཁེབས་རྐྱུབ། དེའི་ཕྱི་མ་སྔར་བཞིན་མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་གསུམ་པ་བྱས་ནས་རྟག་གཏོར་སྔར་བཞེན་བཤམས། རྒྱུན་གཏོར་ནི་རྐང་གསུམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ཐོག་རྟག་གཏོར་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས་ 
པའོ། ༈གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་ནི། སྤྱིར་གཏོར་མ་བཤམ་ཕྲལ་རྟེན་རྟག་རྒྱུན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རང་ལུགས་བཀའ་བརྒྱད་གནས་གཡོ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱ་བ་གནད་ཆེ། བྱེ་བྲག་རྟེན་གཏོར་ལ་བདག་བསྐེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་ 
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དུ་འགྲོ་ པས། སྦྱ་གསུམ་ དང་ བཅས་ ཡ་ འདུག ཞིང་ཡུངས་ དཀར་བྲབས་ ནས་ བགེགས་ བསྒྲེད། དེ་ ནས འབྲུས་ བདུན རྦགས་ ཀི་ཟྲུས གསོལ། དེ་ ཞྭ བདཔ་། ཉེད་ལྷ ལྨར་ བགསལ་ བའི དགས་ ས་ ནས་ རཾཾ་ཡཾ ཁཾ ་འཕྲོས་ པའི་ 
གཏོར་མའི་མ་ དག་ པའི དངོས་ འཛིན་ བསྲིག་ གཏོར་ རུས་ ཏེ དག་ པར་ ྣཡ། སྲ་ ཧྷ ་ཝ་ཤུནྟ་སོགས ་ཀེས་ སྟོང་པར་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་ལྔས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཀྭ་པ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་ བའི་ ནང་ ཇོ བྲི བདུད་རྩི་ལྔ་ 


འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལོ། ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ་ ཇི དེ་ཡང་ཚར་དང་པོ ཨོ་གྱིས་སྣོད། ཨཱཿ ཡི་ཟས། ཧཱཾ་གིས་ཆུ་ཡེས་ ཉེས་ སྐྱོན བྷྱ ཆར་ ར་གཉིས་ པའི་ ཨོགྱིས་སྣོད་ 


ཁ་ 


རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར། ཨཿཡེས་ཟས་ རོ་བརྒྱ་འདོད་ཡོན་ལྷ མོ། བྲག རུས་ གསུམ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཧཱཾ་གེས་ཆུ་ཟག་ མེད་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། ཚར་གསུམ་པའེ་ཨོ་ ཨོ་གྱས་སྣོད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཨཿཡཾས་ 


༨ ༤༨ ༨ 


རྫས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ། ཧཱུ་གིས་ བདུད་ རྩི་རྒྱ་མཚོ་ ”ལྟ་ བུ་སླེལ་ལ ཕི ་གྱིས་ ་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ མ་ཧྭ་ བྷ ་ལྟ་ གཏར་ཆནཏི་ཚོ་བྷ་ལྷཱི་གཟ་བིཅིགཏར་མ་བ་ལཱ་ཝཱ་ཏེ་ཏཱབས་ཊ ཀི་ཞལ་ཟསྭ་ཀུ་ཧཱ་ས་མ་ ཡ་གསང་བའི་དམ་ཆེག་སྭ་ ཧཱཿ ༔ཱགཞི་ཚུགས་ཅེས་སོ།། ཚར་ གཅིག་ གམ་ 


བརྐྱཆ་ སོགས ་བརྗོད་དེ་བྱིན ་ཀྱིས་ བླརཔ། དེ་ནས་རྟེན ་གཏོར་ ཟབ ་མེད་ བདུད་རྩིར་གྱུར་ པའེ དབུས ནས་ལོ འདབ་ གཏོར་ ཆམ་ གང་ ཡིན་ དེའི་རྩ་ བའི་ལ་ ལྷ་ཚོགས་ དང་ འདབ་ མ་ལ་ འཁོར་ནམས་ ཆོ་ པག་ བཞེན་ བསྐྱེད་ པའི་སྟེང་དུ། 


430 





༄༅། །རང་ལུགས་ལ་གཙོ་བོ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ། འོག་ཏུ་དཔལ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྲང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཁྱབ་འཇུག་ར་ཧུ་ལ་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ་སོགས་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་གཏོར་མ་ལ་གཟིགས་ཤི ང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ནས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་དགྱེས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གསལ་བའ་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ཁར་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་བཛྲ་དྩིག་ཅེས་སྟོམ་པར་བཞུགས་ཤིང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ ས་དགྱེས་པར་གྱུར་པའི་དགའ་བའེ་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅཧད་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ 
ཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ། ; མཁའ་གསང་ལས་བདུད་རྩེ་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ཐོན་ནས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་ལ་ཐཾཿ མ་པས་ལྟ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ཚེ མ་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩཾ་སྨད་བྱུང་གི་གཏོར་མར་བསམ། རྒྱུ་འབྲས་འཁོ ར་ 


༨. ༤༽ ༨༡ ༨ 


འདས ་ཀེ་ཆོས་ ཀུན་སྟོང་པ་ རོ་གཅིག ལ་སམཉམ་ པར་བཞག དེ་ལས་ཤར་བའི་ཐུགས ་ཀའི་ས་བོན གྱུ་འད་ ཟེར་རྟེན་གཏོར་སྟེང་གི 'ལྣའི་ བུགས ་ཀའི ་ས་བོན་ ལ་ ཐིམ། དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་རང་ལ་ ཐིམ་ པའི་ དམེགས་ པ་ 
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སམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མདུན་གྱི་ལྟ་ཡི་ས་བོན་རང་སྒྲ་དང་བཅས་བཀུག་ནས་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཞབས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །འདེ་དག་གི་རྟེན་ཐབས་བཞེའེ་དམེགས་པའེ་གནད་ 
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འཇུག་དུས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡིན། རྟག་གཏོར་དང་རྒྱུན་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནེ་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བཅངས་ཚུལ་ནེ། རྟེན་གཏོར་གནས་དགོན་རི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་མི་གཡོ་མི་བསྒུལ་ཞེང་ 
བྱིན་རླབས་གསོ་བའེ་ཕྱིར་ནུབ་རེ་བཞིན་མཐེབ་ཀྱུ་ཆུང་དུ་རེས་གསོ། རྒྱུན་དུ་ལྟ་སོ་སོའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐོ། མ་པ་ལ་རྟག་གཏོར་སོགས་འབུལ་ཞེང་ཐུན་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱང་སྐུ་དང་རྟེན་གཏོར་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་གནས་དགོན་འཇིགས་ལ་ཐུག་པ་དང་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སོགས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་དོན་དུ་འགྱུར་ན། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་རུང་གི་སྔགས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྐུ་ལ་བསྟིམ་ནས། དེ་ཉིད་དྲག་པོའི་མན་ངག་དང་ 


|༤=®.༦ཚྩེླ 








༄། །སྤྱར་ཏེ་ཟོར་དུ་འཕང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་མེད་ན་གཡོ་འགུལ་གཏན་ནས་མེ་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཏོར་མའི་རི་མ་ཞིག སྨན་རཀ་གི་མཚོ་མ་སྐེམས་ཞེས་པའ་ངག་སྒྲོས་དེ་ཡང་འདེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟག་ 
གཏོར་ནི་ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བཟུང་དམེགས་བསལ་གྱི་དགོས་པ་མེད་ན་ལོ་ཟླའི་དུས་གཏོར་གྱི་དུས་ཚིག་ཇེས་པ་ཅན་དེ་སྲིད་མི་གཡོ་མི་འགུལ་བར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཇོག་ཅཾང་ནུབ་རེ་བཞེན་ 


༨༤ ༠༤༽ ༨ 


མཐེབ་ཀྱུས་གསོ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཤེང་འབུལ་བ་རྣམས་མ་ཆགས་པར་བྱེད། ལོ་ཟླའ་རྗེས་མཚམས་ལ་བབས་ན། བརྒྱད་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ཉེ་ཤུ་དགུ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་ཁ་ལེགས་པར་གསོ། ཁ་ 
ཟས་བཟང་པོ་གཞན་དུ་མས་ཀྱང་གསར་དུ་བརྒྱན་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྐང་བཤགས་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ག ཞུང་བཞེན་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་གཏོར་མ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ནུབ་མོ་ཡིན་ན་གྲིབ་གདོན་གྱི་དཔལ་འབར་ 
བཙུག བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་སོགས་ནས་གཏོར་སྐྱོང་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ནང་དུ་སླེབས་པ་ན་གཏང་རག་གི་མཆོད་བབསྟོད་བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་ 
ཤིས་བརྡོད་རྣམས་བྱས་ནས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་ནུབ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལས་མི་དམན་པའི་གཏོར་མ་ལེགས་པར་བཤམས་ཞེང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བསྐང་བ་བར་སྔར་འཛུག་དུས་ལྟར་ 
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རྒྱས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ལ་འཁུ་བའམ ད བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ལངས་པའམ ད ནད་ཡམས་དང་ཁ་མཆུ་སོགས་རྐྱེན་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ན། སྟོབས་དྲག་པོའི་ལས་རིམ་དང་སྦྲེལ་ནས་བརྡེ་ཞེང་། 


ཅིང་། བཤགས་པའི་དུས་ཀྱང་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་སོགས་ཀྱང་བསགས་པར་བྱ་བ་ནི་འཁོན་བཅུག་བྱང་བས་འདོད་འབྲས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རྒྱུན་གཏོར་ནི་ཉེན་རེ 

གཏོང་ཞང་། བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་གལ་ཆེ་བའ་དུས་རྣམས་སུ་ན་ཐུན་རེ་རེ་བཞན་ཡང་གཏོར་མ་འབུལ། འོན་ཏེ་དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རྒྱུན་གཏོར་དེ་ཀ་རྒྱས་པར་བཤམ་ལ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན། མཆོད་ 
བསྟོད་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ཆོ་གའི་མཇུག་དེ་ཉིད་དུ་ཁང་ཐོག་སོགས་ནས་གཏོར་ཞིང་རྗེས་ཆོག་རྒྱུན་དང་འདྲ་ཡང་གདོན་སོགས་ཞེ་བའི་ལས་བཅོལ། གཏོར་སྒྲབ་ཉི་མ་སྦྲེལ་མར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་ 
གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་གཏོར་རྒྱས་པ་རེ་གཏོར་མར་འཛུགས་ཤིང་ཉེན་རེ་བཞིན་ཐུན་གཏོར་ཟུར་པ་བཤམས་ནས་འབུལ། ཆོ་ག་གྲོལ་བའེ་ཉན་རྒྱུན་གཏོར་དེ་ཉེད་སྒྲབ་ཁང་གི 


་ཡང་ཐོག་སོགས་ནས་གཏོང་བ་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་དང་སྦྱར་ 


དུས་དེ་ལྟར་མིན་ཡང་གཏོར་མ་རུལ་བ་དང་འགྱེལ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་གནོད་པས་མེ་བདེ་བ་སོགས་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ཉེན་ཡོད་པས་དེའེ་ཚེ་ཡང་བཏང་ནས་བརྡེ་དགོས་ཤིང་། སྐབས་དེར་ནེ་བསྐང་བ་མང་དུ་བསགས་ 
ཧེ ཏོར་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོ་གའི་ཐུན་མཐ འ་མའི་ཚཆེ་ 
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༄༅། །རོ་། | འདི་དག་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། རཾ དྲ་སམྟ་ཝའི་མན་ངག་འབར་བའི་ཆོས་སྐོར་ ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་ པ་ཡིན་ ཞེས་ འགྱུར་ མེད་རྡོ་རྗེས་ག སུངས་སོ།། ད རྩ་བའི་ས་བ ཅད་ བཞི་པ་གར་ 
འཆམས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ལྷན་དུ་བཤད་ན། འབྱུང་ཁུངས་བརྗོད་པ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། དགོས་ཆེད། མཐུན་དཔེ། ལག་ལེན། ཕན་ཡོན་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་འབྱུང་ཁུངས་བརྗོད་པ་ན ད འོག་མི ན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་གསང་བ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱ་སྙིང་པོ་ཐ མས་ཅད་ཡོ་ ངས་སྡུཚོ་ གས་པ རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་དཔལ་ཆེ་མཆོ་ ག་ཧེ་ 

རུ་ཀའི་ རོལ་ གར་བསྒུར་ ཏེ། སྐྱེ་འགག་ གཉིས་ མེད་ སྤྲོས་ བྲལ་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ལོ་ལོངས་སྲོ། སྤྱོད་ཌ རྔོགས ་པའཾ སྐུ་ཉེད་ ལང་མི་ གཞུན་ པ་ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ དཔའ་ ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ སོགས་ སྤྲལ་ པའི་རོལ་ གར་ ཅར་ཡང་ 
བསྒུར་བ་ ནི གར་ འཆམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ ཡིན ་ཏེ། གསང་འདུས་ ཀེ རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད པར། ཆོས་ཀྱི ་དབྱིངས་ཿ ནས་ རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི ་ལྷ༔ ཅེས་དང་། སྣང་སྲིད་ཡེ ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ ་ལཱར་ ང་གསལ་ རྣམ་ ་པར་དག༔ ཆོས་ སུའེ ་རང་རལཾ ་ཞེ ་དང་ཁྲོ་ 


= ༤ ལལ = 


གར་བསྒྱུརཿ༔ ཅེས་གསུངས། ན་འ ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ལས། བགང་དུ་པད ཆཚན་ ཞས༔་ གཅིག་པུ་ཉད༔ གཅིག་པུའེ་ ཉལམས་ ྱིདུམའི་ བ།ར་ མཛད་དོ༔ ཅེས་ སོ། །ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉེད་ ལས། བྲོ་ནི་འབར་ བའ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ༔ རྒྱལ་ པ་གུན་ 
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དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ གར་ན་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་གར༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་བསྐུལ༔ གྲུ་བྲོ་གར་གྱི་ཐུགས་དམ་སྟེ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན 


པར་བྱ༔ ཅེས་དང་། མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། དངོས་པོ་དངོས་སེམས་འགྲོལ་བ་དངཿ དུག་གི་དུག་ནད་སེལ་བ་བཞན༔ཿ ཐབས་མཆོག་དཔག་གིས་མི་ལང་ཡང་༔ མཛད་པ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཡང་མཚན་བརྗོད་ 
འགྲེལ་པ་བི་མ་ལས་མཛད་པ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ཡང་གར་ལ་མོས་པ་ལ་གར་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱི་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་གི །ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ཅེས་ཚངས་པ་འདུལ་བའི་གར་ལག་པ་བརྒྱར་སྤྲལ་ཏེ་བསྒུར་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཐུས་ལག་པ་བརྒྱར་སྤྲལ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཚད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཅེས་རྒྱལ་ 


བའི་བཀའ་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་ཞིང་། རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞེ་ན། རང་ཅག་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཆོག་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གང་དེས། རྒྱལ་སྲིད་ རོལ་རྩེད་ 
མཛད་པའི་ཚེ་འཆམས་བཅུ་མཛད་པ་དང་། བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞེ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུག་པའི་རྟེན་བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་བར་ 
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༄༅། །ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བར་སྣང་ལ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ས་འདུལ་གྱི་གར་འཆམས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུགས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྣམ་མཐར་བཅུ་གཉིས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྐྱན་ལས། དེ་ནས་ 
གར་དང་གླའི་རྩལ་དྲངས་པས༔ དང་པོ་འཆམས་དགོས་གསུང་ནས་འཆམས་བཅུ་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་འགྲོས་ནེ་ས་འདུལ་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཉེས་འགྲོས་ནེ་ས་བླང་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འགྲོས་འདི་བྱིན་རླབས་ཡིན༔ དེ་ 
ནས་འགྱིངས་བའི་གར་འདི་ཞེ་བ་ཡིན༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་འགྲོས་འདི་ཞེ་མ་ཁྲོ༔ དེ་ནས་སྟག་མོའི་སྡོམ་འགྲོས་ཞེ་ཁྲོ་སྟེ༔ དེ་ནས་སྡེར་མོའི་འགྲོས་འདི་ཁྲོ་བོ་ཡེན༔ དེ་ནས་སེང་གེའི་མཆོང་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཁོཿ དེ་ནས་སྦྲལ་ 
ནག་མདུད་འགྲོས་རབ་ཁྲོས་ཏེ༔ དེ་ནས་ཆུ་སྣ་འབབ་ལུགས་རྫོགས་པར་བྱས༔ ཅེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བློན་འབངས་བཅས༔ སློབ་དཔོན་ས་གཞེ་འདུལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་འོང་གསུངས་ནས་བསམ་ 
ཡས་དེ་རུ་བྱོན༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ བར་སྣང་ཁམས་སུརྡོ་རྗེའི་འགྲོས་མཛད་དེ༔ ལྟ་སྲིན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཅེས་སོ།། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། ལུས་ལྷའི་རྣམ་ 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེས། །སྒེག་ 


འགྱུར་བསྒུར་ཞེང་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་ཞེང་ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐ བས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཛི་སྟེད་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ། །བྱེད་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ནེ། །དེ་སྐད 
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པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཅེས་དང་། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ན ད ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་འཆམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། ཡེ་ཤེ ས་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཕྱག་དང་༔ མཐུན་པར་སྟོན་པའེ་ལྱག་རྒྱ་སྟེ༔ རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྒུར་བས་གར༔ སྟང་ 
སྟབས་འཆམས་པས་འཆམས་པ་ཡིན༔ མདོར་བསྡུས་ཕྱག་རྒྱ་གར་འཆམས་སོ༔ ཅེས་སོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་རྒྱུད་རྡོ་དྲེལ་སྟར་སྟབས་ཉད༔ ནང་ལྟར་དཔལ་ཆས་བྷན་དམར་ཉད༔ གསང་བ་ངེས་དོན་ཅི་ 
སྤྱོད་ཀྱང་༔ རྟོགས་པའེ་གདེང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ དེ་ནི་ནང་གི་ལུགས་ཉིད་དེ༔ ཅེས་གསུངས། ལྔ་པ་དགོས་ཆེད་ནེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྟྱོར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཅི་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་ལུས་སྐུར་ 2 
སྦྱོར་། །གྱེར་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་ངག་གསུར་དུ། །སྦྱོར་ཞེང་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་ འདུ་ཡཾས། །ཡིད་རྟོགས་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་ བའི་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་རྟེན་གཞི་ལུས་ ཉིད་བས། །ལུས་རྟོག་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་ བར་གཉེས། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ ” 
མཐུན་དཔེ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཅའ་བ་དང་ན་གཙོ་བོའི་འཆམས། །རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་འགྱིངས་པའམ། །སྣེདེ་གངས་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལྟར། །དལ་ཞིང་འགྱིང་བག་ཆེ་བར་བྱ། །བསྒྱུར་བ་དང་ནེ་འཁོར་གྱི་འཆམས། ད 
འབངས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་འབུལ་བའམ། །སྟག་མོའི་དབྱངས་རྩལ་སློབ་པ་ལྟར། །བདེ་ཞིང་ཡང་ལ་འཁྱུག་པར་བྱ། །སྒྲོལ་བ་དང་ནི་ཕོ་ཉའེ་འཆམས། །དམག་མི་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། །བྱ་གཅན་རོ་ལ་འདུ་བ་ལྟར། །མུར་ 
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༄། །ཞེང་དྲག་ལ་སྡུད་པར་བྱེད། །མདོར་ན་རྟ་བྲན་གར་རྩེ་ལྟར། །དལ་ཁུག་བདེ་བར་བྱ་བའོ། །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་ལག་ལེན་དངོས་ལའང་གསུམ་སྟེ། གནས་གང་དུ། གང་ཟག་གང་གིས། ཚུལ་ཅི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་གནས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་ན་ས་སྐྱོང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །གང་ཞིག་སྣོ་ཤར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་པ་མེད། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་བརྩམས། །ཞེས་མཚན་ཤིད་དེ་དག་ཚང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱ་ན་བར་ཆད་ཞུང་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་ཞེ་ན། སྡོམ་ལྡན་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་ཞེང་གར་འཚམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་བྱང་ཞེང་ཆུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ས་འདུལ་བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་གར་གྱི་འཆམས་དང་། དངོས་གཞེ་བྱིན་འབེབས་དང་། བསྟོད་པ་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པའེ་འཆམས། རྗེས་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུ་བསྐུལ་ 
བའི་འཆམས་དང་། སྒྲོལ་འཆམས། ཟོར་འཆམས། ལྷག་འཆམས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ལུགས་ལ་དབྱར་མཆོད་ཚེས་བཏུ་ཆེན་པོ་དང་། དགུན་མཆོད་དུས་རིམ་ཆེན་མོ་གཉིས་སོ། །དང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ 
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པས། ཞ་ནག་གིས་ཕར་ཆུ་ནང་དུ་འཁྱེར་ཏེ་རྒྱུན་ཕྱོགས་དེ་ལས་ཕར་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་འདུག་པར་འཇིགས་སྐྲག་དང་བཅས་རིམ་པར་སོང་སྟེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་འཛེགས་ཏེ་རྩེ་མོར་ 
ཕྱིན་ཞིང་། དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་སླེབས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་འཁོར་དངོས་སུ་མཇལ་ནས། ཐོག་མའི་མཚམས་གཅོད་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐའ་རྟ་བྲོའེ་བར་གྱི་གར་འཆམས་དབྱངས་རོལ་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་ 
པར་མཛད་ནས། གུ་རུའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་སོགས་ལ་འདེ་ལྟ་བུའི་གར་འཆམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་གྱིས་དང་། མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་མུ་གེ་ནད་ཡམས་ཐམས་ཅད་ཞེ། བོད་ཡུལ་ 
ཐམསཅད་བདེ་ཞེང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་མཐར་ང་ཕེ་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་གསུངས། གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའེ་གར་དབྱངས་སོགས་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པར་མཁྱེན་ཏེ། དབུས་ 
གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཚེས་བཅུའི་སྲོལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ཁོ་ནར་ལྷུར་བཞེས་པའི་ས་དགེ་ཀར་རྙཾིང་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ནས། དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ལ་བསྟུན་ནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དུས་མཆོད་འདེ་ཤིན་ཏུ་དར་བཞེན་པ་འདེ་ག་ལགས། ཁྱད་པར་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེང་འདེར་མཛད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་དང་། རང་རེ་ 
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༄༅། །རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇུག་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། དབང་ཆེན་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དངཿ དུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྤྲལ་པས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་ 
འགྱེདཿ མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ང་ཡིས་སྟེར༔ ཞེས་དང་། གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲབ་ལས་ཀྱང་། ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བོནཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དུས་མཆོད་ འདིའི་འཆམས་ ལ་ཤཾ ན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
འཆམས་ཡིག་ངོ་མཚར་འཁྲུལ་སྣང་ལྟར་ཡིན་པས་དེར་གཟིགས་རྟོགས་དགོས། དེང་སང་རྡོ་བྲག་ལུགས་འདེ་འབྲིང་པོའེ་ལུགས་ཡེན། འདི་ལ་ཟིན་བྲིས་གསུམ་ཡོད། རྡོ་བྲག་ཏུ་རིག་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དང་། 

དར་མདོ་རུ་རྒྱལ་སྲས་མཁན་ཆེན་མཆོག་གིས་མཛད་པ་དང་། གྲུབ་དགོན་དུ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་སོ། །དེས་ན་ཟིན་བྲིས་སོ་སོ་བཞེན་སྐབས་ཀྱིས་ཁྱེ་ནས་བླང་དོར་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས་པར་གོ །འཆམས་དངོས་ཀྱི་གོ་རིམ་ན ད ཐོག་མར་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་འཆམས་ལ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དོན་ནས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་བགེགས་འདུལ་དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་མངའ་གསོལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། གིང་གི་འཆམས་རྒྱས་པ་འཆམས་ཡིག་ངོ་མཚར་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་པ་དེ་མ་ཡིན། རང་ལུགས་རིག་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱིས་གཟིགས་སྣང་མར་གྲགས་པ་འདེ་ཡིན་པར་གོ་དགོས། ཐོག་ 
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མར་བྱིན་འབེབས། དེ་ནས་སྒྲོལ་གིང་མངའ་གསོལ་མཛད་པའི་སྲོལ་ཡང་སྣང་བས་འཆམས་ཡི ག་ཏུ་གང་འཁོད་ལྟར་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་གར་ལ་བཛྲ་གུ་རུའེ་འཛབ་འགྲོས་དང་། བདེ་ཆེན་འབར་ 
བ་གདངས་དང་བཅས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སིདྡི་དྲུག་བསྐོར་གྱི་རྗེས་བཛྲ་གུ་རུའི་འཛབ་འགྲོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཐོག་མར་སེར་སྦྲེངས་གྱིས་སྣ་ 


༨༤༨ ༨༤ ༨༤ ༦༤༽ 


དངས་ནས་རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིས་འཆམས་དཔོན་ལྟ་བུར་ཐོན་ནས། སྦུལ་ནག་འཁྱིལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་སློབ་དཔོན་གཙོས་པའི་ཞི་བ་རྣམས་བཞུགས། དྲག་པོ་གཉིས་ནས་ཛམ་འགྲོས་ལྷག་མ་རེ་འཆམས་ནས་བཞུགས། དེ་ 


རྗེས་དཔའ་བོའེ་འཆམས་དམ་སྲི་ཟིལ་གནོན། དཔའ་མོའི་འཆམས་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་འཆམས་སྣོད་བཅུད་གཡང་འགུགས་མ་བཅས་དོན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་བསྟོད་ 
པ་ཕུལ་ནས་ལྡོག དེ་རྗེས་མཚན་བརྒྱད་འཆམས་ལ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འཆམས་མཚོ་སྐྱེས་བཞད་པ། པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་འཆམས་ཡོན་ཏན་རྦ་རླབ། བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་འཆམས་ཀུན་མཁྱེན་རིགས་དབང་། པདྨ་རྒྱལ་ 
ཕོའཾ་འཆམས་ཁམས་གསུམ་དབང་མཛད། ཤཱཀྱ་སེངྒེའེ་འཆམས་བྱམས་ཆེན་བདུད་འཇོམས། ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་འཆམས་འགྲོ་འདུལ་སྣང་བ། སྒེེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་འཆམས་མུ་སྟེགས་ཀླད་འགེམས། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་འཆམས་ 
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༄༅། །དེགས་པ་ཚར་གཅོ་ ད། ཁྲོ་བོ་གཉེས་སྤྲལ་པ་གཉིས་དང་བཅས་ཚར་གཉིས་རེ་ལྷག་མ་འཆམས་དགོས། དེ་ནས་སྣ ང་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བསྟོད་ནས་གསེར་སྦྲེང་བཅས་མཚན་བརྒྱད་འདོན་ལྡོ་ ག་གི་འཆམས་སྦྲལ་ནག་ 
འཁྱིལ་ འགྲོས་ཀྱིས་སླ ར་སྔར་བ ཞིན་ཡ ར་ལྡོག དེ་རྗེ ས་བསྟོད་སྒོན་གྱི་ག ར་དོན་ན ས། གསོལ་ བ་ འདེ བར་ པའི་ག ར་བཀ འ་དྲིན་ ཅན་མ་དང་། སྒོན་ འ། མ་གྱི་ག ར་ཁྱེད་ འདི ར་ཚོགས་སོགས་ག དངས་དང་བཅས་གྲུབ་ནས་ཞལ་ 


ཡང་ཡང་གིས་རིམ་བཞེན་ལྡོག་གོ །གཉིས་པ་དུས་རིམ་ཆེན་པོའི་འཆམས་ལ། བཀའ་བརྒྱད་དང་ཚེ་བདག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་འཆམས་དང་གསུམ་མོ་ ད །དང་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ལའང་། བཅའ་བ་གཙོ་བོའི་འཆམས་དང་། 


བསྒྱུར་བ་འཁོར་གྱི་འཆམས། སྒྲོལ་བ་ཕོ་ཉའིེ་འཆམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འཆམས་དཔོན་གྱི་འདོན་འཆམས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དང་། འཁོར་མ་གཉེས་པོ། གཉིས་པ་ནེ་ས་བཅད་བདུན་ཡོད་པ་ལ། ཐོག་ 
མར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའེ་འཆམས་གཡས་བསྐོར་གཡོ་ ན་བསྐོར། ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུ་བསྐུལ་བའེ་འཆམས་དང་ཐུན་འཆམས་སྡང་བའི་ལས་སོ། །སྒྲོལ་འཆམས་སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་པོ། ཞལ་བཏབ་འཆམས་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་། སྤྲོ་འདུའེ་འཆམས་དགུ་འཁོར། ལྡོག་འཆམས་བཞེ་འགྲོས་བཅས་ཡེན། སྒྲོལ་བ་ཕོ་ཉའེ་འཆམས་ལ། ཛམ་འདོན། ཐོག་མར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའཾ་འཆམས་ལ་གསུམ། ས་བཤགས། བམ་བཤའ། ལམ་འགྲོས་ 
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བཅས་སོ། །ཛམ་འདོན་གཉིས་པར་དགུ་བསྐོར་ལ། དགུ་བསྐོར་ལན་གསུམ། འཛམ་འདོན་གསུམ་པ་བྱ་སེང་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ལ། རྔམ་པ་དྲུག་བརྡུང་དང་དགུ་ལྕགས་འཐེན་མ་གཉེས། ཛམ་འདོན་བཞི་པ་སྒོ་མ་བཞེ་ལ། 
དགུ་དཔང་ལེན་མ་དང་། བཞི་འགྲོས་པད་འཁོར་མ། འགྱིང་བསྐོར་བཅས་ས་དཔྱད་གསུམ་མོ་ ད །ཛམ་འདོན་ལྔ་པ་ཤ་གཡག་ལ། རྒྱས་པ་བཞི་བརྡུང་བཅུ་དགུ་པ་དང་། བསྡུས་པ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཛམ་འདོན་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་སྲེན་ 


པོ་ནི། དགུ་བརྡུང་གཡས་ལེན་གཅིག་དང་གཡོན་ལེན་གཅིག་དང་གཉིས་སོ།། གཉིས་པ་ཚེ་བདག་གི་འཆམས་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་བཅའ་བ་གཙོ་བོའི་འཆམས་ལ་འདོན་རིགས་འདུས་དང་གདོང་སེག་གཡས་ལེན 
གཡོན་ལེན་གྲགས་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒུར་བ་འཁོར་གྱི་འཆམས་ལ་བཅུ་སྟེ། གཅིག་བརྡུང་དགའ་བ་ཡོངས་བསྒྱུར། ཉེས་བརྡུང་འགྱིང་བསྐོར། གསུམ་བརྡུང་འུར་རྡོ། བཞི་བརྡུང་བཞེ་འགྲོས། ལྔ་བརྡུང་ཤ་བ། དྲུག་ 
བརྡུང་དྲུག་རྦད། རོལ་པ་བདུན་བརྡུང་། ཞལ་སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ནམ་དགུ་འཁོ ར་ནང་འདུར་ཕྱིར་གྱེས། སྤྲོ་བསྡུས་དགུ་འཁོར། ལྡོག་འཆམས་རྩེ་གསུམ་བཅས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲོལ་བ་ཕོ་ཉའེ་འཆམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་ 


ལོ་མ་གཏོགས་སྔར་ཅཾ་ཡོ དྭ་ནམས་སོ། །སྤྱིར་བཏང་བཅའ་བསྒྱུར་སྒྲོལ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དེ་དག་ཡིན་ཀྱང་། དམི གས་བསལ་འཁོར་གྱི་འཆམས་རང་ལ་སྟོད་བར་སྨད་གསུམ་བཅའ་བསྒྱུར་སྒྲོལ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་ཡོ་ ད 
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༄༅། །ཕར་གོ་དགོས་ཏེ། ཧཾ་སྐད་དུ། དང་པོ་བཅའ་བ་བར་དུ་བསྒྱུར། །ཐ་མ་སྒྲོལ་བ་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅའ་བ་གཙོ་བོའི་འཆམས་ནེ་དལ་ཞིང་འབྱིང་ཆེ་བ་བྱ། འཁོར་རྣམས་ནཾ་བདེ་ཞིང་འཁྱུག་པར་ 


༩ ༢ ༩ལ 5 ་ ‹༽ ༨༤༨ ༤ ༡༤། ཀ༤་ * ༡༤.{ ༡༤༤ * 5༩ ༡ཀ་ " ༡༤ ། ཀ༤ "༡ ༠༡༤།༧ར་ ་པ་རེ "༡  ལ ༥ ༡ ‹=། རེ༼ལཊ" " ¬ ང་ {" ༼ཀ > ༡༤" ༢ ༈ ” (༤༽། ༡༩༤ " (ཀ། ༡༤༤ " ལཊ་ །"་ ༡༤ ༡༤༤༥ ༢ ཀ་ར ་ྷོ་ ་ ༠༡༤༠ "༨ ༡༤ 
འཁལམས། ཕ་ཉའ་འཚམས་རྣམས་ཤན་ཏུ་འཆཚུབ་པར་རྩལ་ཕུད་ཆག་པར་ག །གསུམ་པརྡ་རྗ་སླབ་དཔན་རྱ་འཚམས་ན། སྒྲལ་འཁཚམས་ཞས་འབར་མ་པང་པང་མ་དང་། གསར་སྐྱམས་བྱ་འཚམས ལ། རྒྱུན དུ བགསུམ་ཀྐྱང 


མ་དང་། རྩེ་གསུམ་ར་ལོ ག་གཉེས། དུས་རིམ་ཆེན་མོ་ ར་ཞ་ནག་མ ང་བའི་དུས་དགུ་འཁོ་ ར་དང་ལྡོ་ ག་འཆམས་རྕེ ་ཤུལ་འགྲོས་བཅས་ཡི ན་ནོ། །ཟོར་འཆམས་རྩ་གསུམ་རྡོ། རྗེ་འགྲོས། འུར་རྡོ་ ། མདའ་འཆམས། རྭ་ཟོར་འཆམས་ 
རྣམས་སོ། །ཡུར་དབང་གི ་སྒྲོལ་འཆམས་ཀྱི་ཟཾ ན་པྲིས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ག་ལགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱི་ཆས་གོས་འདེ་ཡ ང་ཞ་ནག་སྤྱི་ཁྱབ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡཾ ན། རང་ལུགས་འདེ་ནེ་བྱང་བདག་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོ' འི་སྡེས་ 
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ནས་བཏོན་པས་རྭ་ཀའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་ཚུལ། རྩ་བ་བརྟན་པས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། ནང་གི་རུ་ཤིང་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ། ཞ་སྤྲབས་ལྡེར་བའི་སྐེད་པར་ཉི་ཟླས་མཚན་པ་ལྷུན་པོ། འཁོར་ཡུག་ཟླམ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ཚོན་སྐུད་ 
ལྔས་ཟུར་བརྒྱད་དུ་བྲིས་པ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། རྟོག་ཕོད་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞྭ་ཐོད་ཆེངས་ལྔའི་དང་པོ་མཐཾང་ཁར་བྱས་ཏེ ད ལས་བཞེ་གང་སྒྲབ་ཐོད་བཅཾངས་ཁ་དོག་བསྒུར། 
ཡང་། འཆར་ཀའི་རྒྱུད་ལས ད སྲེད་པའི་ལྟ་འདྲེ་མགོ་སྐོར་ཕྱིར། །མིག་བརྒྱ་པ་ཡིས་གོས་ཀྱང་གྱོན། །ཧེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་སང་གཟའ་ཕོད་ཞེས་གགས་པ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་བསླང་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ལྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཀླྭ་གདོན་བསྲང་ཕྱིར་སྦྲལ་མཇུག་བཅས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་མཛེས་ཆོས་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན། གཞན་འབག་འཚམས་རྣམས་ལ་ལྷ་ཡི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཕོད་ཀ་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱག་མཚན་ནམ་བྷན་ཕུར། ཞེ་གར་ལ་ཌཱ་དྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་མཐུན་པའི་ཐོད་བཅཾངས། ཞེ་བ་ལ་ཐོར་ཚུགས་རིགས་ལྔ་སྙན་རྒྱན་སོགས། སྟོད་གཡོག་མཚོན་པའེ་རྡོར་གོང་། སྨད་གཡོག་མཚོན་པའི་ཟོར་པང་བཅས་དེ་ཀར་ 
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༄། །བཞེས་བཞེན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དུར་མའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་ལྔ། །སྔགས་བེར་སྔགས་ལོད་སྟོད་གཡོག་སྨད་དཀྲིས་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ཕུ་དུང་ལ་སོགས་པ། །དར་དམར་ རས་སམ་རེ་བའམ། །གན་ 
བཏགས་ཀྱི་ནི་བཀྲི་བར་བྱ། །ཅེས་དང་། ཞི་བ་ཀརྨ་མ་ལེའི་རྒྱུད་ལས། དབུ་རྒྱན་དང་ནི་ཕྱག་གདུབ་དང་། །ཡོན་ཏན་གཟི་མདངས་སྟོད་གཡོགས་དང་། །སྐུ་བརྗིད་ཚུལ་གྱི་ཆོས་གོས་དང་།། །གསུང་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་སྨད་ 
དཀྲིས་དང་། །མཛད་པ་གར་གྱི་ཕུ་དུང་སྟེ། །ཅེས་སོ། །འཆམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་འཆམས་པ་ལས། སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་ན་ཉོན་ ངོ 
མོངས་པའི་དབང་དུ་གཏོང་ནས། གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས་སྤང་བླང་མཛད་པ་ནེ་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ལགས། བུ 
བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཆམས་པས་ཕན་ཡོན་ནེ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལྟར་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་། སྔགས་ལྟར་ལས་བཞེའི་དོན་གྲབ་ཅང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་སྟྱོར་བའོ། །དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཇཾ་ 
ལྟར་ཚང་ཞེ་ན། རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་ཇེ་ལྟར་བྱུང་བའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་འཆམས་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དགྱེས་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དད་ 
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པར་བྱེད་པ དང་། དགའ་བ་མེད་པ་རྣམས་ དགའ་བར་བྱེད་ པས་ །སྦྱིན་པ། ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འ 


ས་ཏྭའ་ཞལ ནས། དགའ་བར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ ཞིག་ཡིན། །སྒོ་ག སུམ་བསྡོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ མཆོག་ ཞིག་ ཡིན། །འོང་མི་ཁྲོ་བ་བཟོད་པའི་མཆོག་ཞིག་ ཡིན། །དོན་དུ་གཉེ ར་བ་བརྩོན་ འགྲུསཿ སྤེམས་ མི་གཡེང་བ་ 
པསས་ གཏནཿ རྟོགས དང་བྲལ་ ངབ་ཤེས་ རཔ་ཟ= ཅེས་ སོ། །གཉེས་ པ་ལས་ བཞིའེ་དོན་ འགྲུབ་ཚུལ་ ནི ལཡུས་ པས ཡིད་ གསུམ རགས་ ཡཾ ཤེས་ཀྱི རློལ་ པས་ ལབ་ གི་ གརྟ་ཏབས། རྐང་གི རྟངྐཏང་། མགོ་ བསྒྱུར་ གཡད་ 
བསྐོར་ གཡོན ་བསྐོར། འཁར་ མཆོང་རྒྱུགས པ་ སོགས ་ཀིཾ་སྭ་ར མདུད་ གྲོལ་ བའི་རྐྱེན བཕྱས་ ནས། ཆད་ རིམས་རྒྱུ་ གཟེར་ དམར་ བཤལ་ སོགས་ ནད་ རེམས་ དང་། ཟས་ དུག་ དབྱིག་ དགྲར་ མེན ་གདོན ་གྱིས་ ཉེར་ འཚེ་ གུན་ ཊེ ལབས་ 


ལ་ཡང་ཡང་བརྩོན་པས་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེངས་པས་བསམ་གཏན། བཅའ་བསྒྱུར་སྒྲོལ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བླང་དོར་གྱི་གནད་འབྱེད་པས་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁན་ཆེན་གྷོ་དྷི་ 
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༄༅། །པས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲབ། ཉིན་མོ་མི་འདུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཡིད་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྨད་བྱུང་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་འདུ་ཞིང་། ཉིན་ནུབ་ཀུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འདུ་བ་སོགས་དབང་གི་ལས་འགྲུབ། རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོའི་སྒྲོལ་འཆམས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་ར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཚར་གཅོད་ 
པས་དྲག་པོའི་ལས་འགྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ལུང་ཁུངས་འདེ་ལྟར་ཡོ། ད་དེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནེ ད །རང་བྱུང་གར་གྱི་མཆོད་པ་ 
རྣམས། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །རིམ་དང་དུག་དང་དབྱིག་དུག་བྱད། །ཕྲ་མེན་གདོན་གྱིས་གནོད་པ་རྣམས། །བསྐོར་བས་གར་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཞེ་བར་གྱུར། །ཅེས་དང་། དྲག་པོ་དབང་ 


པོ་ཉེར་དབང་བཅས། །ཉེ་ཟླ་གཤི ན་རྗེ་ཚངས་བཅས་པའེ། །རྒྱས་བཏབ་རྨོངས་བྱས་ཟོས་པ་དག །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འཚོ་ བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་སྙིང་ལས ། ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ། །བྲོ་གར་གླ་ 


ཚིག་ཆེན་མོས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་པ། །ཅེས་དང་། མཚན་ལྡན་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བྲོ་གར་གླ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནེ། །འདུ་བར་འདོད་ན་འདུ་བར་བྱེད། །འཕེལ་བར་འདོད་ན་འཕེལ་བར་བྱེད། །སྦོས་མོ་ 
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སྦྱར་ཏེ། །ཕབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལས། དངོསྲ་གུབ་དབང་ཚྱུག་རབ་གྲུབ་པས། །བམས་ཅད་བདག་ཉིད་འབབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤར་སྨྲས་པ། དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ 


སྟང་ཕོ་སྤྲོས་མེད་བསྐོམ། །སྤྲོས་བཅས་ཟ་ཟིར་མང་པོ་མི་དགོས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་བློ་སྣང་ཆབས་གཅིག་འབབ་མིན་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་གང་། །བྱད་པར་ཐབས་མང་དཀའ་མེད་གསང་ 


འ། །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནེ། །ལྷན་ནེར་འདོད་ན་ལྷན་ནེར་བྱེད། །རྨུག་པར་འདོད་ན་རྨུག་པར་བྱེད། །སེང་གདོང་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཟ་ 
བར་བྱེད། །རྡུལ་ཆ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་བྱེད། །བཞད་གདོང་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བྲོ་གར་གླ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནི། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་བྱེད། །སྒྲས་དང་བྲན་མོ་འཕྱིན་པ་ 
ཡིས །བྲོ་གར་གླ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནེ། །རྔད་ཅིང་བཏང་བར་བྱ་བ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཧད་བྱེད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་དུས་སུ་ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་པས། ལུས་ 

སྐུར་སྦྱོར། ངག་སྔགས་སུ་སྦྱོར། ཡིད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོར་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཀརྨ་མ་ལེའ་རྒྱུད་ལས། སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གར་བྱེད་པས། །ཐམས་ཅད་དག་ཉིད་རྒྱར་ 
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༄༅། །སྔགས་ཀྱི། །ཕྲེན་ཆོག་ཡན་ལག་དབྱངས་རོལ་གར་འཆམས་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ན་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་འགྲབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་བྲག་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ 
ཡིས། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་འདུས་པའི་སྡེ། །དབྱངས་རོལ་གར་འཚམས་བྲིས་ཐིག་ཕྱག་ལེན་ལ། །སྦྱངས་པ་གནང་ན་དོན་དང་ལྡན་པར་རིགས། །དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་ལྷ་བྲག་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ཆོ་ 
གའི་ཡན་ལག་གདངས་དབྱངས་རོལ་མོ་བྲིས་ཐིག་གར་འཆམས་སོགས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་ལག་ལེན་སྤྱི་དོན་ཙམ་བཤད་པ་ཡུང་གི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་མདོ་སྒར་དགེ་བསྐོས་དགེ་སློང་བདེ་མཆོག་ནས་བསྐུལ་བའེ་ 
ངོར། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གེས་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་དགོན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་བདུད་འདུལ་གྱིས་རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བྲེས་པ་མ་གཏོགས་རང་ 
བཟོའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་གལ་ཏེ་སོ་སྐྱེ་འཁྲུལ་པའེ་རང་གཟུགས་ལ་སོང་ཙམ་ནོངས་པ་འདྲ་མཆཾས་ན་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཅང་། དགེ་སྲིད་བསྟན་འགྲོ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག།། །།དགེའོ།། ཛ་ག་ཏཾ། ། ལུང་གི་གཏེར་མཛོད། གྲུབ་དགོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གསུངས། 
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༄༅། །ལྟ་བྲག་རང་ལུགས་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་བཀོད་པའི་མན་ངག་གི་ཐིག་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅་ 


༄༅། །བྱེན་རླབས་མཆོག་སྙོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བཅས་པ་ལ། །འདུད་དོ་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་དེང་འདིར་སྩོལ། །སྔ་ 
འགྱུར་རང་ལུགས་ཨེ་ལཾ་ལྕོག་སྒར་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ལས་ཐིག་གདབ་པའི་ཚུལ། །དེ་མེད་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། །མདོ་ཙམ་འཆད་ལ་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་རྩོལ། །འདི་ན་ 
འགའ་ཞེག་ཁུང་མེད་རང་བཟོས་བློས། །ི་དགར་འབྲི་ཞིང་ཐིག་རོ་རྙིང་བ་ཞེག །ཚོན་གྱིས་འགེབ་སོགས་སླ་ཆོས་དུ་མ་ཡིས། །རང་ལུགས་ཐིག་སྲོལ་ཆུ་ཡི ་རིམོ་སོང་། །དེ་ཕྱིར་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་འགའ་སྲིད་ 
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༄། །ཕ་ལས། འདིར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་མན་ངག་གི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གཞི་ངོས་སུ། །དང་པོ་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དེ་ཡི་ 
དབུས་སུ་མཚན་མ་བྱ། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཤར་ནུབ་ཚད་མཉམ་པའི། །མཚན་མ་བྱས་པ་བརྐྱངས་བ་ཡིས། །ལྟོ་བྱང་གཉིས་ལ་བྱ་རྗེས་བྱ། །དེ་སྟེང་ལྷོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དེ་ནས་ 
ལྟོ་བྱང་གཉེས་ལ་ཡང་། །ཤར་ནུབ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་བྱ། །ཕྱོགས་བཞེའི་མཚན་མའེ་སྟེང་བཟུང་ནས། །ཟུར་བཞི་དག་ལ་བྱ་རྗེས་བྱ། །བྱ་རྗེས་བཞི་པོ' འི་སྟེང་བཟུང་ནས། །ཟུར་བཞི་ཐིག་གཉིས་པོ་གདབ་པར་བྱ། 
༈ །ཐིག་གཞི་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། །ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་མཐའ་དབུས་བར། །ཆ་གསུམ་དག་ཏུ་བསྒོ་བར་བྱ། །ཕྱི་ཡི་སུམ་ཆ་གཅིག་པོ་དེ། །ཉེ་དཀྱིལ་མེ་རིའི་བར་དག་གི །མུ་ཁུད་སྐོར་བའི་ས་རུ་འཇོག །ནང་ 
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གི་ཆ་གཉིས་རྟ་བབས་དང་། །སྒོ་རྫོགས་ལྷ་གནས་ས་རུ་འཇོགས། །དེ་ནས་ཟུར་ཐིག་བཞེ་པོ་ལ། །སྔ་མའི་སུམ་ཆའི་ཚད་དེ་ཡིས། །དབུས་ནས་གོམ་པ་གཉིས་བོར་བའི། །འཚམས་ལ་མཚན་མ་རེ་རེ་བྱ། །མཚན་མ་བཞེ་པོའི་ 
སྟེང་བཟུང་ནས། །ལོག་ཐིག་བཞེ་བཏབ་མདའ་ཡབ་ཐིག །མདའ་ཐིག་ནས་ན་ལྟེ་བའི་བར། །ཟུར་ཐིག་བཞི་པོ་ཆ་གསུམ་བགོ །ནང་གི་ཆ་གཉིས་ལྷ་གནས་འཇོག །མཚན་མ་ཕྱི་མའི་སྟེང་བཟུང་ནས། །ལོག་ཐིག་བཞེ་བཏབ་ 
རྭ་བའི་ཐཾག །མདའ་ཐིག་ནས་ནི་རྩ་ཐིག་བར། །ཕྱེད་བགོས་ཆ་ཆེན་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་འབྱུང་། །ཆ་ཆེན་ཕྱི་མ་ཕྱེད་བསྒོས་ལ། །ཕྱི་མ་དེ་ཡང་ཕྱེད་ དུ་ 


བཅད་[ །དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་འབྱུང་། ༈ །དེ་ནས་སྒོ་སོ་དབྱེ་ཚུལ་ནི། །ཚངས་རྩ་འཇོམ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་མཚན་མ་བྱ། །མདའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པའི་ཕྱིར། །རྟ་བབས་བཞི་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱ། །རྟ་བབས་བརྒྱད་པར་ཆ་ཆེན་གསུམ། །མདའ་ཚངས་འཛོམ་པའི་གཡས་གཡོན་དུའང་། །ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་མཚན་མ་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱི་རུ་ཚངས་ཐིག་ལྟར། །མཚན་མ་སོ་ 
སོར་བྱས་པའི་སྟེང་། །ཆོས་འཁོར་རྩེ་ནས་རྩ་ཐིག་བར། །གྲུ་བཞེར་སོང་བའི་མཐའ་ཐིག་གདབ། །དེ་ནང་རྟགས་མཚན་སོ་སོའི་སྟེང་། །ཆ་ཆེན་ཐམ་ཅད་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གདབ་ཚུལ་ནེ། །ཚངས་པའེ་ཐིག་གི་ 


༦ 
པ་ 


༄༅། །གཡས་གཡོན་གྱི། །ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ། །ནང་མ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་ཕྱེད། །ཕྱི་མ་ཆ་བཞེར་བགོ་བར་བྱ། །སྒོ་ནང་སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལོག་དང་། །རྩིགས་མུན་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་འབྱུང་། །རྟ་བབས་བརྒྱད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཀ་རྒྱན་མཐའ་རུ་ཆ་ཕྲན་བསྣན། །རྟ་བབས་བཞེ་པའེ་མདའ་ཐིག་ཕྱིར། །ཆ་ཆེན་གཉིས་བཅད་ནང་མ་དེ། །ཆ་བཞིར་གདབ་པ་རྟ་བབས་བཞེ། །ཕྱི་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉེས་གདབ། །པད་མ་ཆོས་ 
འཁོར་གདུགས་ཀྱི་ས། །རྟ་བབས་བརྒྱུད་པའི་མདའ་ཐིག་ཕྱིར། །ཆ་ཆེན་ག སུམ་གདབ་ནག་མ་གཉིས་། །བཞེ ཞི་བཞིར་བགོ ས་པ་རྟ་བབས་བརྒྱད། །ཕྱི་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉི ས་གདབ། །པད་མ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་ 
གནས། །རྟ་བབས་ བཞི་པའི ནང་མ་ ནི། །ཀ་རྒུ ་རྒྱན་མཐའ མཉམ་ ཕྱི་མ་ ་གསུམ། ནང་མ རྣམས་ ལར གཡས གཡོན་དུ། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཐུང་བར་ བྱ རུ བབས་བརྒྱད་པའི་ནང་མ་ ཡི། རྟ རྐང་ ༡ཀ་རྒྱན་མཐའ་མཉམ་བྱ། ཆུ 
= སྐྱེས་ ཊཤསྒྲོམ་ཐ གཉེས་ ༣ཆ་ ཕྲན་ གཅིག་ འདི ༥་སྣོན་ དགོས་ གཅིག་ གི་ཿ རིང་། །ཟར་ ་ཚགས་ ༦དེ་ ལང་ ་གཉིས་ ཀྱས་ ཐུང་། ར འཕྱང་༥དེ་ལས་ ་གཅིག་ གི་ རིང་། །ཆུན་ འཕྱང་ ༦དེ་ ལང་ ་གཉིས་ ཀྱས་ ཊཐུང་ ང། །ཤར་ བུ་ ༧ཁྱུང མགོ་ 
པ་ ༢གཉིས་པོ་ དེ། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཐུང་བ་ ནི། རྡོ་རྗེ་བྲག་ གི ལུགས་ཡིན ནོ། །ཤར་བུ་དེ་ལས་ གཅིག་ གི ་རིང། །དེ་ལས་ཁྱུང་མགོ ་གཅིག་ འཕྱར་རོ། ༈ །དབུས་ར་རྩ་ བའ་རྒྱ་ཚད་ ནི། ཆ་ཆེན་ གཅིག་ ཡིན་མི་མཐོང་ཡང་ ད །རིམ་ ཕྲ 
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རྩེ་མོ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །པད་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བྲི། ༈ །ཆུ་སྲིན་ར་ཡི་བསྐོར་ཚུལ་བཤད། །རྟ་བབས་བཞི་པའི་རྭ་བསྐོར་ཚུལ། །མདའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས། །ཕྱེད་དུ་གསུམ་དང་མདའ་ཕྱིར་གཅིག །ཕྱིན་ཏེ་ 
ཀ་རྒྱན་རྩེ་ནས་བསྐོར། །དེ་ནས་ཕྲེད་གཉིས་ཕྱི་རུ་གཅིག །ཕྱིན་ཏེ་སྔ་མའི་ཚད་དེས་སྐོར། | །རྟ་བབས་བརྒྱད་པའི་རྭ་བསྐོར་ཚུལ། །སྣམ་བུ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་འཛོམ་འཕྲེད་དུ་གཉིས་ཕྱིན་པར། །བཟུངས་ཏེ་ 
( ཀ་རྒྱན་རྩེ་ནས་བསྐོར། །དེ་ནས་འཕྲེད་གཉིས་ཕྱི་རུ་གཅིག །ཕྱིན་དེ་སྔ་མའི་ཚད་དེས་སྐོར། | །གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་བསྐོར་ཚུལ་ནི། །རྟ་བབས་བཞེ་པའི་གླང་རྒྱབ་ནི། །སྣམ་བུ་གཉིས་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཛོ 
མ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་མ་སྐོར། །སྣམ་བུ་དང་པོའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཕྱིན་པ་ནས། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་རེ་གཡས་གཡོན་བསྐོར། །དེ་རྣམས་ 
ནང་ཏུ་ཕྱེད་རེ་སྐོར། །རྟ་བབས་བརྒྱད་པའི་གླང་རྒྱབ་ནི། །སྣམ་བུ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་མ་སྐོར། །མུན་པ་པ་ཏིའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཛོམ་ 
པའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཕྱིན་པ་ནས། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་སྐོར། །དེེ་རྣམ་ཕྱི་རུ་ཆ་རེ་སྐོར། | །རྟ་བབས་བརྒྱད་པའི་ཐོབ་ཐང་དངོས། །གུ་ཁ་ཧ་རི་འཁྱོགས་འགྲོས་ན། །མདའ་ཐིག་ཕྱི་ཡེ་ 
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ཧཱཿ ༄༅།། །ཚངས་ཐིག་ནས། །གཡས་གཡོན་འཕྲེད་ལ་ཕར་བརྩིས་ནས། །དང་པོ་བཞེ་དང་ཕྱེད་ནས་བཅད། །གཉིས་པ་གསུམ་པ་ལྔ་ནས་བཅད། །བཞེ་པ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ནས་བཅད། །ལྔ་པ་གསུམ་དང་བྱེད་ནས་བཅད། ། 
དྲུག་པ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ནས་བཅད། །བདུན་པ་ཚངས་རྩེར་ཡར་བསེགས་བཅད། །བཅད་འཚམས་ཐམས་ཅད་རི་མོ་སྦྲེལ། །ནང་ནས་ཆ་ཕྲན་ཁྱེད་རེ་བྲི། ༈ །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མཐའི་རིམ་པ་ནཾ ད །འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལྟ་བུ་ལ། ད 
མདའ་ཐིག་ཟུར་རྩེ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཆ་ཆེན་གཅིག་བསྐོར་ནང་རིམ་བཞེན། །ཉི་དཀྱིལ་པད་ར་དཔལ་མགོན་ཁྱམས། །རྡོ་ར་མེ་རི་རྣམས་སུ་འགྱུར། ། ; 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་འདི་བཞིན་ལ། །དཔལ་མགོན་ཕྱི་ཁྱམས་དམར་པོ་འོ། །འཁོར་དབྱིངས་ཞེ་དཀྱིལ་འདི་བཞིན་ལ། །ཕྱི་མཐར་པད་རྡོར་མེ་རིའི་མཐར། །དུར་ཁྲོད་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གདབ་པོ། ༈ །གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ལ་ * 
སོགས་པ། །རྟ་བབས་བརྒྱད་པའི་རིགས་རྣམས་ལ། །ཉེ་དཀྱིལ་ཆོས་འཁོར་རྩེ་ནས་སྐོར། །ཁྲོ་དཀྱིལ་རྟ་བབས་བཞི་པ་ཅན། །བཀའ་བརྒྱད་ཕུར་པ་ལྟ་བུ་ལ། །མདའ་ཟུར་རྩེ་ནས་བསྐོར་བས་གྲབ། །ཁྲོ་དཀྱིལ་ཕྱི་མཐའེ་ 
རིམ་པ་ནི། །ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ཆ་ཆེན་གཅིག །བསྐོར་བ་རིམ་བཞིན་ཉེ་དཀྱིལ་དང་། །པད་རྭ་ཁྲག་ཁྱམས་དུར་ཁྲོད་དང་། །རྡོ་རྭ་མེ་རི་རྣམས་སུ་ 
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འགྱུར། །དེ་མཐར་མ་ཌ་གཟུགས་བྲི་བ། །གཤིན་རྗེ་མ་ཌཾ་མགོ་ཤར་བསྟན། །རྐང་ལག་བཞི་ཕོ་གང་བདེར་བྲི། །བཀའ་བརྒྱད་མ་ཌ་མགོ་གསུམ་པ། །ལྟོ་ནུབ་འཚམས་སུ་ཕྱོགས་པ་པྲི། །རྐང་བཞི་ལག་དྲུག་གང་བདེར་པྲི། ། 
གང་ཡང་ཕྱི་སྐོར་ཆ་ཕྲན་ཚད། །ཟུར་ཐིག་ཐོག་ནས་ལེན་སྲོལ་ཡོད། ༈ །ད་ནི་ནང་གི་ལྷ་གནས་བཤད། །འགྲོ་ཀུན་ལྟ་གནས་སྐོར་ཚུལ་ནི། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་གཉིས། །འཇོམ་ན་གློ་འབུར་ཆ་ཕྲན་གཅིག ། 


རེ་རེ་བསྐོར། ༈ །འདབ་དྲུག་པད་མའི་འཆོལ་ཐིག་ནེ། །མུ་ 


བཞག་ཏེ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱ། །དེ་ནས་དབུས་བར་ཕྱེད་བགོས་ནས། །མུ་ཁུད་ནང་མ་བསྐོར་བར་བྱ། །མུ་ཁུད་ཕྱི་ནང་གཉེས་པོའི་ནང་། །གོང་རས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་བསྐོར། 


ཁྱུད་ཕྱི་ མའེ་ནང་རིས་དང་། །ཤར་གྱི་ཚངས་ཏིག་འཛོམ་ས་ནས། །དབུས་ཀྱི་བར་གཞལ་ཚད་དེ་ཡིས། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་རྟགས་བྱས་པས། །མུ་ཁྱུད་ཕྱེད་ཀ་དུམ་གསུམ་འགྱུར། །ནུབ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་དུམ་གསུམ་ 
བགོ །མཚན་མ་དྲུག་པའི་སྟེང་བཟུང་ནས། །ཤར་དུ་ཟུར་གཅིག་ཕོག་བྱས་ཏེ། །ཐིག་དྲུག་བསྣོལ་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གདབ། །དེ་ཡི་ཟུར་དང་འཚམས་རྣམས་སུ། །ཚངས་ཐིག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གདབ། །ཟུར་དབུས་ཐིག་གསུམ་ 
འདུས་མདོ་ནས། །བཟུང་སྟེ་འཚམས་ཐིག་ལ་རེག་པར། །སོ་སོ་བསྐོར་བས་འདབ་མ་དྲུག །འཚམས་ཀྱི་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་བཟུང་ནས། །པད་གཙབ་དྲུག་པོ་བསྐོར་བར་བྱ། ༈ །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ལྷ་གནས་ནེ། །སྒོ་བཞེའི་ 
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ཧཱཿ ༄༅། །ཚངས་རྩ་འཛོམ་པ་ནས། །ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་ཆ་ཕྲན་གཅིག །བཞག་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱ། །དེ་ནང་གོང་རིས་ཆ་ཕྲན་བསྐོར། །དེ་ནང་འདབ་བརྒྱད་འཆོལ་ཐིག་ནི། །གོང་རིས་ནང་གི་ཚངས་ཤར་ནས། ། 
ཟུར་ཐིག་བཞི་འོག་མྭ་གུ་བཞེར་གདབ། །ཤར་ལྷོའི་ཟུར་ཐིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཚངས་ཐིག་བཞེ་འོག་མ་གྲུ་བཞི་རུ། །བཏབ་པས་གྲུ་བཞི་གཉིས་བསྣོལ་གྱི། །ཕྱོགས་འཚམས་འདམ་བརྒྱད་རྩེ་རྣམ་སྟོན། །གྲུ་བཞིའི་ཟུར་ནང་ 
ཐིག་འདུས་འཚམས། །བཟུང་ནས་པད་རྩེའེ་གཡས་དང་གཡོན། །འཚམས་ཀྱེ་རྒྱ་གྲམ་རེག་པར་བསྐོར། །གྲྭ་བཞེའི་འཕྲེད་ཐིག་ཚངས་ཤར་དང་། །འཛོམ་པའི་ནང་ནས་ཆ་ཕྲན་གཏཾག །བཞག་ནས་མུ་ཁུད་ནང་མ་སྐོར། ། ། ྲ 
འདབ་བརྒྱད་དཔུང་མཐོ་དབྱིབས་ལེགས་ཕྱིར། དེ་ནང་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ནི། །ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཙམ་བསྐོར་བས་གྲུབ། ༈ །འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ལྷ་གནས་ནི། །ཁྱམས་དང་ གྲུ་ཆད་ཆ་ཕྲན་ནས། །ཟླམ་སྐོར་གོང་རས་ཆ་ * 
ཕྲན་སྐོར། །དེ་ནས་དབུས་བར་ཆ་གསུམ་བགོས། །ཟླམ་སྐོར་ཕྱི་ནང་གཉིས་སྐོར་དབུས། །མདུན་རྒྱབ་ཐིག་ལེ་གཉིས་བསྣོལ་བྲི། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞིར་འདབ་བཞེ་དང་། །དེའི་ཕྱིར་ཞི་འཁོར་རྩིབ་བཞི་པ། །ཕྱོགས་བཞེར་ 
¬ རེེ་སྟོན་བྲི་བར་བྱ། ༈ །བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་གནས་གླིང་དགུ་ནེ། །རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག །བཅད་པ་དུམ་བུ་གཉེས་བགོས་པ། །ཕྱི་མ་ཁྲག་ཁྱམས་ནང་གསེར་ཁྱམས། །གསེར་ཁྱམས་ནང་ཐིག་ཆ་གསུམ་བགོ །ཕྱོགས་ 


༢^འ༨.འ .~༨- ༨༨ 


བཞིའ མཚན མའི་སྟེང་བཟུང་ནས། །ཐིག་ བཞེ བསྣོལ་གདབ་ལང་ཚེ་དགུ །ཐིག་ བཞའ་ཕྱཾ་རུཆ་ཕྲན་ཕྱེད། །ཞ༨༽ང་པའ ཕྱེད་ ཀྱི་ཕྱེད། ༡༦ བ་དཛོའ་གིགས་ ཐིག་གྲུབ། །གླིང་དགུར་ ཡ རྗོགས ཤིང་༔ ལྨཾ་ད་གྐད་པ་ ] 
འབྲིང་དུ་མུ ཁྱུད་ འཁོར་རྕ གད བཞེ། རྟེ འདོན ཚུལ་དུ་གདབ་ཀྱང་རུང་། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ ལྭ་གདཆའ། །ཌྟེ གངུསྦྲ་དགསམ་ འཁོར་རྩཾཿ བས་བརྒྱད། རྡོ་རྭ་མེ་རི་ཞིང་ལྤགས་ ཅམ། །བིས་ཀྱང་ཆོག་གི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད། ༈ 
གཤིན་རྗེ ཅགས སྡཾག་ལྷ གནས་ ནི སྒ བཞིའི་རྩ་ ཚངས་འཇོམ་པ་ནས། །ཅཆཔ་ལའཆཁྲ་པན་ གཉིས་བཞག་ནས། ཟླུམ་ པོར་ ང་བསྐོར་བ་དེ་ཡི་ནང་ ། །ཆ་ཕྲན་གཉེས་ གཞུབ ཞང རིས་བསྐོར། །དེ བར་ཐོད་པའི་རྭ་བ་འོ། །དེ་ 
ནང་འཁོར་རྩིབས་བྱཅུ་གཉིས་ནི། །ཐོད་རི་ནང་ནས་ལྟེ ་དབུས་བར། །ཚད་པའི་ཆ་ དེའི ཚངས་ ཤར་ནས། །གཡས་སྐོར་གོམ་པ་ དྲུག་བོར་བའི། །མཚན་ མ་དྲུག་བུ་ལྷ ལྷོ་ཕྱོགས་ ཀྱི། །ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་སྔར་ཚད་དེས། ད བོ 
རྟགས་རེ་འགོམས་ནས་རྟགས་དྲུག་བྱ། །མཚན་མ་བཅུ་གཉིས་སྟེང་བཟུང་ནས། །གྲུ་བཞི་སུམ་བསྣོལ་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཤར་རྟགས་ནས་བཟུང་སྟེ། །རྟགས་གཉིས་བོར་རྗེས་རྟགས་ལ་སྤྲེལ། །དེ་བཞེན་རྟགས་གཉེས་ 
འགོམས་རེས་ཀྱིས། །སྦྲེལ་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ནས། །རྟགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྗོ་གས་པ་ན། །གྲུ་བཞི་སུམ་བསྣོལ་ལེགས་པར་གྲུབ། །དེ་ཡིས་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་གསལ། །དེ་ནང་གང་འཚམས་ཟླམ་བསྐོར་ 
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༄༅། །ནང་། །ཆ་ཕྲན་གཉེས་བཞག་ནང་རེས་སྐོར། །འདི་ན་ཐོད་རྭ་ནང་མ་འོ། །དེ་ཡི་ནང་ངོའི་རི་མོ་དང་། །ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་འཛོམས་པ་ནས། །ལྟེ་དབུས་བར་གཞལ་ཚད་དེ་ཡེས། །གཡས་གཡོ ན་གཉེས་སུ་མཚན་ 
མ་བྱ། །རྟགས་གཉིས་སྟེང་བཟུང་ཚངས་ཤར་ལ། །སྤེབ་པའི་ཐིག་གཉིས་གཡས་གཡོན་བཏབ། །རྐྱབ་ཕྱོགས་རྟགས་གཉེས་བར་སྦྲེལ་གཅཾག །བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་ཤར་ བསྟན་འགྲུབ། །དེའི་ནང་ཁ་རིས་གྲྭ་གསུམ་ 
གདབ། །དེའི་ནང་ཟླམ་སྐོར་ཉེས་རིམ་སྐོར། །ནང་མ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དང་། །འཕྲད་འཚམས་སོ་སོའི་བར་འཚམས་ལ། །རྟགས་རེ་བྱས་པས་རྟགས་བརྒྱད་འབྱུང་། །རྟགས་བརྒྱད་སྟེང་བཟུང་བསྣོལ་མ་རུ། །ཐེག་བཞེ་ 
བཏབ་པས་ལེང་ཚེ་དགུ། །ཐིག་བཞིའེ་གཡས་གཡོན་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར། །བཏབ་པས་དགུ་བཞེ་བསྣོལ་མ་གྲུབ། །གླིང་དགུའི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་རྩེ། །ཤར་བསྟན་རེ་རེ་བྲི་བར་བྱ། ༈ །བྱང་གཏེར་ཕུར་བའི་ལྟ་གནས་ནེ། ། 
རྩ་ཐེག་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉེས། །ཁྱམས་ཀྱི་ས་རུ་བཞག་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་ནང་། །གོང་རས་ཆ་ཕྲན་གཅག་ཀྱང་བསྐོར། །དེའི་ནང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱངུ་ན། །ཤར་ནུབ་རྩིབས་མཆན་ལྟོ་བྱང་དུ། །རྩིབས་ 
རྩེ་ཕོག་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །གོང་རས་ཕྱི་སྐོར་ཚངས་ཤར་དང་། །འཛོམ་ས་ནས་བཟུང་ནུབ་ཁྱོགས་ཀྱི། །ཕྱི་རེས་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པའི་བར། །ཚད་པའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བ་ནས། །ཚངས་ཤར་ནང་རིས་བར་བསྟན་པའེ། །སྲད་བུ་ 
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དུམ་བུ་ལྔར་བགོས་པའི། །ཆ་གཅིག་བླང་བའི་ཤིང་ལྟ་ཡིས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས། །མུ་ཁུད་ནང་བརྒྱུད་གོམ་བཅུ་སྐོར། །མཚན་མ་བཅུའི་སྟེང་ཚངས་ལྷོ་ནས། །རྟགས་རེ་འགོམ་ནས་གཡས་སྐོར་གདབ། །སྐྲ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཡོན་སྐོར་གདབས། །དེ་ཡིས་རྩིབས་བཅུ་ལེགས་པར་གུབ། །དེ་ནང་གང་འཚམས་ཟླམ་སྐོར་ནང་། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ནས་མུ་ཁུད་སྐོར། །དེ་བར་ཐོད་པའི་རྭ་བ་འོ། །ཐོད་རྭའི་ནང་ཐིག་ཚངས་ནུབ་དང་། ད 
འཕྲད་པའི་འཚམས་ནས་ལྟེ་བའི་བར། །ཚད་པའི་ཆ་དེས་གཡས་གཡོན་དུ། །རྟགས་བྱས་སྟེང་བཟུང་ཚངས་ཤར་ལ། །གཏུག་ཏེ་གྲུ་གསུམ་ཤར་བསྟན་གདབ། ༈ །ད་ནི་ཚོན་གྱི་རྣམ་བཞག་འཆད། །ཐུགས་ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན་ ÷ 
གྲོལ་གྱི། །ལྟེ་དབུས་མཐེང་དཀྱིལ་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ལན་ཙའི་ཧྲཱི་དཀར་མགོ་ནུབ་བསྟན། །མཛེས་ཁུད་དཀར་བཅད་སྡོམ་ཙམ་བྱ། །འདབ་དྲུག་མཛེས་ཚོན་པད་ཟླ་རེར། །ལན་ཅའི་དུ་དྲུག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། །ཧཱཾ་མདོག་ཤར་ ཧོ 
དཀར་ཤར་ལྷོ་སེར། །ལྟོ་ནུབ་དམར་པོ་ནུབ་ཏུ་སྨུག །ནུབ་བྱང་སྔོན་པོ་བྱང་ཤར་ནག །ཕད་ཤུབ་ལེ་ཁྲི་གོང་རས་དམར། །དཀར་པོས་བཅད་རྒྱགས་གློ་འབུར་ལྡང་། །གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་མདོག་སྒོ་བཞི་རུ། །ལན་ཅའ་ཇ་དུཾ་བམ་ཧོ་ 
བཞི། །ཕྱོགས་མདོག་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་བྲི། །རྩིགས་པ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ཀ་འོ། །འདོད་སྣམ་དམར་པོ་མེ་ཏོག་རིས། །ཕ་གུ་སེར་པོ་སམ་ཌ་རིས། །དྲྭ་བ་གཞི་ནག་རིན་ཆེན་དྲྭ། ། 
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༄༅། །ཤར་བུ་གཞི་ལྗང་ཤོ་བརྩེགས་དཀར། །མདའ་ཡབ་དཀར་པོས་ལྕགས་རེ་བྲེ། །བར་མཚམས་སྔོ་དམར་དཀྱིལ་གཤག་ནག །མཐའ་བཅད་སྔོན་པོ་སྤོམ་ཅམ་རྒྱགས། །ཁ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་དང་། །མདའ་ཡབ་གསུམ་ 
མཚམས་དཀར་བཅད་ཡིན། །མུན་པ་ནག་པོའི་གྲུ་ཁུག་ཏུ། །ཟླ་ཕྱེད་དཀར་ལ་རྡོ་རྡེ་སེར། །ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག་རྒྱན་མཛེས་ཚོན། །བཅད་རྣམ་དཀར་པོ་རྟ་བབས་བཞི། །མས་ནས་སེར་མཐེང་དམར་ལྡྗང་ལ། །བཅད་རྣམས་ 
དཀར་པོ་གླང་རྒྱབ་ནི། །གཞི་ནག་ཁ་བཅད་དཀར་པོ་ཡི། །གཤག་ནང་དམར་པོ་བླུགས་པར་བྱ། །ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཞི་བ་ལ། །མེ་ཏོག་རེ་ཡང་བྲི་སྲོལ་ཡོད། །པད་ མའི་མཛེས་ཚོན་ཆོས་འཁོར་ལེ། །གདུགས་སེར་ཉེ་ཟླ་ 
དཀར་དམར་རོ། །རི་དྭགས་སེར་ལ་རི་མིག་གཡུ། །ཕོ་ལ་ར་དང་མོ་རྒྱན་ཅན། ༈ །ཆུ་སྲིན་རྡོ་རྭ་ཕྱོགས་མདོག་ལ། །མཛེས་པའི་རྣམ་ཅན་བརྡལ་བར་བྱ། །ཉེ་དཀྱིལ་ཚོན་གཞི་ལྡང་སེར་ལ། །ནག་པོའི་པ་དྲྭ་ཕྱག་ལེན་ 


༨༧༤ ༠༤༽ ༤༨༽ ༨༧༩༤ 


རེ ཟ་མ = ག་ ངོ ངོ ཆི ངོ „ ༨. ག་ བབ ངོ དྲྭ བ་ བ་ „༨ བ་ « ¬ „ ༄ „2 བ་ བ་ ¬ = ཁོ = བ་ །པ་ 3 དར་རྒར་ བ་ པ་ ཟླ་ གྒུ་ འཞུར་ཤ /ཁཆན། ཁས པ་ ཤཾགུ་་ § འསྲུམ༧་ པ་ “བརྐུ ཤེ པ་ .༧པཿརད། ཤགླུཆ་ ཤ་པ བསྐུམས་ བསྐུ་བ པ་ བལྟམ བཞུང ཟབུ་ པ་ ངོ „༤. ༨༤ བ་ ༢ བ་ བ་ 
= བཞན། །བྲས་ལ་པར་གསངབ་ནག་པས་གཤང་། །ལ་ཁྲས་ཁ་ཁུད རག འཛིན ཆན པ་བྲས་ན མཛས། །མ་བྲཾས་དེ་བཞན་བཞག་ཊམ་དངཿས་ཀུང་རུང་། །མཐའ་སྐོར་འ ཁྲས་རྦམ་ཅམ བཅད། །པད་རྭ་ཕྱཾ་སྐོར་མཐང་ལྗང 


ཤི སྤེལ །ནང་ནེ་ལི་མཚལ་སྤེལ་མའི་ནང་། །ནག་པོའི་དཀྱིལ་དུ་སེར་པོར་བླག །ནང་བཅད་དཀར་ལ་ཕྱི་བཅད་ནག །ལེ་ཁྲིས་པད་ཤུབ་ཕྱི་ནང་གཉེས། །པད་གཙབ་དཀར་རིལ་ཆེན་པོ་རེ། །མནན་ནས་སྔོ་དམར་སྤེལ་མ་ 
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ཡིས། །སྐྱ་ཚོན་པད་མའི་བར་འཐེན་བྱ། །མཐའ་སྐོར་སྔོན་པོའི་སྦོམ་ཅམ་བཅད། ༈ །དཔལ་མགོན་འཁོར་ཡུག་དཀར་པོ་ལ། །མེ་ཏོག་འཁྱིལ་འགྲོས་དམར་སེར་བྲི། །མཐའ་སྐོར་དཀར་བཅད་སྤོམ་ཅམ་བྱ། །རྡོ་རྭ་གཞེ་ 
མཐིང་རྡོ་རྗེ་སེར། །བར་འཚམས་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་དང་། །ཉེ་ཟླ་གསེར་ཐིག་གིས་སྦྲེལ་བྱ། །མཐའ་སྐོར་དཀར་བཅད་སྤོམ་ཙམ་མོ། །མེ་རི་བསགས་བཅད་ཚོན་གཞི་ན། །ལ་མཐཾང་དམར་སེར་ལྗང་བའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་ 
མདང་ཅན་སྟེང་། །ནག་པོའི་མེ་རི་རང་ལུང་ལྟར། །མེ་རྩེ་ཆད་ལྷག་མེད་པ་བྲི། །ནག་པོའི་བར་གཤོང་ཁ་ཁུད་ནེ ད །ལི་ལ་ལྗང་བཅད་མཐེང་དམར་བཅད། །དམར་ལ་མཐེང་བཅད་སེར་ལི་ཁྲི། །ལྗང་གུ་སེར་པོས་བཅད་པར་ 


བྱ། །མེ་རིའི་མཐའ་སྐོར་བཅད་མེད་དོ། །ཞེ་དཀྱིལ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཡི ་འགྲེས། །བདུད་རྩིད་འཁྱིལ་བའི་ཚོན་ཐོབ་ནི། །ལྟེ་བ་གཞ་མཐིང་ལི་ཁླཾ་ཡཾས། །བུམ་པ་གསེར་འཁོར་ཁ་རྒྱན་ཅན། །མགོ་བོ་ནུབ་བསྟན་པད་ཟླའི་ 
གདན། །མཐའ་སྐོར་འོད་ལྔའི་མཛེས་ཁུད་ནི། །དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་མཐའ་སྐོར་དཀར། །པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞི་མཐིང་། །འཚམ་བཞེ་ལྡང་བའི་ནང་འཁོར་ལ། །པད་ཟླ་རེ་རེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ལེ་སེར་གང་ 


རུང་ཚེ་བུམ་བརྒྱད། །ཁ་རྒྱན་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ནུབ་པད་མ། །བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང། །ཤར་ལྷོ་མེ་ལོང་ལྷོ་ནུབ་ཕྲེང་། །ནུབ་བྱང་པི་ཝཾ་བྱང་ཤར་དར། །ཐམས་ཅད་ ཁ་རྒྱན་ཕྱིར་བསྟན་བྲི། །འདབ་ 


400 


ྷཿ ༄༅། །བརྒྱད་བཅད་དཀར་གོང་རིས་མཐེང་། །མཐའ་རུ་དཀར་བཅད་སྤོམ་ཙམ་མོ། །གྲུ་ཆད་ལྡང་ལ་བཅད་དཀར་པོ། །ཁྱམས་ནཾ་ཕྱོགས་མདོགས་རྩིགས་པ་ནེ། །དམར་མཐེང་དཀར་སེར་ལྗང་བ་འོ། །སྒོ་བཞིའེ་ནང་དུ་ 

ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པ་ལྟགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་བྲི། །རྟ་བབས་མཐིང་དམར་སེར་ལྡང་ངོ་། །གཞན་རྣམས་འགྲོ་ཀུན་ཅི་བཞིན་ལ། །ཉི་དཀྱིལ་ཆུ་སྲིན་གཡས་གཡོན་གྱི། །མདའ་ཡབ་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་རེར་ 
„| གཉིས་གཉིས་སེར་པོ་བྲི། །ཁ་རྒྱན་ཤར་གཡས་དཔལ་བེ་དང་། །གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྷོ་རུ་པད་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། །ནུབ་ཏུ་གདུགས་དང་བུམ་པ་གཉིས། །བྱང་ཏུ་དུང་དང་གསེར་ཉ་འོ། །ཕྱི་ཁྱམས་ཁ་དོག་ 
” དམར་པོ་འོ། ༈ །འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཚོན་ཐོབ་ནི། །ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་བརྡལ་བའེ་ནང་། །ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དཀར་བཅད་ཅན། །སྟེང་འོག་དོང་ཚེ་ཉིས་སྦྲེལ་ལྟར། །བྲིས་པའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླ་རེར། །ཚོན་སྤུང་མདུན་དམར་རྒྱབ་ 
= དམར་ནག །མཛེས་ཁུད་དམར་སྔོ་སེར་ལྡང་དཀར། །འདབ་བཞེ་སྔོ་ལྗང་སྤེལ་མ་ལ། །ཟླ་གདན་རེ་སྟེང་ཚོམ་བུ་ནི། །ཕྱོགས་མདོག་རེ་བཀོད་པད་ཤུབ་ལི། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་ སེར་པོ་ལ། །བཅད་རྣམས་སྔོ་པོ་རྩིབས་ 
¬ མཆན་དམར། །རྩིབས་དབུས་ཉེ་གདན་རེ་རེའི་སྟེང། །ཚོན་སྡུང་ཕྱོགས་མདོག་རེ་རེ་བཀོད། །ཕྱི་ཡི་གོང་རས་སྔོན་པོ་ལ། །བཅད་ནེ་དཀར་པོ་སྦོམ་ཙམ་མོ། །གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་མདོག་རྩིགས་པ་ནི། །དམར་དཀར་སེར་སྔོ་ལྡང་ 


407 


བ་འོ། །སྒོ་བཞིར་ཉེ་གདན་རེ་རེའེསྟེང་། །ཚོན་སྤུང་ཕྱོགས་མདོག་རེ་རེ་བླག །རྟ་བབས་སེར་སྔོ་དམར་ལྡང་ངོ་། །ཆོས་འཁོར་ཞི་འཁོར་ ཟླམ་པོ་བྲི། །པད་རྡོར་མེ་རིའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །དུར་ཁྲོད་ ཁྲོ་དཀྱིལ་སྐྱི་ལྟར་རོ། ༈ ། 
བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ཚོན་ཐོབ་ནེ། །གླིང་དགུའེ་ཚོན་གཞེ་དབུས་མཐིང་ཀ །གཞན་རྣམ་ཟུར་ཐིག་ཚོད་འཛིན་པའི། །ཕྱོགས་མདོག་བྱའོ་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་། །གཞི་མཐཾང་བཅད་དཀར་རྡོ་རྗེ་སེར།།བསྣོལ་འཚམས་བཞི་ལ་རྒྱ་ 
གྲམ་བཞི། །གདུང་སྣེ་ཕྱེད་རེ་གདུང་དཀྱུས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཆ་ཚང་རེ་རེ་རྣམས། །གསེར་ཐིག་གིས་སྦྲེལ་གླིང་དགུའེ་ནང་། །ནག་སྤར་བཏབ་དབུས་གྲུ་གསུམ་དགུ། །དབུས་སྨུག་ཤར་མཐིང་ལྷོ་སེར་ནག །ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་ ÷ 
འཚམས་བཞ་མཐོང་། །ཟླ་གམ་དམར་པོ་འཁོར་རྩིབས་རྣམས། །རང་རང་ཕྱོགས་མདོག་རྩིབས་མཚན་རྣམས། །མཛེས་ཚོན་མུ་ཁུད་མཐེང་ཀ་དང་། །ཁྱམས་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་རྩིགས་པ་ལྗང། །འདོད་རྣམས་དམར་ལ་ཕ་། *ོ 
གུ་སེར། །དྲྭ་བ་ནག་ལ་ཤར་བུ་ལྡང་། །མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་རྟ་བབས་བཤི་། །སེར་སྔོ་དམར་ལྗང་བྱའོ། ༈ །དེ་དྭག་ལྟ་མཚན་ཚོམ་བུ་ནི། །ལྟ་གནས་སོ་སོར་ཉེ་གདན་རེར། །དབུས་ཀྱི་དསུས་སྨུག་རྩིབས་བཞི་ལ། །ཤུར་ 


སྨུག་ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དམར་དང་། །བྱང་ལྗང་སྒོ་བཞིར་ཕྱོགས་མདོག་རེ། །ཤར་དབུས་མཐཾང་ནག་འཁོར་རྩིབས་བཞིར། །ཤར་སྦུག་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་དང་། །བྱང་ལྡང་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་གོ །ལྷོ་དབུས་མཐཾང་ནག་དེའེ་ 
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2 ༄༅། །གཡོན་ སྨྲུག །རྩིབས་ ལཾ །ཤར་ སྔོ་ལྷོ་སེར་ ར་དང་ ། །ནུབ་ དམར་ བྱང་ལྗང་སྒོ་ བཞི་ བཅས། །ནུབ་ དབུས་ དམར་ པོ་རྩིབས་བཞེ་ལ། །དཀར་སེར་ 'དམར་ ལྡང་སྒོ་ བཞ བཅས། །ཤུར་ཌྟཾ ལྷོ་དབུས་༈ སྔོ གཡས་ ཟུར་མཐིང་། ། 
རྙིབས་ བཞིར་ ཕྱོགས མདོག་ སྒོ་བཞེར་ བཅས། །ལྷོ་ནུབ་དབུས་མཐེང་ ང་མདུན་ མ་སྐྱ། །རྩིབས་ བཞེ་ ཕྱོགས་ མདོག་ སྒོ བཞི་ བཅུས། །ནུབ་ བྱང་དབུས་མཐཾང་མདུན་སྔོན་པོ། རྩིབ བས་ བཞིར་ ནག་པོ་སྒོ་བཞི་ བཅས། ཧདགུའ་ 


„ དཔབས་ མཐིང་རྩིབས་ བཞེ ༥ལ། ༨ ཀྭ ལྷོ་ནག ནུབཏུུ །བྱང་སྔོ སོ ་བཞེ ་བཅས་པའོ། །གདུང་བཞིའི་ཕྱི་ རོལ་ ཐོད་རྩིགས ་ཡོད་ པར་རྣམ་ ངེས་ལས་ གསུངས་ པྲི་སྲོལ་མི་ འདུག །མཆན།གསེར་ ཁྱམས་སེར་ 
༩ ལ་བཅད་དཀར་པོ། །སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེར་ཟུར་གསུམ་ནི། །ནང་བསྟན་ཕྱོགས་མདོག་བདུན་རེ་བཀོད། ༈ །ཁྲག་ཁུམས་གཞི་དམར་ཁྲག་རིས་སྨུག །དེ་སྟེང་ཟུར་གསུམ་ནང་བསྟན་པ། །ཕྱོགས་མདོག་ཕྱོགས་རེར་བརྒྱད་རེ་ 


༤༨ ༠༨ ༨༨༨ 


བཀོད །རྩིགས་པ་མཐིང་དཀར་དམར་སེར་ལྡང་། སྙོ ནང་ངད་དངྱ་དུགས་ཏུར། །བྲིས་ ཏེ་ནག་པོས་གཤོང་བའི་སྟེང་། །ཚོམ་ བུ་སྒོ རེར་ཕྲེད་ལ་གསུམ། །མདུན་རྒྱུང རེ་སྟེ་ཚོམ་༔ བུ་ལྔ། །ཉེ་གདན་ 


-ཤཾ སྤྲང་ཕྱོགས ་མདོག་ བླག པའ བྱ། །འདོད་ སྩྣམ་ གཞི་ དམར་ མེ་ ཏོག་ རིས། །དབུས་ ལ་མེ་ ཏོག་ ཆ་ཚངས་རེ ར། །ཤིང་ལོ་ ་འཁྱིལ་ པ་ བཞེ་ རེས་ བརྒྱན། སྣེ གཉིས་ཁྱེད་ རེ་བྲཾ ་པར་ བྱ། །དེ་ ནས་ བཅད་ དཀར་ ལ་ གུ་སེར། །དམར ་སྔོ་ 


ཡ།བྲ ར་རཾའ་ལྟར། །ཚོན་ 
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སྤེལ་བའི་སམ་ཌ་རིས། །བར་འཚམས་ལྡང་གུའེ་ཚིགས་བཀག་རེ། །དེ་ནས་བཅད་དཀར་དྲྭ་གཞེ་ནག །རྒྱུ་མའི་དྲྭ་བར་གློ་སྟིང་མེག །འཕྱང་བ་མཐའ་བཅད་དཀར་པོ་བྱ། །ཤར་བུ་གཞེ་ལྗང་དཀར་པོ་ཡིས། །ཤཱ་བརྩེགས་རྩེ་ 
མོ་ནང་བསྟན་བྲི། །བར་འཚམས་ལི་ཁྲིས་པད་ཁྱེ་རེ། །མཐའ་ལ་དཀར་བཅད་མདའ་ཡབ་ན། །དཀར་པོའི་ལྕགས་རི་བྲིས་པའི་ནང་།། །སྔོ་དམར་སྤེལ་ཏེ་དཀྱིལ་གཤག་ནག །ཕྱི་བཅད་སྔོན་པོ་སྤོམ་ཙམ་རྒྱགས། །མུན་ཁུག་ 
ཟླཕྱད་རྡོ་རྗེ་བྲི། །ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག་རྒྱན་མཛེས་ཚོན། །རྟ་བབས་བཞེ་པོ་མས་ནས་ཡར། །སེར་སྔོ་དམར་ལྗང་བཅད་རྣམས་དཀར། །གླང་རྐྱབ་ནང་ནག་ཁ་རིས་དཀར། །གཤག་ནང་དམར་པོ་བླུག་པར་བྱ། །ནག་པོའི་སྟེང་ _ 
དུ་ཁྲོ་དཀྱིལ་ལ། །ཤར་ནུབ་ཐོད་སྐམ་མེ་འབར་རེ། །ལྟོ་བྱང་ཐོད་རློན་ཁ་ནང་ནས། །གློ་སྟིང་མིག་འཕྱང་རེ་རེ་བྲི། ༈ །རྡོ་ར་ཆུ་སྲིན་ཕྱོགས་མདོག་ལ། །གང་མཛེས་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་རུང་། །པད་མ་སྤང་མཐཾང་ཆོས་འཁོར་ * 
ལི། །གདུགས་སེར་ཉེ་ཟླ་དཀར་དམར་ཏོག །དེ་མཐར་དབུས་ར་ཕྱོགས་མདོག་བྲི། །རི་དྭགས་སེར་པོ་གཡས་གཙུག་རྭ། །གཡོན་ལ་ཤྭ་དར་དམར་པོ་བྲི། །ཉི་དཀྱིལ་ལྡང་སེར་པ་དྲྭ་རིས། །རང་ལུགས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ 
བྲི། །ནག་པོའི་བར་གཤོང་ཁ་རིས་མེད། །ལི་ཁྲིས་ཁ་ཁུད་བྲིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་གསུཊ་ཀྱང་མཛེས། །མཐའ་སྐོར་ལི་ཁྲིས་བཅད་སྤོམ་ཙམས། །པད་རྭ་ནང་མཚལ་ཕྱི་མཐེང་དང་། །ནང་ལི་ཕྱི་སྤང་སྤེལ་ 
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ྷཿ ༄༅། །མ་བྱ། །བམས་ཅད་སྐྱ་ཚོན་མདང་དཀྱིས་བསལ། །ལེ་མཚལ་ནང་སྨུག་ནག་དང་སེར། །ནང་བཅད་དཀར་པོ་ཕྱི་ཡི་བཅད། །ནག་རིས་འཐེན་ཞེང་དེ་ཡི་ནང་། །ལི་ཁྲིས་པད་ཤུབ་གཉིས་ཀར་བྲི། །པད་གཙབ་དཀར་ 
རིལ་ཆེན་པོ་ཞིག །མནན་ནས་སྔོ་དམར་རིས་མོ་ཡཾས། །སྐྱ་ཚོན་མདངས་ནས་ནང་དུ་འཐེན། །མཐའ་སྐོར་སྔོན་པོའི་བཅད་སྤོམ་ཙམ། །ྱི་ཁྱམས་གཞེ་མ་དམར་སྐྱ་ལ། །སྨུག་གིས་ཁྲག་རིས་བརྗེད་ལྡན་པྲི། །མཐའ་སྐོར་ 
བཅད་དཀར་དུར་ཁྲོད་ནི། །ཕྱོགས་འཚམས་བརྒྱད་དུ་དུར་ཁྲོད་རེ། །འེལ་འཚམས་དཀར་གྱི་སམ་ཌ ་མགོ །ཁ་གཤག་དམར་པོ་བླུག་པ་རེ། །བར་འཅམས་གཞི་སྔོན་བླག་པའི་སྟེང་། །དཀར་ནག་ཆུ་རིས་རླབས་ལྡན་བྲི || =~ 
_ ཟམ་ཌ་བརྒྱུད་པོ་གཞི་ནག་སྟེང་། །དུར་ཁྲོད་མཚན་མ་འགོད་ཚུལ་ནེ། །རིགས་འཛིན་རེ་དང་མཆོད་རྟེན་ཤིང་། །སྤྲིན་ཆུ་རི་བོ་མེ་རླུང་དང་། །མེ་རོ་བྱ་གཅན་ཀེང་རུས་དང་། །རུ་ཌའི་ཤ་གཟུགས་རེ་རེ་བྲི། །དེ་ཡང་ཤར་དུ་མ་ ཊ 
„ ༼སྙིང་། །ཧཱུཾ་ཀར་གོས་དཀར་རྡོ་དྲེལ་བསྣོལ། །ལྷོ་རུ་མགོ་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས། །གོས་སྔོ་བེ་ཉོན་གཡོན་སྡེག་འཛུབ། །ནུབ་ཏུ་ནང་ཁྲོལ་ན་ག་ཛུ། །གོས་དམར་མཁར་སེལ་གཡོན་ལྟུང་ཟེད། །བྱང་དུ་མཚན་མ་པྲ་བྷ་ཧ། ། 


- གོས་ལྡང་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་པོ་ཏེ། །ཤར་ལྷོ་ལག་གཡས་དྷ་ན་སཾ། །གོས་སྨུག་ཐོད་ཌམ་གཡོན་ཐོད་ཆང་། །ལྟོ་ནུབ་ལག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྔོན་པོ་ལོངས་སྐུ་ཡུམ་དཀར་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་དྲིལ་བུ་དཀུ། །ནུབ་བྱང་རྐང་ 


གཡོན་གུ་ཧྱ་ཅན། །གོས་མཐེང་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཞགས་པ། །བྱང་ཤར་རྐང་གཡས་ཤརྟཾ་གྷར། །གོས་མཐཾང་ཆོས་འབྱུང་མེ་འབར་གཡས། །གཱི་ཁུག་གཡོན་བསྣམས་ཐམས་ཧད་ཀྱང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཟན་ཤམས་ 
དང་། །པཁ་ཞྭ་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས་པའོ། །མཐའ་སྐོར་དཀར་བཏད་རྡོ་རྭ་ནི། །གཞེ་མཐིང་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་། །རྡོར་སེར་བརྒྱད་བྲི་བར་འཚམས་ལ། །རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་ལྔ་སྒྲེགས་རེ། །ཉེ་ཟླ་གསེར་ཐིག་བརྒྱུས་པ་ 







༨༤ ༨༤ ༨ ༦༤ 


དང་རྐང་པ་བཞེ། །སོ་ སོར་གང་བདེར་བྲི་བྱ་ཞེང་། །མཚན་མ་བྱང་ཤར་ཕོག་པར་བྲི། རྣ །གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ཚོན་ཐོབ་ན། །ལིང་ཚེ་དགུ་པོ་དམར་པོ་ བྱ། །གདུངས་བཞི་མཐེང་ལ་བཅད་དཀར་པོ། །སྦྲའ་དྡ་རྔ་བྲས་ཀྱང་ 
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( བྲི། །དེ་མཐར་བཅད་དཀར་མེ་རཾ་ནཾ། །ཚོན་གཞི་ལི་མཐེང་དམར་སེར་ལྡང་། །ཕྱི་ནང་སྐྱ་མདངས་ཡོད་པ་བྱ། །མེ་རི་རང་ལུགས་མ་ནོར་བྲི། །ནག་པོའི་བར་གཤོང་ཁ་རིས་ན། །ལི་ལ་ལྗང་དང་སྔོ་ལ་དམར། །དམར་ལ་ 
མཐེང་དང་སེར་ལ་ལི། །ལྗང་ལ་སེར་པོའི་ཁ་སྒྲིལ་གཏོང་། །མེ་རིའི་མཐའ་ལ་བཅད་མེད་དོ། ༈ །ཕྱི་རོལ་མ་ཊཾ་མགོ་གསུམ་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་སྐྱ། །ལྟོ་ནུབ་འཚམས་སུ་བསྟན་ཏེ་བྲི། །ལག་པ་དྲུག་ 


རུང་། །གླིང་དགུར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ལ། །ཁོང་དམར་བྱས་པ་དགུ་ཤར་བསྟན། །གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་མཐིང་ནག་ལ། །ཁོང་དམར་ཁ་བཅད་དཀར་པོ་རྒྱགས། །ཟླ་གམ་གསུམ་པོ་དམར་སྐྱ་ལ། །སྤུག་གིས་ཁྲག་རིས་བྲིས་ 
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༄༅། །པའི་སྟེང་། །གྲུ་གསུམ་ཁོང་དམར་ནང་བསྟན་རེ། །མཐའ་བཅད་དཀར་པོ་ཐོད་རྭ་ནི། །གཞི་ནག་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞི་རུ། །ཐོད་སྐམ་ཁ་ནང་མེ་འབར་རེ། །ནང་བསྟན་བྲི་ལ་མཐའ་བཅད་དཀར། །འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་སྔོ་རྩིབས་མཆན་དམར། །རྩིབས་བཅད་སེར་ལ་རྩིབས་སྟེང་དུ། །གྲུ་གསུམ་ཁོང་དམར་ནང་བསྟན་རེ། །རྩིབས་མཆན་ཁྲག་རིས་བྱེད་པའང་ཡོ། ད། །མཐའ་བཅད་དཀར་པོ་ཐོད་ རྭ་ནི། །ཐོད་སྐམ་ནང་བསྟན་བཅུ་དྲུག་ 
བྲཾ། །མཐའ་བཅད་དཀར་པོ་སྤོམ་ཙམ་མོ། །ཁྱམས་ནི་ཕྱོགས་མདོག་ཟུར་རེའེ་སྟེང་། །གྲུ་གསུམ་ནང་བསྟན་ཁོང་དམར་གསུམ། །མདུན་རྐྱབ་སུམ་སྒྲགས་རེ་རེ་བྲི། །ཕྱོགས་བཞིར་དེ་འདྲའི་གྲུ་གསུམ་ནི། །ནང་ བསྟན་ 
ཕྱོགས་རེའེ་བརྒྱད་རེ་བྲི། །ལྔ་རྩེགས་མཐེང་སེར་དམར་ལྗང་དཀར། །སྒོ་ནང་སྒྲ་གསུམ་ཕྱིར་བསྟན་རེ། །རྟ་བབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོན་མདོག་ནི། །མུན་པའི་ཕྱི་ནས་ཕར་བརྩིས་པའི། །སེར་མཐེང་དམར་སེར་ལྗང་མཐེང་སེར། ། 
དཀར་བའི་ཁ་དོག་བཅད་རྣམས་དཀར། །ུ་ཌ་ཧ་རིའི་ཁ་བཅད་དཀར། །གཤག་ནང་དམར་པོ་ནང་གཞི་ནག །ཐོད་པ་སྐོམ་ཆློན་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར། །ཕྱི་ཁྱམས་དམར་པོ་ཁྲག་རིའི་སྟེང་། །གྲུ་གསུམ་ཕྱིར་བསྟན་ཁོང་དམར་ 
ཅན། །ཐིག་ཆེན་བར་འཚམས་བཅུ་དྲུག་བྲི། །པད་རྡོར་མེ་རི་ལ་སོགས་པ། །གཞན་རྣམས་གོང་སྨོས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར། །མ་ཊཾ་མགོ་གཅིག་ཤར་དུ་བསྟན། །རྐང་ལག་བཞི་ཕོ་གང་བདེར་བྲི། །།རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ཚོན་ཐོབ་ 
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ནི། །དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ཀ་ལ། །ཁོང་དམར་མཐའ་བཅད་དཀར་པོ་བྱ། །དེ་དབུས་ཉི་གདན་ཚོན་སྤུང་མཐིང་། །ཟུར་རྩེ་ཕྱོགས་སུ་སྔོ་ནག་གཅིག །ཟླ་གམ་གསུམ་པོ་ཁྲག་རིས་ཅན། །མཐའ་བཅད་དཀར་པོ་ཐོད་ར 
ནག །ཐོད་ སྐམ་ མེ་འབར་ བཞེ ་འམ་བརྒྱད། །མཐར་ བཅད ་དཀར་འ འཁོ རྭ་ཚི་བྲས ་སྔོ། །རྩིབས་ བཅད་ སེར་པོ་ཌིབྲས་ མཆན་དམར། །ཁྲག་ རིས་བྱ་ ཞེང་གོང་རིས་ མཐེང་། །ཕྱི ་བཅད་ དཀར ་ལོ་འཁོར་རྩིབས་ སྟེང་། །ཉེ་ གདན་ 
ཚོན་ ༈སྤུང་མཐིང་ནག་ རེ། །གྲུ་ཆད་ རྡདཏུ་བཅད་ དཀར་པོ་། །རྱམས་ ནི་ཕྱོགས་མདོག་བྱས་པའེ་ འ་སྟེང་། །ཤར་ལྷོ་བྱང་ གུ ཚོན་ སྦུང་ནི། །ཧྱང ནས་ དབ བསུང་གཡུང་ སྐོར་དུ། །མཐེང་ནག་ སྔོ་ལྡང་སེར་ ༨དམར་ བྱང ། །ནག་ ཱེ 
ཿ ལོ་སེར་ ནག་ དམར་ ལྗང་ཤར། །མཐིང་ནག་ སེར་ ནག་ དམར་ ལྡང་ལྟ ལྷ །ནུབ་ན་ལྷ ལྔ་ཚོམ་མེ ་མེད་ པའོ། །ཁུམས་ མཐར་བཅད་མེད་ ཐོད་རྩིགས བྱ། །ལྔ་ རྩིགས ་མཐིང་སེར་ དམར ལྡང་ དཀར། སྒོ བཞ ཞེ་ཚོམ་བུ་ ཕྱོགས་ མདོག་ རེ། །རྟ 
བབས་སེར་མཐཾང་དམར་ལྡང་ངོ་། །ཕྱི་ཁྱམས་དམར་པོ་ཁྲག་རིས་སྟེང་། །ལྷ་ ཚེ ་བྱང་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། །དཀར་ནག་དམར་སྔོ་བཞི་ནི་བྱང་། །དཀར་སྔོ་ནག་ལྡང་བཞི་ནི་ཤར། །དཀར་སྔོ་དམར་སེར་བཤི་ནི་ལྷོ། །གཞན་ 
རྣམས་ཁྲོ་དཀྱིལ་སྤྱི་ལྟར་ལ། །རུ་ཊའིཞེང་ལཱགས་དོར་བའོ། | །ཞར་བྱུང་རྒྱུད་ཐི ག་མདོ་ཙམ་བཤད། ཤྲ ག་གཞིར་ཐྲི ག་ཆེན་བརྒྐྱད་བཏབ་པའི། །དབུས་མཐའ་བར་གྱི་ཟུར་ཐྲི ག་བཞི། །ཆ་གསུམ་བགོས་ཏེ་མཚན་མ་བྱ། ། 
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༄༅། །མཚན་མ་ཕྱི་མའི་སྟེང་བཟུང་ནས། །ལོག་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གདབ་པར་བྱ། །ཚངས་པའི་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་གྱི། །ལོག་ཐིག་ཕྱེད་ཀ་ཆ་བརྒྱད་བསིལ། །དེ་ཡི་ཆ་གཅིག་ཆ་ཆེན་ཡིན། །ཕྱེད་ཀའང་དེ་བཞིན་ཆ་བརྒྱད་ 
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བྱེད་། །མདོར་ན་ཕྱོགས་རེར་ཆ་བཅུ་དྲུག །ཕྱོགས་བཞིར་དེ་བཞིན་རྟགས་བྱས་ཏེ། །ཐཾག་རྣམས་མེག་མང་རིས་སུ་གདབ། ༈ །དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གདབ་ཚུལ་ནཾ། །ཚངས་ཐིག་འཚམས་ནས་ཕྱིར་དེད་ཀྱིས། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ 
ཟ ཕྱི་མ་ཕྱེད། སྒོ་ཁུད་སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལོག་འབྱུང་། །གཉིས་པ་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ། །རྩིགས་མུན་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་འབྱུང་། །གསུམ་པ་བཞི་པ་མི་གདབ་འཇོག ། །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །རྩིགས་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་ 
@ གུ་འབྱུང་། །དུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་ཕྱེད། །དྲྭ་ཕྱིད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་འབྱུང་། །བདུན་པ་ཆ་བཞི་བགོས་པ་ཡིས། །སྒོ་སྟེང་རྟ་བབས་བཞེ་པོ་འབྱུང་། །བརྒྱད་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གདབ་པར། །པད་མ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ 
ནྣམས་འབྱུང། །དཀྱིལ་འཁོར་རྟ་བབས་བརྒྱད་ཡིན་ན། །ཚངས་པའི་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་གྱི། །ལོག་ཐིག་ཆ་ཆེན་དགུ་དགུ་བྱེད། །ཆ་ཕྲན་གདབ་ཚེ་གཞན་གོང་བཞིན། །བདུན་དང་བརྒྱད་གཉེས་བཞེ་བཞིར་བགོ། །ཏ 
3 བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །པད་མ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་ས། །སྒོ་བཞི་ཕྱེ་ཚུལ་མ་བྲིས་ཀྱང་། །མན་ངག་ཐིག་ལ་འདྲེས་གྱུར་ན། །འདིའི་སྒོ་དབྱེ་ཤེས་པར་སླ། །འདི་ལ་ཐོག་ 
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མར་སྒོ་བཞེ་དབྱེ། །དེ་ནས་མདའ་ཐིག་རྩ་ཐིག་བར། །རམ་གྱིས་སྦྲེལ་ཏེ་བྲི་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཐིག་ཚོན་རི་མོ་རྣམས། །སླ་ཆོས་རང་བཟོ་མ་མཛད་པར། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞན། །བྲེས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
རྒྱུད་ལས་ཤེས། །འོལ་ཚོད་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཅི་བདེར་འཁྱུག་པའི་པ་དྲྭ་དང་། །བ་དོག་འཆོལ་པའི་ཚོན་བཀྱེ་རྣམས། །རྣམ་མང་ཉེས་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་མཁས་པས། །འདི་དང་དམ་ 
པའི་ལྡགས་ཁྲིད་ལ། །བརྟེན་ནས་ལྟ་བྲག་རང་ཡུགས་ཀྱི། །བྲིས་ཐིག་ཕྱག་བཞེས་མི་ཉམས་མཛོད། །དེ་སྐད་རིག་འཛིན་དགུ་པ་ཡི། །བཀའ་འབང་བཿགནས་སྤུལ་མིང་པར། །དགེ་རྒན་ཐུབ་བསྟན་རང་རིག་གིས། །བསྐུལ་ < 
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༄༅། །ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷར་མ་གསལ་ན་ལྡོག ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་མ་གསལ ་ན་རྒྱུག ལིང་ཀ ་དེ 'ཉེད་ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་དངོས་སུ་མ་བསམ་ན་འབྱམ་ 
དམིགས་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་དམ་ཅན་བཀའ་ སྲུངས་རྣམས་སྒོ་ ལ་བའི་ལས་ལ་ཞུགས་བཞེན་འཁོ་ ད་པར་མོས་ཤིང་། བདག་གིས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བས། ཕུར་པ་ལས་ཕུར་ཆུང་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ། ཁོའི་སྤྱི་ནས་ཞུགས་རྐ ང་ 
མཐིལ་དུ་བཏོན་པས་ངག ་བསྒྲལ། སྙིང་ཀ ར་བཏབ་པས་ཡིད་བསྒྲལ། ཕུར་རྩེ་མགར་གྱི་སོ་དམར་ནས་བཏོན་པ ་ལྟ་བུའི་དེས་ཁོའེ་གནས་དྲུག་གི་རིག་དྲུག་གེ་ས་བོན་ཐམ་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་པས་ ཁྲུས་ ལུང་དང་། རྣམ་ ༤ 
ཤེས་ཕུར་པའི་ཁུང་སིང་ནས་དྲངས་ཏེ། རྐྱ་མདུན་འོག་མ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། གོང་མ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། འཆང་ཟུང་སྟོད་སྨད་ལ་ཁྲ་ཐབས་ཉེ ཤུ་སྟེ་ཕུར་པ་ རྗེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གནས་ སྤར། ཚེའི་ལྷག་ 
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༄༅། །གང་མཚན་ཀླུ་ར་ཡི་དབྱངས། །ཐོས་འཛིན་བཅུད་དུ་འཇོ་བ་ལས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་འདུད། །གདོད་ནས་རབ་ཞི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱིངས་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་ཇི་བཞེན་མངོན་སུམ་གཟིགས། །དམིགས་མེད་བརྩེ་ཆེན་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ལྟར་བརྡལ་། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་ 
ཚུལ་འཆང་འཇམ་མགོན་ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན། །རབ་འབྱམས་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ལ། །དབང་བསྒུར་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་སྐུ་བརྙེས་པ། །འཁོར་འདས་དབང་ཚྱུག་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེ། །ཨོཾ་རྒྱན་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་གཙུག་གིས་མཆོད། །ཟབ་མོ་ལྟ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོལ། །འགལ་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཐེག་མཆོག་ལམ། །སྔར་མེད་གསར་དུ་སྟོན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །བུབ་དབང་གཉིས་པ་ཞེ་འཚོའི་རྣམ་ 
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༄༅། །ཐར་དྲན། །སོ་སོ་རིགས་བཞེའི་མཁྱེན་པའ་ཆ་ཤས་རྫོགས། །ནང་གི་དེ་ཉིད་ 
བསྟེན་། །ཐུབ་གསུངས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་བདག །བསྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གདེངས་ཀ་སྟོང་ལྡན་པ། །པཁ་ཆེན་ཀླ་དབང་རྣམ་ཐར་ཡིད་ཀྱི་གསོས། །སྔ 


འགྱུར་བསྟན་པ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་སྒོར། །མཁྱེན་པའི་རྩལ་འཆང་བརྩེ་བའེ་རལ་ཚོགས་གཡོ །ནུས་མཐུའི་སྡེར་རྣོ་ཐེག་མཆོག་ང་རོ་སྒྲོགས། །རིག་འཛིན་སྡེདེ་བྱང་པ་བདག་པོ་རྒྱལ། །སྙིང་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་ངག་གི་ 


དབང་པོ་དང་། །འཇམ་པའི་དཔའ་བོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་རྗེ། །གསང་བདག་དངོས་བྱོན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །ཟླ་བྲལ་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་སྟྱི་བོས་མཆོད། །ྱད་པར་ལྗོངས་འདེའེ་འགྲོ ་བའི་གཉེན་གཅིག་ 


རྟོགས་པའི་འོད་ཟེར་རྒྱས། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་མཐར་གསལ། །ཀློང་རོང་ཉི་ཟླའེ་དབང་པོ་གཙུག་གིས་ 
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པོ །པདྨ་མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་སོགས། །མཁས་དང་གྲབ་པའི་རྩལ་འཆང་རྣམས་ལ་འདུད། །སྔོན་ཚེ་གངས་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲི་སྲོང་རྗེ། །ཕྱིས་འདིར་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་སྐྱོང་གྲོང་སྨད་རྗེ། །མདོ་ཁམས་ས་དབང་སྡེ་དགེ་བླ་ཆེན་སོགས། །ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཡི་རངས་མེ་ཏོག་འབུལ། །དེང་འདིར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའེ་བདག །བུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡེ། །རེང་ལུགས་མ་ 
ཉམས་སྐྱོང་བའི་སྡེ། །བཤད་སྒྲབ་དར་གླིང་སྔོན་རབས་ཀྱི། །དཀར་ཆག་བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁྱིལ་དུང། །ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དང་། །བློ་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་ལ་དེང་འདར་ཉོན། ། 
དེང་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྡུས་བསྟད་པ་ལ་གསུམ། བུབ་བསྟན་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་སྐྱིར་སྨོས་པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྩ་ལག་དང་བཅས་པའེ་སྔོན་རབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ་ །དེ་ལ་དང་པོ་ན། དེའང་འདེ་སྐད་དུ་ཐོས་ཏེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་བོན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བརྙེས་པ་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའེ་དབང་པོ་དེ་ཉད་ཀྱིས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པའ་ཁྱད་པར་དང་མཐུན་པའ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྩལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་འབྱུང་ 
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༄༅། །འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིགས། །དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དགུས་བསྟན་ཏེ་གསུངས་པ་ལས། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ ་ནས་གདུལ་ 
བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་རྗེས་འཇུག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གཏད་རབས་བདུན། 
འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ཅཾང་། བྱེ་བྲག་བསེལ་ལྡན་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྡོངས་འདེར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པར་མ་ 
གྱུར་ནའང་། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་པ་ལས། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ 


བརྙེས་པ་དང་སྲོལ་བཏོད་ཅིང་། ཁུད་པར་འཇམ་ མགོན་ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་བ ཙན་ ཀྱི་ ཐུགས་བ སྐྱེད ཤིང་རྟ་ ཆེ ན་པོས་ རྔངས་ རྒྱས་གཉིས་ པ་ར དྲ་སཾ་ བྷ་ཝ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སྡེམས་ དཔ འ་ཆེན་པོ་ ཞི་བ་ འཚོ། འོད་ གར ལ་རྡོ་ རྡེའི་ སྐུ 
བརྙེས་པ་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ན་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་གྲགས་པ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ་རྣམས་བོད་ལྡོངས་སྐྱེ་འགྲོའི་མགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས། སད་མི་བདུན་ 
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དང་། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་ལོ་ཙཱ་བར་བསླབ། ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་གཅོས་ཆོས་གྲྭ་རྣམས་དང་། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡེར་པ། མཆཾམས་ཕུ་སོགས་སྒྲབ་གནས་རྣམས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་རབ་ 
བུང་དང་སྔགས་པའི་སྡེ་གཉེས་བཙུགས། ལོ་པཌ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མ་ཀེ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནས། ཡ་ཀི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྒྱུར་ 
བཤད་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཚུལ་དུ་གདམས་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་ལ་དགོངས་ནས་ཟབ་གཏེར་དུ་རྒྱས་ 
བཏབ དུས་དེ་སྐབས་སུ་སད་མི་བདུན་དང་། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་བེ་རོ་རྨ་གཉག་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡེ་གུར་གུམ་གྱི་ཚལ་བཞེན་རྒྱས་ཤིང་། མཆིམས་ཕུའི་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ། ཆུ་བོ་རིའི་སྐོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ། ཡེར་པའི་ 
འོད་ལུས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཅུ། ཡང་རྫོང་གི་རྟོགས་ལྡན་ང་ལྔ། ཤིལ་བྲག་སྔགས་འཆང་སུམ་ཅུ་སོགས་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་སྟོན་མཚན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་བུ་གྲངས་ལས་འདས་པར་བྱོན། མདོར་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ 
དག་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་བགྱི་བས་བསྟན་པའེ་ཉ ་མ་གཞེར་བཞེངས་སུ་གསལ་བས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་མི་གཉིས་པར་གྱུར། བར་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་བར་རྨ་གཡོ ་གཅང་གསུམ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ 
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༄༅། །པའི་མཁན་བུ་བ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཀླ་མེས་སོགས་དབུས་གཙང་མེ་བཅུས་སྡོམ་པ་བླངས་ཤིང་། འདུལ་མངོན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་སྦྱངས། དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་གནས་གཞེ་མང་དུ་བརྩིགས་ཏེ་ 
ཆོས་གྲུ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་། འདུལ་མངོན་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བས། ཕྱིས་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་སྡོམ་རྒྱུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་འདུལ་ 
མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡང་དེ་བཞེན་སྐྱོང་བར་མཛད། རྙིང་མ་བ་རང་དང་བཀའ་གདམས་གསར་རྙང་སོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས་བར་སྐྱོང་བའི་རྒྱུན་དེང་སང་བར་དུ་བཞུགས་པ་འདེ་བཞིན་དང་། མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་གཙོས་ རྒྱུད་ 
སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེ་མཐའ་དག་གསང་བདག་དངོས་བྱོན་གནུབས་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་འཆད་སྤེལ་གནང་བའི་རྒྱུན་ཡང་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་འདེ་དག་ལ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་བསྟན་པ་ཞེས་ཁ་བ་ཅན་འདིར་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྤྱི་གཞི་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་མོ་འདིའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་སྔོན་ 


༨༤༨ ༨ རླ 


ཀྱི་དུས་སུ་གནུབས་ཆེན་པོ་ དང། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། སྤང་མི་ཕམ་མགོན་པོ། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ས་ཡཤ ས་དཔང་རཅུག ཟུར་ཚན་ཤྱ€༅ འབུང་གནས། ཟུར་ཆུང་ཤི ས་རབགྲགས་པ། ཟུར་སྒྲོ་ཕུག་པ་ 
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ཤཱཀྱ་སེྒེ། རོང་ཟོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། ཟུར་བྱམས་པ་སེངྒེ། ཀཿདམ་པ་བདེ་གཤེགས་སོགས་དང་། བར་སྐབས་སུ་ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཀུན་གྱི་རྐྱལ་པོ་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སོགས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་བཏོན་རྣམས་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། གཡུང་སྟོན་བཛྲ་ཤྲི། སྒྲོལ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། མངའ་རིས་པཌཱ་ཏ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཕྱིས་སུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་བྱང་པའི་བདག་པོ། འབྲི་གུང་ཟུར་པ་རིན་པོ་ཆེ། སོག་ཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འཕྲང་མགོ་ཤིས་རབ་འོད་ཟེར། ཟུར་ཆོས་དབངས་རང་གྲོལ། གསུང་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ངག་དཔང་བློ་ 
བཟང་རྒྱམཚོ། རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གྲིང་པ། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། ཀཿཐོག་པ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། ཁམས་རྫོགས་ཆེན་དགེ་མང་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ 


སོགས་དང་། ཕྱི་མའི་དུས་འདེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཨོཾ་རྐྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
མཁས་པ་དང་གུབ་པའི་གོ་ ་འཕང་མཐོན་པོར་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐར་བརྡལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཕྱག་རྗེས་ངོ་མཚར་བླ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་འདེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ལུང་ 
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༄། །རྟོགས་བསྟན། །འཛིན་མཛད་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའེ་དབུས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་ནི། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་མཛེས། །གཉིས་པ་ནེ། བྱེ་བྲག་བོད་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་དུ་ཕྱི་མའི་དུས་འདེར་པར་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིང་ལུགས་རྡོར་སྨིན་དཔལ་རི་ཞེས་གསང་ཆེན་རྣཾང་མའེ་ཆོས་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནི་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། 

པང་ཆེན་དེ་མེད་བཤེས་གཉེན། འཇམ་མགོན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གྲབ་རྒྱལ་པོ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་སོགས་འཛགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རང་གཟུགས། ཚད་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ 
བུགས་རྗེའེ་བདག་ཉད། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་སྤྱོད་པ། ས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་མངའ་རིས་གློ་བོའི་ས་ཆར་ཡབ་ལྷ་རིགས་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡུམ་འབྲོམ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་གྱི་ 
སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་ལུག་ལ་སྐུ་བལྟམས་ཞིང་རང་གི་ཡབ་སོགས་སྟོན་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་འཇམ་ 


དཔལ་ཁྲོ་བའི་ཞལ་གཟིགས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ཀུན་སྤང་གདན་གཅག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་པ། པྟཾ་ཏ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྐྱལ་མཚན་ 
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དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། དགུང་གྲངས་ང་དྲུག་གེ་བར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནཾ་ཡོ ངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ལ། བྱེ་བྲག་དབུས་གཙང་དུ་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་རྒྱུན་ཉམས་གསོའེ་ 


རླ .ྱུ་ 


ཆེད་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། དབུས་འགྱུར་ལྟོ་བརྒྱུད་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པར་བརྡ་དོན་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ལྟར་དང་། དེ་ཡི་གཅུང་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་རྣམ་རོལ་མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 


ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནས་ཡབ་དང་། དང་སོ་སྔགས་འཆང་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོ་སོགས་མངའ་རཾས་ནས་ཀོང་པོའི་བར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས་བྱང་པ་གཙོར་གྱུར་བཀའ་གཏེར་མན་ངག་མཐའ་ཡས་གསན་ཧིང་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ 
ཞལ་གཟིགས་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་བཞེས་ཤིང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། ཕྱིས་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་འཁྲུངས་བའི། བྱང་པ་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་ 
བྱང་པ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཉིད་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཞབས་དང་། གནུབས་དགོན་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཇོ་ནང་བ་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་ 


༧ 


ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་བཞེ་སོགས་བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་ངོམ་མེད་དུ་གནང་བས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་གང་ལའང་མཁྱེན་པའི་པདྒོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྲན་ཟླ་དང་ 
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༽ ༢༨ ༨༤ 


༄༅། །བྲལ། ཟང མོའི་ཕེ་ཤེས་ལ་ དབང་འབྱོར་ བས་ཆུ་བོ་གྱེན་ དུ་ལྡོག་ པ་ པ་སོགས་ ས་འབྱུང་བཞི་ ལ་ དབང་ ཐོབ་པས་ མཚོན་ མཁས་པ་དང་གྲབ་པའི་གོ་འཕང་ མཐོན་ པོར་ གཤེགས། མངའ་བདག་ཁྲ་ལྡེའ་ཡོན་ ཏན་ གྱི་སྤྲལ་ 


༨༤ ༨༦ 


པར་ ལུང་བསྟན ་པ ་བཞེན། རང་ གཏེར་ དྭང ཉིད་ མཛད་ གཏེར་ བརྒྱའི མཚན ་སྡོ གསོལ་ འདེབས་ ནང་འཁོད་ ཀྱི་གཏེར་རྙཾ རིང་ཕལ་ ལམ ཆའ་དམ་ རྗས རིགས རྱྱག་ ཏུ་འབྱོར་ ཞེང་གཏེར་ ཆོས་ ཀི་རྒྱུན ནྣམ༥ གསན་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 


བྱིན་ རླབས་ ཀེ་ བཀའ་པབ། པཊ ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྙིང་མ ་བཀའ་གཏེར་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་གནུབས་ བསྟན་དང་བྱང་གཏེར་གྱི་རིང་ལུགས་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསུང་ལས། ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་ 


བལ་མཁས་གྲུབ་མཐའ་ཀྲས་པའི། །བཀའ་བབས་པད་གནུབས་བཞེད་གཞང་ཆུ་ཀླང་ཚོགས། །རྣམ་དཔྱོད་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་འདྲེས་གནུབས་དགོན་རྗེ། །མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་བཞེན། །མགོན་གཉེས་ 
མཁྱེན་ཡངས་ཚངས་པའི་རལ་པ་ཅན། །སྨིན་གྲོལ་ གདམས ་པ་མཐོ་རིས་ཉལ་འགྲོའེ་རྒྱུན། །འབེབ་ མཁས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་དབང་པོའི་སྡེ། །ཡབ་སྲས་ཞལ་ཡུང་ཆད་མེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
རིག་བྱེད་བཞིར། །རིང་ནས་གོམས་པའེ་བློ་གྲོས་གདོང་པ་བཞེར། །བསྟན་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་གནད་དོན་སྣོད་བཅུད་ཚོགས། །མངོན་སུམ་སྤྲལ་པའི་གཟིགས་མོ་འདི་ན་མཚར། །ཞེས་དང་། ལུགས་འདིའི་སྲོལ་འབྱེད་གནུབས་ 
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དང་དུམ་པ་རྒྱ། །བར་དུ་རྒྱས་མཛད་ཤུཀ་འབུམ་གཡུང་སྟོན་རྗེ། །ཐ་མར་གཤིན་རྗེའེ་མཁན་པོ་གནུབས་དགོན་པའེ། །གདམས་པའེ་གཏེར་འཛིན་དབང་པོའི་སྡེའེ་གསུང་རྒྱུན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གནུབས་དགོན་ 
བླ་ཆེན་སོགས་ལས་གཤེད་སྐོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཐིལ་ཕྱིན་གནང་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་བདག་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅིང་གནུབས་ཆེན་གཉིས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པར་གྱུར། རིག་ 
འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཞབས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཡབ་མེས་བྱང་པ་མི་ཉག་བདག་པོ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབང་ལས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་གཏེར་ལ་སྦྱིར་སྲས་ཡུམ་སློབ་བརྒྱུད་གསུམ་ཁྱད་པར་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ 
བར་མ་ཆད་པ་སློབ་བརྒྱུད་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས། མཚན་ལྡན་རྣམ་གཉེས། སྐྱ་མེས་རྣམ་གཉེས། ཡོལ་མངའ་རྣམ་གཉེས་ཡན་གྱིས་འབྲས་བུའེ་དུས་ཐུན་མེན་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་དབུ་ཟིན་པ་ན་རྗེ་ 
འདེས་གོང་སྨོས་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་གཏེར་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་གསན་བསམ་ཉམས་བཞེས་མཐིལ་ཕྱིན་པ་གནང་། ཆོས་འདེའི་བཀའ་སྲོལ་རང་རྐང་ཐུན་མིན་དུ་བཟུང་ 
བས་ཡུལ་ཆོས་གཉིས་ནས་བྱང་པ་བདག་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། གདུལ་བྱ་དུས་བབས་ཀྱི། དབུས་གཙང་ནས་མདོ་ཁམས་རྒྱ་ཡུལ་ཧ་ཀ་ལིང་རྩེ་ཡན་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་མཐོ་དང་ 
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༄༅། །ངེས་ (ལེ གས་ འའ ་ད ཀཾ ་བའི་སྒོ་ ་འཛར་ བླ་ ནྣ ་ རེ ད་ རཾ། ་ཕེེ ར། ད སྤོ་བོ = སྡེ་པ "་སྤོ་བོར་ཆོས མཛད་མ ས་འཁོར་སློབ་ཡོངས་ལ་རབ་ བྱུང་ཆོས་ ཀྱི་གོས་ ཆ་ཚང་རེ་སྒྲོན་ པ་བྱཅ འ་ཡིག་ན་གསལ་སྟ མ། རྡོ་རྗེ ་བྤ ག་གི་དགོན་སྡེ་རབ་བྱུང་བ ཅུ་པའི་ནང་ག ཞི་ཚུགས་པ་ ལ་པ་ཨེ་ལཝཾ་ ལྕོག་ སྒར་བ་སྔགས་ཆས་ཅན། 


དེ་ཡན་ན་ཡོད་པ་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་མཛད་ལ། མཆན། ཀ་ནམ་པའི་ཆོས་མཛད་མས་དད་གུས་ཆེན་པོས་ཞབས་འབྲེང་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམ་ལ་སྒར་ཆས་དང་། འཚོ་སྦྱོར་རྟེན་ཕུལ་ནས་ཨེ་ལཾ་ལྩོག་སྒར་གྱི་གཞི་ཚུགས། སློབ་ཚོགས་ 
ཀུང་སྐུ་སྲས་རིག་འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོ། མཁས་གྲུབ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོ། གནས་གསར་བ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ མྱུག ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། སྡེ་པ་ཐུབ་ དབང་རྒྱལ་ 
མཚན །སྡེ་དགེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ཞལ་སློ་ བ་མང་དུ་བྱོན་པ་སོགས་རྨད་བྱུང་མཛད་པའེ་རོལ་མོ་མཐའ་ཀྲས་པས་འགྲོ་དོན་ཁོ་ནའི་ངང་དགུང་གྲངས་ང་གསུམ་པར་ གྲ་བྱམས་པ་གྲི ང་ནས་ 


ཡབ ་རྗེའེ་བ ཀའ་སྲོ' ལ་ཝྔ་འསུར་པཀ འབ། ཏེར་གྱི་བསྟན་པ འི་སྒྲོན་མེ ར་གྱུར་ཅ ང་། ཁུད་པ ར་ རྗེ་ངག ་བཾ ་དབང་པོ་ནི་ཡ པ་ཕྱང་པ དག ་ཆེན་པོ་ དང་ཡུམ་ཟ་ཧོར་ སྲབ འ་ཡི ད་པ ཞེན་དབང་མོའི་སྲས སུ་རབ་ཇྱུང་བྱདཔ འི་ལུ པ། ས་ 
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འབྲུག་ལ་འཁྲུངས་ཤེ ང་ཡབཔ་ལས་བ ཀའ་ཆོས་བུམ་པ ་གང་བྱོར་གསན། མདོ་སྔག ས་གུན་འ ནར ཁྱེན་པ རྒྱས ། ཤི བ ་གསོ ནུས་པའི་གྲུབ་མཚན་སྟོན་པ ་སོགས ལ།ཁ ས་གྲུབ་ཀྱི་སྙན་པ ས་ཁུབ། མདོ་ཁམ ས་ཧ་ཀ་ལཾ ང་ཅེ་ཡ ན་ལན་ 
གཉིས་ཕེབས་པས་མཚོན་རྙིང་བསྟན་སྤྱི་སྒེར་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་རྒྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། ཞལ་སློབ་ཀྱང་ཡོལ་མོ་བ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། མཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཆོས་ 


དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཁྲ་ཚང་བ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། གནས་གསར་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དར་སྡིང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲབ། ཤ་གཟུགས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། བྲག་ལྷ་བ་ངག་དབང་དོན་གྲབ་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་པ་དོན་ 
གྲུབ་བཀྲ་ཤེས། ཀོང་པོ་རྩེ་ལེ་པདྨ་ལེགས་གྲབ། ལྟ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད། རོང་པ་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ་སོགས་འགྲན་བྲལ་གྱི་བསྟན་འཛིན་མང་དུ་བྱོན། སྐུ་ཚེའེ་སྨད་དུ་ཕྲེང་པོ་སྡེ་པ་རྣམ་སྣང་བས་གཞིས་ཀ་ཕོ་ 
བྲང་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ལབས་ཚོམས་ཆེན་དུ་འདུ་ཁང་མཛད། འདུས་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་བཅུགས་པས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་ཅེས་སྔོན་གྱི་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་བདེན་དོན་གྱི་རི་མོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གསལ། ས་ཡོས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་གཤེགས་སོ། །དེ་རྗེས་ཡོལ་མོ་བ་སྔགས་འཆང་ཤྭུཀྱ་བཟང་པོའི་ཡང་སྲིད་སྤྲལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་བརྒྱ་བྱིན་དང་དེ་ཡ ་ཡང་སྲིད་རིག་འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོའི་སློབ་མ། བསྟན་ 
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༄། །འཛིན་ནོར་བུ་ཞེས་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་གཏེར་དུ་བཞེས་ཤིང་བལ་ཡུལ་ཡམ་བུའི་ཁབ་མན་ཆད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་གདན་ས་ལོ་ཤས་སྐྱངས་ཤིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ 


ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྣམ་སྲས་གིང་དུ། རིག་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འགྲོའི་ཟླ་བ་གསར་དུ་བཞད། དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ནས་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བགྱི་བ་རླབས་པོ་ཆེས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་། 
ཁུད་པར་ཆོས་འདུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཟླ་མེད་པར་གྱུར། ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆེད། ཟུར་སྤྲལ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


' རྒྱལ་མཆོག་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། ས་སྐུ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། གནས་གསར་ལེགས་པའེ་འབྱུང་གནས། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གྲྭ་ཐང་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་མཁྱེན་བརྩེ་ཕུན་ 
ཚོགས གྲུབ་དགོན་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་ལུང་བླ་མ་པདྨ་དབང་རྒྱལ། ཁམས་རྫོགས་ཆེན་པ་པདྨ་རིག་འཛིན་དང་། དེའེ་སྐྱེ་སྤྲལ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན། རྟ་ནག་སྒྲོལ་མ་བ་སྐུ་མཆེད་ 
སོགས་གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་བྱུང་། རྗེ་འདིས་རྡོ་རྡེ་བྲག་ཏུ་ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། གཞན་རྡེ་གོང་མ་ངག་གི་དབང་པོ་ 
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དང་དུམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་རིང་ཡུགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ། གཙང་སྟོད་བྱང་ཕྱོགས་ལྟ་བྲག་དགོན་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། ལ་སྟོད་གནུབས་དགོན་ཁག་གསུམ། གཅུང་རི་བོ་ཆེ། གཙང་ཐུང་པོ་རཾ་བོ་ཆེ། སྟེ་མོ་ཆུ 

བདེ་གིང་། ལྔ་ ལྷ་རེ་གཟིམ་ ཕུག ཡར་ འབྲོག་ སྟག་ལུང་དང་ ང་། བྲག་ ར་དགོན། ཨེ་རོང་རྩ་ སྒྲབ་ སྡེ། ལྟོ ལྷོ་བྲག་ སེང་རི་མཁར་ ཆུ་བདུད་འཇོམས་ གླིང་། འབྲས་ གཤོང་ལྷ་ བཙུན་ བཞུགས་ གནས། ཁམས་ ྟོ་སྤང་ལེབ དགོན མ་ བུ་ 
མདུ་པུ། ཌྷ་མདུན ༢ གཀན་ སྲ གོ འགྱོ གསང་ངགས་ དགོན། སྤུ་བོ་ཀ་ནམ་དགོན། འབའ་གྲུབ་ དགོན་ཿ ཡན་ལག་དང་བཅས་པ ། གནམ་ བསྐོས་ གསང་རྲདས་ ཆོས་གླིང་། དར་མདོ་སྒར་གྲྭ་གཙང་། མགོ་ འདོམ་རི་ ཁྲོད། རྒྱ < 
ཡུལ་ཌེ་པ་རྒྱལ་ ལོའི་ཆོས་ སྡེ ཧོར་སྨད་ ཏའུ་ཤང་ཁོག་ བཱཿགནས། སྒར་གྲྭ ་ཚང་དགོན་བུ་ཁག་མང་བ་སོགས་མང་དུ་འཕེལ། དེ་རྗེས་ རིག་ འཛིན་མཆོག་ སྤྲལ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པ་དང་ སེམས་ཅན་ ཀྱི་མགོན་ དུ་ 
ས་ཕག་ལོར། སྤྲལ་ པའི་ གཟུགས་སྐུ་བསྟན་པ་ན་ཐུབ་བསྟན་ག དན་སར་བར་སྐབས་སུ་བདུད་འགོང་མི ་བསྲུན་པ འི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ཉ མས་རྒུད་ཚན་ཆེར་གྱུར་པ། སྒར་ཡ ང་དམ་པ་འདེ ས་བཤ ད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ 
མཛད་བཟང་ཟླ ་མེད་པས་སྔར་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། རྗེ་འདེའི་སྐུ་རིང་ལ། མདོ་སྨད་སྙི །འོག་ཁང་གདོང་དགོན་ཁག་དང་། ཁྲོམ་བ ར་དུ་རྡོ་འཁོར་བླ་མ་མགོ་ ་ཚ་ངག་དབང་ཞེས་པ་དབུས་ན་ལེནྡྲར་གྲྭ་སར་ཆོས་ཞུ་ཆེ ད་ 
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༄༅། །བསྐྱོད་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་ལྔ་པའི་མདུན་བྱང་གཏེར་རང་ལུགས་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཤས་ཞུས་ཐོག་ས་རྙིང་གཉིས་སྐོང་གི་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་རྒྱུན་གྱུར་པ། ཕྱིས་ཟླ་བརྒྱུད་དུ་དཔོན་ཐར་པ་འབུམ་དང་མཆོད་ཡོ ན་འབྲེལ་ 
ནས་གནས་གཞེ་ཆགས་པ་མགོ་ཚྭ་དགོན་ཞེས་པ་འདི་སོགས་དང་། དེ་རྗེས་རིམ་པར་རིག་འཛིན་དྲུག་པ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད། བདུན་པ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ། བརྒྱད་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ། ད་ལྟ་དགུ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 


༨༤ ༨ ༦`༽ ༢༨ 


དབང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བར་རིམ་པར་བྱོན་ལ། དུས་ཕྱིས་དགུ་པ་འདེའི་སྐབས་སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཆུང་དུ་སྤང་ལེབ་ཆོས་རྗེ་འབྱོར་རྒྱས་ལགས་ནས་ཆོས་སྡེ་གསར་འཛུགས། མདོ་ཁམས་གསོ་རེ་ཁེ་ནང་གསེར་ཉེན་ 


་ཱ དགོན་སྟེང་། མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྗེ་ཞལ་དཀར་བས་གདན་སར་གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་པ་གསར་འཛུགས་སྐོར་ཆོས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་སོགས། དེ་ལྟར་ཐུབ་བསྟན་དགོན་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་དེང་སང་ཡང་མ་ 


ཉམས་པར་གནས་པ་ལགས་སོ། །ད་ནི་ཁུད་པར་དུ་སྨོས་པ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་འདི་ཉིད་ནེ། སྔོན་དུས་ཞབས་དྲུང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཧུ་སྐོར་བཞེས་ཐོག མདོ་ཁམས་ནས་སྡེ་དགེ་བླ་མ་ཁྲི་ 


༣༨ ༨༤༤ 


ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དབུས་གཙང་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་བཞེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕེབས་པར། འདེ་སྐབས་ཞབས་དྲུང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ 
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གྲགས་པས་གསར་རྙིང་དམ་པ་དུ་མས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏིང་། ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་དང་། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་སོགས་ས་མཚར་གྱི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་དང་། རྡོར་བྲག་པ་གཉིས་ལུགས་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཟབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན། སྡེ་དགེ་ས་དབང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཞབས་པད་དུ་བཅར། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེས། དཔོན་སློབ་འབྲེལ་ཟབ་ནང་གཤིན་དུ་གྱུར། རང་ཡུལ་དུ་ཞབས་ 
དྲུང་ཉིད་འབྱོན་པ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་བླའི་མཆོད་གནས་ཤིག་བསྐོ་འཇག་གནང་བར་ཞུས་པར་བརྟེན་ཞལ་ཚབ་ཏུ་མཐུ་ནུས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་པདྨ་མདོ་སྡེ་ལྗོངས་འདིར་ཆེད་བཏང་བཞིན་སྱན་དྲངས། རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱི་དབུ་བླའི་ ÷ 
གས་སུ་བཀུར་ཞིང་མཉེས་པས་བསྟེན། དམ་པ་འདེ་ན་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཅན་ཟབ་མོའི་མཁྱེན་རབ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་འཁོར་ལོས་ཤེས་བྱའི་གནས་དང་། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གེས་གླིང་ལ་དབང་ ཐ་ 
བསྒུར་བ་སྟེ། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། བླ་མཆན་པདྨ་མདོ་སྡེར་དྲག་དམར་གྱི། །སྨིན་བྱེད་གསན་ཚེ་རྭ་ཛའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྡིག་པའི་འཇིགས་པར་ཏིང་འཇིན་གཟིར་བའི་མོད། །བགེགས་ 
ཚོགས་ཉེ་བར་བཅོམ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་ཉང་གཏེར་བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་ཕུལ་སྐབས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐོ་བརྩམས་པ་ན། དཔོན་ 
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༄༅།། །སློབ་གཉིས་ཀས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གཟིར་བས་ཕྱིན་ཆད་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་ལ་མི་འཚེ་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་དང་། སྣང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ན། འཇིག་རྟེན་དུ་མི་ 
དགེ་བའི་ལྟས་སྐར་མ་ཕོད་ཆེན་ཤར་བ་གཤི ན་རྗེའི་ཐུན་ཟོར་འཕངས་པས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ལ་མ་གགས་པའི་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གསང་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བ་སྟེ། མཐའ་མི་ཇུན་མགར་དམག་གེས་རྡོར་ 
སྨིན་གཉེས་གཏོར་བརླག་སྐབས། ས་སྨད་རོང་ནས་བོང་བུ་ནག་པོར་དུག་ཤིང་ཁལ་འགེལ་བཅས། བྱང་ཟླ་སྟོད་ཡག་ཉེས་སུམ་མདོར་དུག་ཤིང་དེའི་ནང་དུ། གཟས་པོའི་ལྗིད་དང་བོང་ནག་བཅས་བྱིན་ཟར་བསྟབས་པའི་ 
མངོན་སྐྱོད་སྦྱོར་བ་དྲག་ཤུལ་ཏུ་གནང་བས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ འི་དགོངས་ཕོག་གིས་ཇུན་མགར་རྨང་མེད་དུ་བཅོམ་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ ཕྲ་མོའཾ་ལས་གང་དང་གང་བསམ་པ་ཙམ་ནས་ཚུལ་བཞེན་འགྲུབ་པའི་གྲབ་པའི་ 
མཛད་པ་བསྟན་པའང་ཚད་མེད། མདོར་ན་མཁྱེན་རྟོགས་ནུས་གསུམ་ཟླ་མེད་པ་སྟེ། སྡེ་དགེའི་དྲུང་ཡིག་ཞེ་ཆེན་པ་མཁས་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའེ་ས་དབང་སྡེ་དགེའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་ཚིག་ 
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རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱུང་བ། ཞེས་པ་ལྟར། ས་དབང་ཁུ་དབོན་འདི་རམས་ཀྱི་དུས་སུ་ལས་དབང་གི་མེ་དཔུང་བཙན་པོ་འབར་བ་ལ། རྗེ་འདིས་རྒྱལ་ཁབ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོའི་ཡང་རྩེར་སྲིད་གསུམ་ 
དབང་སྡུད་རླུང་ཞགས་ཀྱི་རྟེན་དང་རླུང་འཁོར་སོགས་བཅས་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཉེ་བར་བསྐྱོད་པས་སྟོབས་འབྱོར་ལས་ཤུགས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་མེ་ལྕེ ་གནམ་དུ་འབར་བས་བོད་ཁམས་ཅམ་ན་གཞན་ཟླ་བྲལ་ 
བར་ཁྱབ་པའི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུ་པར་གྱུར། གཞན་ཡང་ཆོས་སྲིད་འདེ་ཉིད་ལ་འཚེ་བའེ་གཞན་སྡེ་ཧོར་དང་སོག་པོ་སོགས་གདུག་པ་ཅན་དང་། རྒ་དཔལ་སྤོ་ལུ་སོགས་མངའ་འབངས་ངོ་ལྡོག་པའི་བརླང་པོར་སྐྱོད་པ་ 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མགོ་བོར། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་དཔུང་ཚོགས་དང་། མཐུ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ' འི་མཐུ་ནུས་ཀྱི་སེངྒེའེ་སྡེར་མོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་པས་ཡིད་བསྲབས་མཐའ་དག་ཉམས་ཉེས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་ལྡང་དུ་མེད་པའི་ 
ས་ལ་བཀོད། ས་དབང་སྐུ་མཆེད་གཙོས་རྩེ་བའི་གྲྭ་གཙང་རྣམས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་སྩལ། གྲྭ་གཙང་རྣམས་དང་དྲུང་སྐོར་རིགས་ལ་གར་འཆམས་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་ 
བཞིན་སློབ་བརྩོན་མཐར་ཕྱིན་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཚེ་བདག་གི་སྒྲབ་མཆོད་བསྒྲལ་འཆམ་བཏས་ཇི་སྲིད་བར་སྦྱོར་འཇག་གནང་། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་དགོན་གཤམ་ས་གནད་ཐོག་ཆུ་ཁའི་སྒྲབ་ཁང་ཞེས་པར་འཇམ་དཔལ་ 
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༄༅། །གཤིན་རྗེའི་བཅས་ཆོག་སྟོབས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་སྒྲབ་དང་། སྒྲབ་ཁང་དེར་གཤིན་རྗེ་ཡང་ཟློག་དང་གཤིན་རྗེ་ཀིང་ཀང་སྒྲབ་པ་ལོ་ ལྟར་རྒྱུན་བཅུགས་གནང་བ་སོགས་བསྟན་སྲིད་འདིའི་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་མཛད། སྐབས་ཤིག་ཏུ་བྱང་མེ་ལིང་སྐར་ཆེན་དང་ཉེ་བའི་ཉིན་རོང་ཞེས་པར་དགོན་སྡེ་ཞེག་བཏབ་ཅཾང་། དེ་སྐབས་དཔེ་ཝར་སྟག་རྩེ་རྫོང་རྒྱུད་འབྲི་གུང་པའི་དགོན་པ་འཐོར་ཞིག་སོང་ 
བའི་གྲྭ་རྒྱུན་རེགས་འདིར་འཚོགས་རྒྱུའེ་ས་དབང་མཆོག་ནས་བཀའ་དྲིན་གནང་། དབྱར་སྐོར་ཉེན་དགོན་དང་། དགུན་སྐོར་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ལེབས། ཁྲི་ཆེན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། ས་དབང་བསོད་ནམས་ཕུན་ 
ཚོགས། ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། ལྷ་སྲས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཁྲི་བཞུགས་བཞིའི་རིང་ལོ་གྲངས་སུམ་བཅུ་སོ་འདྲེན་དུ་བཞུགས། ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཁྲིར་ཕེབས་མཚམས་ཐུབ་བསྟན་དུ་ 
རིག་འཛིན་མཆོག་གི་མདུན་དགོངས་ཞུས་ཕུལ་ནས་དབུས་འགྱུར་དུ་ཡར་ཕེབས། དེ་རྗེས་ལོ་ཤས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གདན་ཚབ་ཞུ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་ཅིང་རྡོར་སློབ་སོགས་ཚད་ལྡན་མེད་དབང་གིས་ལོ་ལྟར་གཤིན་རྗེའི་དུས་མཆོད་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆད་ཞམས་སུ་གྱུར། ཉིན་རོང་དགོན་དུའང་ཆོས་སྡེ་སྐྱོང་བའི་སློབ་དཔོན་སོགས་དབང་ཆེན་མ་བཞུགས་སྟབས། ས་དགོན་གསར་བཏབ་དཔེ་ལར་དགོན་པ་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་རིགས་རིམ་གྱིས་འཕྲོག་པས་དགོན་སྡེ་ 
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ཉམས་ཆགས་སྐབས་རྟེན་མཆོད་རིགས་འཐོར་བ་ད་ལྟ འང་དཔེ་དགོན་དུ་རྟེན་མཆོད་ཁ་ ཤས་ སྣང་། དེ་སྐབས་རིང་མི ན་ལྟ་སྲས་བླ་མ་ཡ ང་གློ་བུར་དུ་སྐུ་ག ཤེགས་རྗེས། གཅུང་ལྷ་སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མ ཚོ་ཁྲི་བ ཞུགས་མཛད་པ་ན། 


ཀུན་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཏིང་། སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ནོས་ཏེ་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་བྱེར་ཁྱད་པར་གཤེད་སྐོར་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་ཏིང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོས་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བའི་ཁུ་དབོན་རྣམས་ལྡོངས་ 
འདིའི་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ལོ་ཤས་ལ་སྔོན་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་གཤན་རྗེའི་དུས་རིམ་རྣམས་བཙུགས། མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ཟབ་ཟླ་བྲལ་དུ་གྱུར། ས་དབང་མཆོག་ནས་ཆོས་རྗེ་བླ་མར་ཆོས་སྡེ་ 
ཞེག་གསར་བསྐྲན་མཛད་པར་ཡང་ཡང་གསོལ་བར། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞེག་ནི་སྟེགས་དུས་འདེར་མཐར་འཁྱོལ་དཀའ་བས་རེ་ཞེག་སྒྲབ་གྲྭ་ཆུང་ཞིག་བཏབ་ན་ལེགས་ཚུལ་བཀའ་ཡཾ ས་གནང་བ་ལ་བརྟེན། མཆོད་ཡོན་བཀའ་ 
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༄༅། །བགྲོས་ལ་སྔོན་གྱི་ཉིན་རོང་དགོན་སྡེའེ་ཤུལ་ལམ་སྲིབ་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་གང་བབས། རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པས་ལམ་བར་བྱོན་པའི་ཞོར་དུ་རྟེན་མཆོད་བཀལ་བའི་དྲེའུ་ལ་འུར་ཤག་ནས་ད་ལྟའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་ 
དམེགས་འད་གར་རྡོ་ཕ་ལཾ་ཞེག་གི་རྩར་དྲེའུ་ཉལ་བ་དང་། བྱ་རོག་གཉིས་འཕུར་ལྡིང་སྐད་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་རྟགས་མཚན་གྱི་དབང་ལས་དགོན་པར་མ་མིང་བུར་འདོགས་ཀྱིས་རྡོར་བྲག་དང་། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
བར་གནས་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཁྲིམས་ལྡན་རེ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་སྲུང་བཀའ་བཙན་ཅིང་མཐུ་ནུས་བྱིན་རླབས་གཞན་ཟླ་བྲལ་བ་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་སྒོ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ = 
དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་ཤིང་རང་བྱུང་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དུ་མ་གསལ་བར་མཛད་ཅཾང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་དང་མི་ཕྱེད་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་གནས། ཞེང་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་རྫོང་དམར་གནས་པའེ་རི་ཞོལ་ 
དུ་ཐུན་མོངས་གཙུག་ལག་གི་དཔྱད་ལྟར། ཤར་ཕྱེས། ལྟོ་སྤྲངས། ནུབ་འདན། བྱང་ཡོལ་བ། དགེ་བ་བྱཅུའེ་དཔལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞེང་། ཧག་ལའི་ལམ་ཆེན་ཤར་གྱི་སྟག་སྐྱ་བོ། དིལ་ཕུའི་འབབ་ཆུའམ་དྲེའུ་ 
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ར་དུང་དཀར། འཛིང་མདའ་ཕ རྭ་བྲག་ར་ཡར་མར་སྤང་ངོས་དག་གསེར་ཞ་ཟུང་། གང་སྨོས་རྟེན་མཆོད་བཀལ་བའི་དྲེའུ་ཤག་པས་ད་ལྟ་དྲེའུ་ཤག་སྒང་ཞེས་གྲགས། མཆན། དེའུ་ཤག་སྲབ་ལམ་ཕྲན་མདུད་རགས་དཔལ་བེའུ། འཇམ་དཔལ་བླ་ར་རྫོང་འབྲང 


བྲག་དམར་བུམ་པ། རྫོང་ཆེན་བྲག་རི་རྒྱལ་མཚན། དབུ་ཆེའི་རི་པདྨ་སྤྲངས་པ། ང་འདྲའི་གངས་རི་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ། ཞེ་བའི་ལས་འགྲབ་པའི་བརྡར་མདུན་ཕྱོགས་ཤར་རཾ་ཕྱིང་དར་དཀར་གྱིས་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་ལྟ་བུ། 


ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཕྱིར་སྤང་ལྗོངས་གསེར་གྱི་གཞོང་བ་ལྟ་བུ། འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་གྱི་བརྡར་གནས་སླུང་གི་སྤང་བྲག་མཐའ་དག་པདྨ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ། མཐུ་ནུས་དྲག་པོ་འབར་བའེ་བརྡར་ 


གདོང་པོ་སྒང་གི་ནགས་རི་མཚོན་ཆ་གནམ་ལ་གཟིངས་པ་ལྟ་ཐུ། ཚེ་དང་ཆོས་སྲིད་བརྟན་པའི་བརྡར་གཏིང་ཕུག་ལ་ངོས་གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོ། བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་རྟགས་ངོ་ཐོ་དངུལ་མཁར་ཕྱོགས་ལྷ་བྲན་གར་བྱེད་པ་འདྲ་ 


་ ༡༡༡ ༡༤* <ར།"ཀལོ "ཀང ༡ ༡ར ཀ་ར ཀ་ཀ" རཔ ཿ ཤ༡-ཀཀ་པ།" ༡༤༡༤ །ར།"བ། རབ ། ར་ར  ༡-་། ¬ ཛར ར།་ ༨ ཛར།"-༽ ¬།*། ༡༡ < ༡༢༨. ༨༡༤ 5༤༡༡ དྲ།"བ བ་ཀ བར་ལོ ལེ་ཀར།" 
པ། བགཞན་ཡང་གནན་ས་འབར་ལདང་། པྲད་སགས་བྲཀ་ཤས་དགེ་མཚན་མཐའ་དག་མ་ཆང་བ་མད་པས་མངན་པར་སྨྲས་ཤང་། མ་རཔས ཞནསམ་རབས སུ་རམ་པར་དར་པའ་ཏགསང་འདྲ་དང་མུནམ བགཉན་པ་སགས 
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སྐུའི་ཉིན་བྱེད་འཇིག་རྟེན་འདེར་གསལ་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་སིནྡྨའི་རྒྱ་མཚོར་བརྫུས་ཏེ་བལྟམས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག པཁ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གློ་བོ་མ་ 
ཐང་ཕུར་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དོན་གཉེས། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པ་བདག་པོ་མཚན་དཔེའེ་པདྨོ་བཞད་ནས་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་དགུ་འདས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་གནོན་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་དུས་ཚོད་འཛོམས་པ་རྩི་ཤཾང་གི་ཚོགས་མངོན་པར་ཁ་འབུས་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར། སའི་ཆོ་ག་སོགས་ 
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ཕྱིས་ སུ་གཏེར་སྟོན ་ཉེ་མ་ གྲགས་པ་དང་། ཀློ ང་གསལ སྙི ང་པོ། གནམ་ཆོས་མི ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ ་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་ཞེང་དབང་གིས་རྙཾིང་ཕྱོགས་ལ ་དག་སྣང་ཆེ ་ཞེང་སྔ ར་ལ དྷ་མདོ་སྡེ་བ ཞུགས་སྐབས་ཉེ ན་རོང་དགོ་ ན་པ འི་ གྲྭ་རྩ་ས་ 


སྐྱོང་སྡེ་དགེའི་བཀའ་ཐོབ་གྱུར་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ཡང་། དཔེ་ཝར་རྫོང་འོག་ཐུགས་འདོད་ལྟར་སྒྲབ་སྡེའེ་ཆོག་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་གྲྭ་རྩ་མཆོད་ཡོན་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱེ་བར་སོར་གནས་བཀའ་ཐམ་ཅན་དང་སྦྲག་ནས 
ཕུལ་དོན་བཞེན་གྲྭ་རིགས་གསར་བསྡུས་ལ་རང་ཡུགས་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གདངས་དབྱངས་བློ་འཛིན་བྲིས་ཐིགས་གཏོར་བཟོ་འཆམ་རོལ་སོགས་བསླབ་བརྩོན་དང་། སྒྲིན་གྲོ་ ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཇི་དགོས་སྩལ། 


གཞུང་ས་ནས་མཆོད་ཞིང་རེ་ཟུང་ཕུལ་བར་བརྟེན་རྒྱུན་གྱི་ཞོག་དགོང་ཚོགས། ཐུན་དྲུག་འདོན་བྱ། ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཉེར་དགུ་དང་ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་བཅས་སོ་སོའི་དུས་མཆོད་སྦྱོར་འཇག་གནང་། 


རྗེ་འདིའི་སྐུ་རིང་ལ་ 
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༄༅། །རྐྱ་ལ །བབ 'ཏུ་སྔོ ཞན ་སྲོ ལ་ན ས་ཐོག གཡ ང་སྒྲབ་ནོར་བུ་མཆོག རྒྱལ ། ཕུར་པའི་སྲི མནན ། གཤེ ན་རྗེ་ཁྲོ་ ཆུ་དུག་སྡོང་སྒྲབ་ཟློག་བཅས་གས ར་འཇུག་གནང་དགོ༔ ཞན ་འད ར་ཡ ང་དག་ཧྩ ངབ ་ར ་དྭག་ཕོའི་བསྟེ ཞྭ་སྒྲབ་ལ ས་ 


སྦྱོར་གྱི་སྐོ་ནས་སྣོ་ ད་བཅུད་པདྨ་འོད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྱད་པ ར་གུར་དྲག་ལས་ཕྲན་ཉེར་མཁོ་འག འི་ཆོག་ཁྲི གས་ཀྱང་མཛད། ལྗོངས་འདེར་བྱང་བསྟན་རྒྱས་པ འི་ཤཾ ང་རྟ་གཏ ག་པུར་གྱུར་པས་བཀའ་དྲིན་ 
སྐལ་བཟང་དོན་གྲབ་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད། མེ་ཕ ག་ལོར་སྡེ་དགེའེ་སྐུ་མཆེད་ གས་མཁ ར་ནང་བ་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་སྐྱོང་བློ་གྲོ་ ར་ གཙོ ར་ དད་འབྱོར་ ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཞལ་སློབ་སེར་སྐྱ་རྣམས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
མཆོད་ ཆ་ སོགས་ཉེ ར་ མཁོ་ག ཏན་བཞག་བཀྱིས་པ་དང་ ད བླ་མ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ནམ་བཞག་གི ་དངོས་པོའི་རཾ གས་རྣམས་རྩིས་སྤྲོད་དང་སྐྲ ག་དེབ་ཐེ ར་ གསར་བཀོ་ ད་གནང་། ར་པྱི་ལོར་ས་ དབང་ མཆོག་ ནས་བསྟན་ རྲི ད་ལ་ 


༽༨འ༨འ ¬ 


དམེགས་པའི་ཇི་སྲིད་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་གསར་རྙིང་ཀུན་ནས་དྲག་ཤུགས་ཀྱི་ལས་ཐབས་བཅུ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའང་ཉེ་ལམ་གྱི་ཐབས་མཁས་བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་ 
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གནང་བར་ལོ་བསྟར་མགོ་ཟླའི་མར་ངོ་ལ་བདུན་སྒྲབ་བསྒྲལ་འཆམ་སོགས་ད་ལྟའི་བར་གནས། རྒྱུན་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་དོ་ཟླ་མེད་པར་ད་ 
ལྟའེ་བར་ དུ་ཉ མས་མེད་དུ་གནས་པ་འདེ ་ལྟར་དང་། དེ་ལོ ར་ཐུབ་བསྟན་ནས་སྐྱབས་མགོ ན ་རེག་འཛིན ཆེན་པོ་སྐལ་བཟ ང་པ དྲྭ་དབང་ཕྱུག་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུར་བཞེས་ཐོག་མདོ་ཁམ ས་འདིར་ཆོས་བ རྒྱུད་འཛིན ་ར ་སྤྱི་དང་། 
བྱེ་བྲག་གྲུབ་དགོན་རྒྱ་ནག་སྐུ་ཞབས་གསུམ་པ་སྐལ་བཟང་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྕགས་ལ་ས་དབང་རྒྱལ་མཚན་བདེ་ཆེན་ཟུང་གིས་ཆེད་ཞུས་བཞེན་ཕྱོགས་འདིའི་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་ 


དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བར་ཆབ་མདོ། ལྡན་ཁོག་རུ་དམ་ རྗོགས ་ཆེན ནས་ ་བརྒྱུད་འདེ་གར་ཕེབས་ ལམ། ྡེ ་དགེའི་དབྱར དྷ་ས ་མེ་ ལུང་བཞུགས ་ཐོག་ཁེལ་བས་སྒར་ཆེན དུ་གདན་ དྭངས་མཇལ་ཕྲད་ ཞུས། དགོན་འདིར་ས་བྱི་ 
སྣོན་ཟླའེ་ནང་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་མངོན་པར་བཀོད་པ་ནས་དབྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོས་གནས་འདིར་སྔོན་འབྲུག་པའི་དགོན་པ་ཞེག་ཤུལ་དང་། གནས་བདག་གཉན་པའི་ས་འདུལ་ལ། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདུ་ཁང་ 
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༄༅། །ཡང་སྟེང་བླ་བྲང་ཚོམ་ཆེན་སྦྲག་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ཞག་བདུན་དང་། དེའི་རིང་ཞབས་གྲས་བླ་སློབ་རྣམས་ནས་འདུ་ཁང་དུ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཆེན་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ 

པར་མཛད། སྟོན་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ནས་རབ་གནས་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་སྒོ་ ར་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་དཔལ་རི་གཉས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། འདུ་ཁང་ཡང་སྦུག་གི་མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྟེན་འཛུགས་དང་། ཁྱུད་པར་མ་ 
མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ། མཐུ་ལྡན་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་ ཁྱབ་འཇུག་དུག་གི་སྤུ་གྲི། གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་འཁོར་བའི་རྡོ་རྡེའི་ཐ་ཚིག་གིས་བཏཾངས། གནས་སྲུང་ལྷ་བཅན་ཆེན་པོ་དམ་འོག་ཏུ་བཅུག་ 
: ནས། སྔོན་ཚེ་པདྨའི་ཞེས་པ་མཆོད་ཕྲིན་འདེ་མཛད། ཡང་བསྐྱར་སྡེ་དགེ་ནས་སྒར་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་ལ་ཕེབས། ཚེ་དབང་དང་གུར་དྲག་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ། ཇུས་སྲིད་ལུང་བསྟན་ཆེད་ཞུ་བཞེན་གནང་། སྙར་ཡར་ལམ་ 
ྲ རྒྱལ་ཁབ་འདེར་ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཞུབ་ཕུལ། ཡབ་དང་གཅེན་གཉེས་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་གཙོས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ནས་དགོན་དུ་ཚུར་ཕེབས། དགོན་གསར་ལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་པའི་རྡོ་ 
 རྗེའི་མཚན་གྱིས་མངའ་གསོལ། ནང་རྟེན་དུ་རྣམ་པཌ་གྱི་ཕྱག་དྲིལ། ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཞྭ། གཞན་ཡང་གཅོད་ལྡན་ལྡང་ཁུའི་ཀ་འཕན་ཆ་སོགས་མཆོད་རྫས་རིགས་མང་བཞིན་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། འདིར་དགོན་བླ་གྲྭ་ནས་འབྱོར་ 
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ཚོགས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། འཛམ་ཐོག་བརྒྱུད་གོ་འགྱོ་ཨ་ནག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ནས་རིམ་བཞེན་དར་མདོ་ཡན་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་ཉིན་བྱེད་ཞབས་སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་སྡེ་ 
དགེའི་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་གད་ཐོག་གཉེར་ཚང་གི་སྲས་སུ་མེ་ཕག་ལོར་མཚན་དཔེའི་ཟླ་ཞལ་འཆར་བ་ཆོས་སྡེ་འདིར་སྤྱན་དྲངས་པར་མཛད་པ་སོགས་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས་ཉིད་བསྟན་དགོན་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ 
ཏུ་ཆེ། ཕྱིས་ཤིང་རྟ་ཆུ་སྟོད་ཉ་བའི་ཚེས་ཉེར་བཞེ ་ལ་སྐུ་བསྟེལ་བ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་པ དྲྭ་འོད་དུ་གཤེགས། འད་ལོར་སཾ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་ཞེང་ཁ མས་སུ་འཕོས། གཤེགས་རྗེས་ ཀྱ་བྱ་བ་རྣམས་གཅུང་ 
བླ་མ་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས་སྒྲབ། རིང་མིན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ནས་སྐྱབས་མགོན་ལྔ་པ་དགུང་གྲངས་ང་བརྒྱད་ཐོག་མེ་སྦྲེལ་ནག་ཟླའེ་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གཟུགས་སྐུ་བསྡུས་པའི་ཐུགས་བསྟེལ་ལ་བརྟེན། ཞེང་ 
ཁམས་སུ་འཕོས་རྗེས། གད་ཐོག་མཆོག་སྤྲལ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་རྣོ་ཞིང་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གཅཾག་ཏུ་གཞོལ་བས་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་དང་ཡང་སྲིད་དར་མདོ་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ལྷགས་གླང་ལོར་འབྲུང་པའི་སྐུབས་ 
མགོན་དྲུག་པ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དང་སྙིན་གླིང་ཁྲི་པདྨ་དབང་རྒྱལ་སོགས་རིགས་བདག་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་མངའ་བར་གྲགས། ས་དབང་བདེ་དགའ་བཟང་པོ་ཁྲིར་བཞུགས་ 
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༥ ༄༅། །སྐབས་ཡིན། དགོན་འདི ར་མཚན་བརྒྱད་ཞལ་ཐང་གྲྭ་ཚར་སོ་ གས་ཀྱིས་མཆོན་རྟེན་གསུམ་འག འ་ཞེག་གསར་སྒྲབ་མཛད་ཅཾ ང་། ད་རུང་རྒྱ་ཆེར་ བཞེངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཆཾས་ནའང་བསྟན་འགྲོའི་བསོ་ ད་ནམས་ 
ཀྱི་སྐལ་བ་དམན་པས་དགུང་གྲངས་ཉེར་གཉིས་ས་སྤྲེ ལ་ལོར་སྐུ་གཤེགས། ས་སྤྲེ ལ་ལོ་ ་འདིར་བོད་ན་གོར་འི་དམག་ཟིང་གཙང་སྟོད་ན་ཐོག་མར་ལང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ ས་ཆེད་ཞུས་བཞེན་དྭབུས་འགྱུར་ནས་ འཕན་ 
ྲ ཡུལ་ཟིང་པ ་སྟག་མགོ འི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་བཟང་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གདན་ས་འདིར་ཕེབས་ནས་གདན་ཚབ་དང་ ། ས་ དབང་གི་དབུ་བླ་སྔོ ན་རྒྱུན་ལྟར་བཞུགས། མདོ་ཁམས་ འདིར་རྗེ་ 
ཀླ འདེའི་ཞབས་པད་དུ་ཞེ རྫོགས་ཀ ཿཐོག་སོགས་རྙིང་མའེ་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་གིས་བསྟེན། དགོ ན་འདིའེ་རྒྱབ་ལོ་ ག་གུ་རུའི་སྒྲབ་ ཕུག་ཉེ་ལོ ག་དིལ་ལྟག་མ ར་སྒྲབ་ཁང་ཆུང་ ངུ་བཏབ་ནས་དེ་དང་། མེ་ལུང་ 
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རྱོགས་གླང་ནག་ཐང་རྒྱུག་འདྲའི་སྟེང་མ གྲོན་སྒང་ལྷ་སྡིང་ལ་སྒྲབ་ཁང་གསར་བ སྐྲན་ཐོག སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱ་ནོམ་པ་མ་འདེབས་ཕྱིས་སིང་སྦྲལ་བཞེ་པ་ནས་མཛད་པ་བཞེན་རྒྱུན་འཇགས་དང་ ད དེར་སྒྲབ་པ་ཆེ་ཕྲ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་ སྲུབ་ ཀྱི་ཁྲིམས་དཔྱིས་ཕྱིན་ངེས་ཡུན་རིང་བ ཞུགས། ཚེ་ཚ་ རྨུག་སངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཞེག་བཞེས་ཤཾ ང་བཀ་ཤིས་གནས་ཞེས་མིང་འདོགས་གནང་བ་དང་། ཨ་ཁྲི་ར་ཝེ་བྲག་ལས་གཏེར་ཁ་ཞག་ 
བཞེས་པའི་རྗེས་དང་ཡུལ་སྐྱོང་བསང་ཡེ ག་ཞེག་མཛད་པ་ད་ལྟའང་ ཡོད། ཁམས་འགུ་དང་ ལྟངས་གི ་བར་ ལུང་ནས་དགུན་ཞེག་གི ་དུས་འཁྱག་སྒོང་ཆེན་པོ་བྲག་ངོས་ འབྱར་བ་ཞེག་གི་ནང་ནས་གསེར་གྱི་ལྡང་བུ་མཐོ་ཚད་ = 
གསུམ་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ཡུལ་ཕྲན་རྣམས་སུ་རང་བྱུང་གི་གནས་སྒོ་གསར་འབྱེད་དང་། རྫས་གཏེར་ཁ་ཤས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། མཁྱེན་རྟོགས་ནུས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པ་སྟེ། ལན་ཅིག་སྡེ་དགེ་ “' 
ས་དབང་ནས་སྔོན་གཏེར་བཏོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ་བདུད་སྤྲལ་གྱིས་ཐུགས་སུན་བྱུང་བས། སྡེ་དགེ་དཔོན་བློན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གད་ཐོག་པའི་གཉའ་ནོན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དངུལ་ཕུའི་བྲག་རི་ཆེན་པོའི་ངོས་ལ་མཆོད་རྟེན་མགོ་ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱིས་དོགས་ནས་བཤིག་པར་ནན་ཞུས་ཕུལ་བས། ཉིན་གཅག་ཕྱི་དྲོར་སེར་སྤྲིན་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་འདུས་པས་ཐོ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་མུན་རུབ་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་དང་གློག་ཞགས་བརྐྱང་པས་སྐབས་གསུམ་ 


"7 ༡༤ "(༨ ༡༤ ༤ ད༨༩་་ ༤༡ བད " ༡༤༤ ༡༤" ༤༢ = ༡༽ ༡ ཀཀ * ཀང ཀང " ཀ ༡ གེ ༡" ༡༤ ། ༤ " ༡ ར་པར །" ༡་། ༽. =. ༡ 2 ° ༡ བབ ‹ ༩༤༤ ༡ ལང ། " བང སྲང་།" ༡ ཀེ ༡ སང ༡༤།" ཞེལ ༡" ༡༤། ཀ༤་ བྲ ་། ༡༤།་།། "༡ ༤ " རི བང * ༡2 ༡ཀཀ་" ༡༤ །། ཀང * ༡ཀ། ༡༤" ༡༤ མཛ་།" ༩་། ༨ ་ 
བདག པའང་སྙང་ཅུ ༢དར་པའ་ཆ འཇའ དང་བཅས རྔ༢་པབག ཆར་འབབཔ་པར་བརླྫམ་ངཔ ན། མ་ར ཏའ འཁབར་ཤན ཏྱ་དགས ནས དགངས པྲ ཀུ པར ཞུས པས ད་འརྦྲལ སར སྦྲ ཞག པར་སུར པས མཚན བཅུ 


¬ ༨༤ ༨༤ སར 


ཞུགས་ཀྱི་གདེངས་ཚད་མངོན་སུམ་དུ་བརྙེས། ཉིན་བྱེད་མཆོག་སྤྲལ་གསུམ་པ་སྡེ་དགེ་གཉེར་ཆེན་སོག་མོ་བའི་སྲས་སུ་ས་བྱ་ལོར་སྐུ་བལྟམས། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་ངོས་འཛིན་གནང་། རིག་འཛིན་དྲུག་པ་ 
ནས་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གགས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པར་དཔྱངས། ཟིང་སྤྲལ་མཆོག་གིས་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། འབྲི་ཀློག་ནས་བཟུང་སྨེན་གྲོལ་གྱི་བར་རྗེས་སུ་བསྐྱོངས། རིང་མེན་ཟིང་སྤྲལ་རིན་པོ་ 


༤༨ ༨༤༨ 


ཆེ་གདན་སར་ཡར་ཕེབས། ཐུབ་བསྟན་ནས་བྱོན་པའི་སེང་རཾ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གདན་ཚབ་ལོ་ཤས་བཞུགས་ནས་ཡར་ཕེབས་རྗེས། ཉིན་བྱེད་མཆོག་སྤྲུལ་དགུང་ནར་སོན་པ་ན་ 
བསྟན་དགོན་གྱི་ཁུར་བཞེས་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཐོག་སྐོར་དབུས་འགྱུར་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས་རྗེས་དགུང་གྲངས་ཉེར་དྲུག་ཤིང་ཁྱི་ཐོག་ཐུབ་བསྟན་སྐྱབས་མགོན་དྲུག་པ་དགུང་གྲངས་སོ་བཞི་ས་ག་བླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཐོ་ 


1 


རེངས་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས། ཤིང་ཁྱི་ལོ་འདིའི་སྟོན་ཀར་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོ་མེར་ཤོར་བའི་ལོ་དེ་ཡིན། སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན། ཟིང་པ་རིན་པོ་ཆེ། སེང་སྦྲལ། གཡུང་མགོན་ཞབས། 
གྲུབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན། ཉྲེ་གྲགས་གསུམ་པ། རྫོགས་སྤྲལ་བཞི་པ། སྐྱབས་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ ཡེ ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཀཿོག་དགེ་པང། ཐར་ཙེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སོགས་བླ་མར་བསྟེན། ལྷག་པའ་ལྷ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཕུར་པ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡི་དམ་དུ་བསྟེན་ཅིང་ཀི་ལ་ཡ་དུང་ཕྱུར་ལྡགས་ཐོག་ནས་གསུངས་པས་མཚོན་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བས་མཁྱེན་ནུས་ཟླ་མེད། འདའི་སྐུ་རིང་ལ་ས་སྐྱོང་མ་ཚེ་ པེ 
དབང་ལྷ་མོ་དང་ལྟ་སྲས་མི་རྗེ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རེག་འཛིན་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་འདི་ལས་ལྟ་སྲས་མི་དབང་ནས་ཚེ་དབང་རྐྱེན་སེལ་དབང་བཀའ་གསན་ཅིང་དབུ་བླར་བཀུར། རྩེའི་གྲྭ་གཙང་རྣམས་ལ་གཤིན་རྡེ་ཚེ་ ༦ 
བདག་གི་སྨིན་གྲོལ་གནང་བསྐུལ་མཛད་པར། འདི་ཞོར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས་ཀྱང་གསན། སྤྱིར་མཁྱེན་བརྩེའི་སྐུ་ཞང་མཆོག་སྤྲལ་འདི་གྱུར་པའོ། །སྡེ་དགེའི་བསྟན་སྲི ད་ལ་ཉག་བདུད་ 
ཀྱིས་འཚེ་བའི་ལུང་བསྟན་སྔ་ནས་ཡོད་པར་ས་དབང་ནས་རྗེ་འདི་ལ་ཞུ་བསྐུལ་བཞིན། དཔའ་འོག་ས་དམེགས་ཀྱི་ཐོག་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་སྒྲབ་དང་། རྨང་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་མནན་པ་མཛད་པས་ས་དབང་ཡབ་ 
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༄༅། །སྲས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་ལྡང་བར་མ་གྱུར་པ་སོགས་ལྗོངས་འདིའེ་བསྟན་སྲིད་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ། དགུང་གྲངས་ཞེ་དགུ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་བྱ་ལོར་རྒྱལ་ཁབ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ནས་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕོས་རྗེས་གདན་ཚབ་ 
རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་དངོས་སློབ་སྨར་ཁམས་བ་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་ལོ་བཞེ་ཅམ་དུ་བཞུགས། དེ་རྗེས་ས་དབང་ཡབ་རྗེ་ནས་ཡབ་མེས་མཛད་བཟང་རྗེས་སྐྱོང་གིས་ཐུབ་བསྟན་དུ་ཆུ་བཟང་མཁན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་ཕུལ་ 
ཀུང་གདན་སའེ་མཁན་པོ་ངོ་ཐོག་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དབུ་བླར་གྱུར་གཤེས་ཕེབས་སྟབས་བྲལ་བས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ནས་གྲུབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་རེ་གཟིམ་ 
སྦུལ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ཆེད་བཏང་བཞིན་ལྡོངས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྕགས་གླང་གི་སྟོན་དུས་སུ་གདན་ས་འདིར་ཕེབས། དགོན་འདི་སྔོན་སྨོས་བཞིན་སྒྲུབ་གྲྭ་ལྟ་བུར་དང་། སྔོན་ཐོབ་གྲྭ་རྩ་ཁ་ཤས་དེའང་ 
དུས་དབང་གིས་ལ་ལ་འཁྱར་དས་སོགས་ཀྱིས། ས་དབང་མཆོག་ནས་དཔལ་སྤུངས་དང་དཔེ་ཝར་རྫོང་འོག་གི་མི་སེར་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་གྲྭ་རྩ་དགོན་འདིར་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་སོར་འཇག་གི་བཀའ་ཐམ་ཕུལ། གཞན་ས་ 
ཆྭ་འཚེར་ཞེང་དུད་ཁང་རེགས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་བཀའ་ཐམ་རྒྱབ་ནོན་ཅན་ཕུལ་ཞིང་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་དབུ་བླར་བཀུར། རྒྱལ་ཁབ་འདི་ལ་འཚེ་ཞེང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལྷ་མིན་གྱི་མགོ་བོར་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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དཔལ་ འདིའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པ་བསྣུན་པས་མཐའ་དག་དམེགས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཀོད། ལྗོངས་འདེའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་མ་འོངས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན། གཞན་སེམས་མཁྱེན་པའི་ 
མངོན་ཤེས་སོགས་གླུབ་སྤྱོད་བསྟན་པའང་ཚད་མེད། འབའ་གྲུབ་དགོན་ཡན་གདུལ་བྱར་ལན་ཅིག་ཕེབས་པས་མཚོན་ལོ་ངོ་བཞེ་ཙམ་དུ་བཞུགས། ཡར་ལེབས་པའི་སྔ་ལོར་ས་དབང་སྐུ་གཤེགས། ལྟ་སྲས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ཉག་བདུད་ཀྱི་ཁ་གནོན་དུ་རྡོ་ཁོ་མར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་སྒྲབ་སོགས་ལུང་བབ་བཞེན་གསུངས་ནའང། མི་རྗེ་དྲུང་སྐོར་གྱི་དབང་དུ་སོང་གཤིཾས་ཕྱག་མཛོད་མགོན་པོ་བདུད་འདུལ་ཀར་ཕྱོགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་དོན་ཕྱོགས་ 
འཛིན་གྱིས་ཇི་མི སྙམ་དུ་དོར། ཕྱི་ལོར་གྲབ་དབང་ཆེན་པོ་ཡར་ཕེབས། དེ་རྗེས་ཤིང་སྦྲལ་ནས་གཟིམ་སྤྲལ་བླ་མཆན་ཁྱབ་བརྡལ་བས་གདན་ས་བསྐྱངས། མེ་ལུག་ནས་ལོ་གསུམ་རིང་མཆོག་སྤྲལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་ཞལ་ 
སློབ་མགོ་ཚྭ་ནས་གྲབ་དབང་འཇེགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ས་འདེར་ཕེབས། མེ་ལུག་འདེའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཐུབ་བསྟན་ནས་སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་དགུང་གྲངས་སོ་གསུམ་ཐོག་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས་ལོ་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ལོ་ས་སྤྲེལ་ལ་ལྟོ་བྲག་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་བརྒྱད་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་མཚན་དཔེའེ་པདྨོ་བཞད་དོ། །དེ་རྗེས་ལྕགས་ཁྱི་ནས་བཟུང་ལོ་ངོ་བཞི་ལ་དགོན་འདེའི་མཆོག་སྤྲལ་བླ་མཆན་འགྱུར་མེད་ཆོས་ 
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༄༅། །དབྱིངས་ནས་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་སླར་ཡང་མགོ་ཚྭ་གྲུབ་དབང་གདན་ཞུས་བཀྱིས་ཀྱང་མགོ་ཚྭ་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ནས་དབང་སྤྲལ་ཟེར་བ་ཞེག་མངགས་པ་དེས་ཤིང་སྟག་ནས་ལོ་གསུམ་བར་སྡད། སྔོན་མཆོག་སྤྲལ་གཟུགས་སྐུ་ 
བསྡུས་ནས་འདེ་ཕན་ལོ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པ་ཁོ་ནས་སྐྱོང་སྟབས་དང་། མ་ཟད་ཤེར་ཕྱིན་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ། རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་། ཞེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཆོས་ཟབ་ཅ་ན་ནག་པོ་ 


བདུད་བྱང་ཟབ ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་ཟབ། ་དོན་དར་བའི་ཆོས་སྡེ་འདི རྟ ་ཁུར་འདོད་ཁམས བདབ པོ་སྡེ་དང་ བཅས་པས ཀླག ས་ འཚོ ལ་བའི་ཕྱིར་ བཔར་ཆད་ ཌླེ༨་ཏ ར་ འཚུབ་པ་ལུང་རིགས ་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་བཞེ ན་དེ་སྐབས གྲ 


གྲངས་ཇེ་ཤུང་དང་། འབྱོར་པའི་དངོས་པོ་སོགས་དང་སྦྱིར་ཉག་ཇེ་ཕྲར་དང་། ཁྱད་པར་དབང་སྦྲལ་ནས་རྟེན་མཆོད་ཆས་རིགས་ཕལ་ཆེར་གཏོར་བརླག་ཚན་ཆེར་བྱས་ཤིང་། ཉེན་བྱེད་མཆོག་སྤྲལ་ཡང་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས་ 
མ་ནུས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་སྡེ་འཇིག་ཉེར་གྱུར་པ་ན། དམ་པ་རྣམས་ན་དུས་དུས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་བསྐེད་རི་མོ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བས་ན། སྔོན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་མེ་བྱ་ལོར་ཞིང་ 


ཁམས་སུ་འཕོས་ཤིང་། སྒར་ཡང་གཟིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལྡན་ཡུལ་དཀར་མདོ་ཞེས་པར་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོར་སྲིད་པའི་མུ་གུའེ་ཚུལ་བཟུང་། ཡབ་ཀྱིས་བཞེད་པ་བཞིན་ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། དམ་པའི་རིགས་སད་ 
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པས་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྲོ། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་ཕེབས་པར་བརུན་ཆུང་འདེས་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་ན་ལེགས་ཞེས་དགྱེས་ཚོར་གནང་། དགེ་ལྡན་པའི་སྔགས་གྲྭ་ཆོས་འཁོར་དགོན་དུ་གྲྭ་ས་ལ་ཞགས། 
ཆུ་ཧོར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བཟོད་པ་སོགས་བསྟེན་ནས་དགེ་སྐོང་གི་བར་དུ་བསྒྲབས། གདན་ས་ནས་གོང་མའི་སློབ་ཚོགས་བླ་མཆན་འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཀྱིས་རྫོགས་ཆེན་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་་རྡོ་རྗེ་དང་། 


ཀཿཐོག་པ་འཇིགས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་མདུན་དགོངས་བརྟགས་ཞུས་པའི་ལུང་བབ་བཞེན་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་མ་ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་བཟང་མོར་ཞུ་བསྐུལ་གྱིས། མེ་སྦྲལ་ལོར་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། རྫོགས་སྤྲལ་ 
རིན་ ཕོ་ ཆེ་ ནས་པད་དབང་ཆེན་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པར་དཔྱངས། སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་འཇཾགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་། རིག་འཛིན་བརྒྱད་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། རྫོགས་ཆེན་དཔལ་ 
སྤྲལ་སོགས་བསྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཇི་སྟེད་ཅག་བཞེས། ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་གནང་། ཁུད་པར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞེན་འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར་༡ཞལ་གསུངས་མཛད་ཏིང་། ཟབ་དོན་ལ་གཞོལ་བས་མཁྱེན་ནུས་ཁྱད་པར་འཕགས། གདན་སར་ཕེབས་ནས་ལོ་ལྔ་ཅམ་ནས་ཞག་བདུད་ཀྱི་ཁ་རླངས་ལྡང་པར་གྱུར་ཏེ། དེའང་སྔོན་སྨོས་དཔའ་འོག་ 
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༄༅། །ཏུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དེ་སྲུང་ཚག་མཁན་དང་ཁ་གསོས་སོགས་ཕྱིས་སུ་གལ་ཆུང་སོང་བས་ཉམས་རྒུད་དང་། རུ་འབྲོག་ཐུད་མེད་ཞིག་གིས་ཕུ་གུ་བཙས་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྩར་བགྱིས་པས་ཉམས་པའི་བར་སྐབས་ 


༨ རར རར༩༤་ 


ཤིག་དཔའ་འོག་ལུག་པ་ ཚང་གི་ནོར་རྫི་བླུན་པོ་ཞིག་གིས་མཐོང་བར་མཆོད་རྟེན་འོག་སའི་བུ་ག་ནས་ནན་མོ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་རོ་སྨད་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པ་ཞིག་ གིས་ན་རེ། ས་དབང་སྡེ་དགེ་ ཡབ་རྗེ་བཞུགས་ཨེ་ཡོད་ 
ཟེར། འདས་ 'ཟིན་སྨྲས། ། ཡང་རྡོར་བྲག་ སོག་མོ་མཆོག་སྤྲུལ་ནས་ཅི་མཛད་ཟེར། དེའང་གཤེགས་ཚར་ཞེས་ལབ། དེ་ནུབ་རྫིའུ་དེས་ཁྱིམ་དུ་ལབ་པས་ཕྱི་ཉིན་ བལྟ་བར་སོང་བ་ན་ས་བུག་ཡང་མི་སྣང་ཞེས་གྲགས་པ་བཞེན། 


ཉག་ བདུད་ཀྱི་ འཁྲུག་ ལོང་ ལྡང་ཿ བས་མདོ་སྨད་ ཕྱོགས་ ཀི་  བུ་ སི་ཕལ་ཆེའི་སྡེ་པ་མི་སེར་ཆོས་ ལཱ ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ རྡུལ ལྟར་ བཅོམ ནས། ཡུལ་གྱི་མཆོག་དམན་སྐྱ་སེར་གང་དྲག་རེ་བུ་གཏེལ་བཟུང་བ་སོགས་སྐྲག་དངངས་ 
འཇིགས ་གསུམ་ཆུ་ཁོལ་བ ལྟ་ ་བུའེ་ དུས་ སུ་ཡང་ ང། དགོན་འདེར་ གནོད་ འཚེ་མ་ བྱུང་ཞིང་ ། རྗེ་འདི་ གཙོས་ སུའང་བུ་ གཏེལ་ སོགས་འདེད་ རྒྱུ མ་བུང་བ་ནི། སྔོན་གྱི་འདུལ་ བྱ་འདུལ་ བྱེད་གཉེན་ཕོར་གྲུབ་པའི་སྟོབས་དང་ཆོས་ 


སྲུང་གི ་ཕྲིན ༥ལས་ གཡེལ་ བཔ ་མེད་པའི་ཤུགས ་ཀིས་ སྒ དྲུག་ བཅུའི་ལོ་ མཐུག་ རི རྟག་ གི ་ལོར། མཆོག་ གསུན ་ྱེ་ བུགས ་རྡཾ དང་གཞུང་ས་ ཆེན་ ལོའི་ དཔུང་ཤེད་ སོགས་ གང་ སྤྱིར་ ནས་ 9ག་ བདུད་ རྨིང་མེད་ དུ་བཅོམ། རབ་ ངྱུང་ 
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བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་ཡོས་ལ་ སྡེ ་དགེའ ་ཆབ་སྲི ད་ཀྱང་སྔོན་ལམ་ ལྟར་ རྒྱས། ས་ དབང་ དཔལ་ ལྡན་ འཆི མེད་ རྟག་ པའི་རྡ ་རྗེ དང་ རྗེ་ འདི ་མཆོད་ཡོན་འབྲེ ལ་ཟབ་ཏུ་གྱུར་པས་བསྟན་དགོན་འདེར་སྨན་པའི་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ 
ཆེ་། འཇམ་མགོན ཀོང་སྤྲལ་ རིན པོ་ཆེའི་བསྟན་སྲི ་སྲིད་ སྱ ་ལུང་མཁོ་མེད་ བརྒྱ་རྩ་འ དགོངས་ དོན ན་བཞིན། སྐྱབས་ རྗེ མཐེ ་བརེ་རིན་པོ་ཆེའི་ ་བཀོད་། ཁྱབ་བསླབ བ་སྟོན་ ཞིབ་ གནང་ ལྟར། འཛམ་ མགོན་ ཀོང་སྤྲལ་ནས་དབུ་ གཟི གས་ 
ཀྱི་དོ་དམ་མཛད། ཟབ་ཆོས་འདིའི་བཀའ་བྱང་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བབས་པ་བཞེན་རྗེ་འདིས་རྡོར་སློབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྩེ་ཟིལ་སུམ་མདོར་ གཤིན་ རྡེའ་ བཅས་ ཆོག་ སྟོབས་ ཆེན་ མཆོད་ རྟེན ཆེན་ མོ་བཅའ་ སྒྲབ མཛད་ པས་གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་མེ དྲ་ཀྱི་ཚ་ངར་རབ་ཏུ་ཞེ་ནས་བར་སྐ བས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉེ་མ་ལྟར་ཡུན་རིང་བྱུང་བ་ དམ་པ་ འདི ་དག་ གི ་ཐུགས་རྗེས་ ཡིན ་པ་གོར་མ་ཆག ཆོས་ སྡེ ་འདིར་ གུ་ རུ་རིན ་ལོ་ཆེ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ པཔ 
ཕྱུག་གི་ཟབ་གཏེར་བླ་མ་གསང་འདུས་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་བཅུ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་སྐྱེ་བདུན་རིལ་སྒྲབ་དང་འབྲེ ལ་བའི་སྒྲབ་ཆེན་བ དུན་ཕྲག བཀ འ་བརྒྱད་རང་ཤར་དང་ཕུར་པ་སྤྲ་གྲི འི་གཏོར་ཟློག་རེ་མོ ས་བདུན་ཚོ། གས། 
མགོན་སྒྲབ་གཏོར་བརྡེ་ཉ ན་ལྔ་སོགས་གཞུང་ས་ནས་མཆོད་ཞིང་སྦྱོར་འཇག་བཀའ་ཐམ་དང་རྗེ་ཉེ ད་ནས་དངོས་རྫས་རིགས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་གསར་འཛུགས་མཛད། བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་རྒྱས་ཤཾ ང་བརྟན་ཆེད། སྐྱབས་ 
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༄༅། །རྡེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དགོངས་བབ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་དུས་གར་མནལ་ལམ་ཞ་ནག་མའེ་ལུག་བཞིན་ཡོ་ ་བྱད་རིགས་ཉེར་བསྡོག་ངོས། མེ་བྱི་ལོར་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གདན་ 
དངས་འཆམ་ཆས་སོགས་ལ་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད། འཚོགས་དབུར་ཕེབས། སྒྲབ་མཆོད་མཐའ་རྒྱས་སུ་གནང་། དེ་ཕྱིན་ཚེས་བཏུའེ་དུས་གར་ཡང་ལོ་རེའམ་རེ་མོས་ཀྱིས་རྒྱུན་འཇག་ཏུ་གྱུར། དེ་སྐབས་ 
སྐྱབས་ མགོན་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་སྦྱིའི་སྨན་ཡོ: ན་དམ་པ་དང་། གྲོལ་བ་བཞེ་ལྡན་གྱི་ཕྲི ན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་ཚུལ་བཀའ་གླེ ང་ཞིབ་མོ' ལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གེས་དབུགས་དབྱུང་གནང་། གཞན་ཡ ང་རྗེ་འདིས་ 
མཆོད་རྒྱུན་འཛུགས། འདུ་ཁང་བླ་བྲང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་ཉམས་གསོས་དང་གསར་བཞེངས། ཕྱི་སྐོ ར་གྲྭ་གཤག་རཾགས་ཕྱི་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། འདུས་གྲྭ་ཡང་སྔར་ཡོད་ ཞེབ་ སྡུས་དང་། དད་ གྲྭ་སོགས་གོང་ 


འཕེལ། ། དེ་དག་ལའང་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་འཇུག་ཅིང་། སྒྲུབ་ལ་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་གཞོལ་བཅུག་པ་སོགས་གང་སྦྱིར། ཆོས་སྡེ་འདི་ལ་ཕྱིས་ དུས་ འདིར་རྗེ་འདི་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ སུའང་མ་བྱོན་ 
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པས་ན། འབྱུང་འགྱུར་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཕུལ་བའི་གནས་དང་། ད་དུང་བགྲང་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བར་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་སུ་བརྟན་པར་གསོལ་འདེབ་བོ། །དེའང་འབྱུང་འགྱུར་ 
བསྟན་དགོན་ལ་དམིགས་ནས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་གཙང་ཐུགས་མཐུན་སྒོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དམ་པའེ་ཡུང་དོན་བཞིན། དངོས་ 
ཅག་ལྡན་ཡུལ་གྱི་ལྡོངས་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པ་བདག་པོས་པཌ་ཆེན་པི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་དྲུང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕྱིས་སུ་གནས་ལྔ་རིག་པའེ་པའྟཾ་ཏ་ཞུས་ཆེན་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་རིན་ཆེན་སོགས་འཁྲུངས་ཤི ང་བཞུགས་པའི་གདན་ས་ས་དཀར་སྐང་ཞེས་པར་བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཤཾ ང་ཁྱི་སྨིན་ཟླའི་མར་ངོ་ཚེས་བཅུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་བའི་སྐུ་མཆོད་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ ར་ གྲགས་པའེ་ཉ ན་སྲིད་པའི་ལུས་མངོན། 


རང་ལོ་དྲུག་པ་ས་ཡོ ས་ཀྱི་ལོར་གདན་ས་འདེར་ལྷགས། སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱབས་མགོན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགུ་པའི་ཞབས། ཆུ་བཟང་པ་པདྨ་ངེས་དོན། རྒྱལ་སྲས་ 


མཁན་འཇིགས་མེད་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། རྗེ་བླ་མ་པདྨ་དབང་ཆེན། དགེ་བཤེས་ 
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༄༅། །བྲཀ་ཤིས་འོད་ཟེར། མཁས་དབང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་སོགས་བསྟེན་ཅང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་གཞུང་གདམས་ཕལ་ཆེར་ཐོས་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར། ཁུད་པར་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སོ་བྱང་སྔགས་ 
ཀྱ་སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་དུ་སྩལ་ཞེང་། འཇམ་དབྱངས་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཞེས་པའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར། མཐུ་ཆེན་པདྨ་མདོ་སྡེའི་བག་ཆགས་འཛིན་པོར་ལུང་བསྟན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམན་ 
པ་ལ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དབུགས་དབྱུང་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་དགོངས་ཏེ་གསུང་པ་ཙམ་ལས་དངོས་ཀྱི་ཡེ ད་བརྟན་བདག་སོ་སྐྱེ་ཞེག་ལ་འཆའ་ག་ལ་རུང་། གཞན་ཡང་ཐུབ་བསྟན་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་མདུན་ནས། ཐུབ་བསྟན་ _ 
འགྱུར་མེད་ངེས་གསང་ལྟུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མེང་འདོགས་གནང་། ཐོས་པ་དོན་ལྡན་བློ་ལྡོག་ནས་བཟུང་ལྷག་པའི་ལྟ་འགའི་གྲངས་བསྟེན་རེ་ནེ་ཙོའི་ཁ་བཏོན་དུ་བགྱིས་ཤིང་། དམ་པ་རྣམས་ལས་སེམས་སྦྱོང་རེ་ཐོས། “ 
ནའང་རྒྱུད་ལ་སྤུ་ཙམ་མ་འབྱོར་ཞེང་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་ཆ་ཙམ་ཡང་རང་ རྒྱུད་དུ་མེ་ལྡན། རང་རྒྱུད་རེངས་པ་དཀོར་ ཟས་ཀྱིས་མྱོས་པས་ཆུང་ངུའི་དུས་ཀྱི་དགེ་བློའང་ཇེ་འགྲིབ་ཏུ་འགྲོ་བར་སྣང་ཡང་། བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་གྲུབ་མཐའ་གང་ལའང་མོས་གུས་དག་སྣང་མ་བོར་བ་འདི་ཙམ་ཡོན་ཏན་དུ་བགྲངས་པ་ལས་གཞན་མ་མཆིས་ཤིང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའེ་ལུགས་གཉེས་འབྱུང་ཁུང་ཟད་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མའེ་ཐུགས་བཞེད་སྒྲབ་པ་འདི་ 
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ཅཙམ་གཡར་དམ་འཆའ་བ་ ལགས་སོ། །སྤྱིར་ ཆོས་ སྡེ་ འདི་ཉིད་ཐུབ་བ སྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཅས་ཁྲི མས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལའང་དག་སྣ ང་སྦྱང་སྲོ་ ལ་བཞེན། འདེ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞེ ན་སྟབས་གྲུབ་མཐའ་སུས་ཀྱང་སྡང་ 
ཤུགས་ཆུང་ཞེང་ཐུགས་མཐུན་དང་། བྱེ་བྲག་རུ་དམ་རྫོགས་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དང་མཐུ་ཆེན་པདྨ་མདོ་སྡེ་དབང་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཟབ་ཏུ་གྱུར། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་གཉེས་པ་དང་མཐུ་ཆེན་ཞབས་ 
གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞན། ཀཿཐོག་དགེ་པཌ་དུས་ཟིང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལེབས་ནས་བཟུང་འབྲེལ་ཟབ་དང་། དཔལ་ཡུལ་ཀླར་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་བཟུང་ཐུགས་འབེན་ཆེ་ཞིང་། དཔལ་སྤངས་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་འབྱུང་ 
དགོན་འདེ་གསར་བཞེངས་ཤིང་སྤྲེལ་སྨིན་ཟླའེ་ནང་རབ་གནས་གཅོས་ལན་བཞེ་ཅམ་ཕེབས་པ་སོགས་ཐུགས་མཐུན་ལ། ཕྱིས་དབོན་བསམ་གཏན་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་སྡང་ཤུགས་སྟབས་དང་། གཟིམ་སྤྲལ་ཕེབས་ 
སྐབས་གཅིག་གོང་གཅིག་འཆོར་དོགས་ས་ཁང་རྩོད་གཞེ་སོགས་ཐུགས་ཁ་ཅུང་མ་གཤིན་ཡང་། སྒར་སི་ཏུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་དང་རྗེ་བླ་མ་ཆོས་གྲོགས་གྱུར་པ་ནས། དེང་སང་ཐུགས་མཐུན་འབྲེལ་ཟབ་ཏུ་ཀྱུར། དངུལ་མདའ་ 


ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དང་ནེ། སྔར་སྨོས་ས་མཚར་རྡོར་བྲག་པ་རྣམས་འབྲེལ་ཟབ་དང་། མཐུ་ཆེན་ཞབས་ནས་བཟུང་དེང་གི་བར་བླ་རབས་རིམ་བྱོན་ལ་གུས་འདུད་ ལྕུར་མཛད་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་ལུགས་གཉིས་ནས་འབྲེལ་ཟབ་ 
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༄༅། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ། །དེས་ན་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞན་ལས། ང་རྒྱལ་གྱི་སྒང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མེ་ཆགས་པའི་དཔེ་བཞན། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྡང་བའི་རྣམ་སྨིན་ཆེས་ལྕི་བར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །དེ་མཚུངས་ཆོས་སྡེ་འདིའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་། སྡེ་དགེ་ས་དབང་རཾམ་བྱོན་རྣམས་སྨོས་བཞེན་ལ། མཁར་ནང་བ་ཆོས་སྐྱོང་བློ་ གྲོས་ནས་ནམ་བཞག་གེ་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། གད་ 
བསྟན་འཛིན་པོ་པད་ཚལ་དབུས། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་བྱང་པ་རྡེ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་པར་ཐར། །གགས་སྟན་སྲིད་པའི་ཁོང་སུ་ཁྱབ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མེ་ལུང་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། རྙིང་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་ཁུད་པར་འཕགས་ཆོས། འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་རོལ་མོའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བསིལ་ལྡན་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདེ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོའི་ཞེང་ 
ཁམས། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པས་ས་གཞི་རྟ་རྨིག་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་ཆེན། དཔལ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ཅིང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའེ་གནས་ཡུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱེ་ 
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བྲག་མདོ་ཁམས་འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་གི་ཆར། རོང་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཨ་ཏ་རོང་དང་ཞེ་བའེ་བྱང་མེ་ཡུང་རྡོ་རྗེ་རྫོང་དམར་གྱི་རི་བོ ་སྤོ་འདེ། སྔོན་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་རྡོ་རྡེ་དཱུཾ་མཛད། ལོ་ 


ˆ 


ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། བར་དུ་འབྲི་གུང་སྐྱོབས་པའི་སློབ་མ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པ་བདག་པོ་སོགས་ལྡོངས་འདིར་བྱོན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱི་མའི་དུས་འདིར། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད། ཟིང་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ལྟ་རི་འཇཾགས་མེད་དཔའ་བོ། ཀོང་སྤྲལ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ། ཨོཾ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། མི་ཕམ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 


ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཟཾང་པ་དང་ཀོང་སྤྲལ་ཞབས་དག་གིས་གནས་ཞལ་གསར་དུ་ཕྱེས་ཤིང་། བསྐོར་ལམ་བཅས་བཞུགས་པ་འདེ་བཞེན་ལ། དེའང་ཕྱི་ལྟར་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་གནས། ནང་ལྟར་ 
འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཞིང་ཁམས། གསང་བ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། དཔལ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་བྲག་རིའི་ཕྲེང་བས་མཚོན་པའི། དཔལ་གྱི་དེའུའི་ལྡེབས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ 


དབྱིངས་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་རང་བྱོན་ངོ་མཚར་ཁུད་འཕགས་དང་། ཆོས་དུང་སོགས་བརྡ་རྟགས་ཀྱི་རང་བྱོན་སྣ་ཚོགས། ཆོས་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁ་མང་པོའཾ་མཚན་མ། བདུད་འདུལ་སེང་གེ་སྒྲ་ 
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རྒྱང་རིང་ནས་གསལ་བ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག དགོན་འདའི་རྒྱབ་རི་བྲག་གི་དེའུའི་ཕྲེང་བ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའེ་གནས། སྤྱན་གཟིགས་བྲག་ངོས་ལ་མ་ཌཾའི་རང་བྱོན། གཞན་ཡང་སླབ་ 
ཕུག་དུ་མར་གྲུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མཛེས་པ་ན། མདོར་ན་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་གཉིས་པར་གྲབ་པའོ། །གནས་སྲུང་ལྟ་བཅན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། གཏེར་ 
ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་བདུན་ཆོས་སྐོར། བཀའ་ཐང་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས། མེ་ལུང་བྲག་ལ་དགེ་བསྟེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་དམ་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅང་ 
རྟེན་གནས་ཀྱི་བྲག་རི་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཚན་མས་རྒྱས་གདབ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ་དུ་བཏགས་པས་པད་མའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོར་གྱུར། བར་སྐབས་སུ་ 
བཙན་དམར་སྟག་ག་པ་ཞེས་གདུག་རུབ་རྣོ་མྱུར་ཐོག་ལྟར་ཡོ་ ད་པར་གྲགས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་བྱང་གླིང་པའི་ཡང་སྲུང་མར་གྱུར། ཕྱིས་འདེར་བྲག་གེ་དབྱིབས་ལས་རྡོ་རྡེ་རྫོང་དམར་ཞེས་ཡུལ་སྐད་དུ་གྲགས་ཤཾང་། བརྟུལ་ 
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ཞུགས་གྲུབ་པ་རྡོ་ རྗེ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག དམ་ལ་བཞག་ཆོས་སྡེའི་སྲུང་མར་བསྐོས་པས་ད་ལྟའང་གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་པོ་དང་ཐ་དད་ཅིག་པའི་གར་གྱིས་ཆོས་འཁོར་འདེ་ 
ལ་མེལ་ཚེ་གཡེལ་བ་མེད་པ་འདེ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་འཛིན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལས་རྙིང་མ་ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རོང་ཟོམ་པའྟཾ་ཏ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ 
གསུངས་སོགས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་རྩོད་པའི་དུས་འདིར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་བཀའ་སྲོལ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་སྤྱན་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཕལ་གྱིས་གཟུ་ལུམ་ 
ཀྱི་རང་གཟུགས་པ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་མངའ་རིས་དབུས་གཙང་ཁམས་ཀོང་ཡན་གྱི་བསྟན་པ་གཙང་མའི་མཇུག བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བླ་མ། གྲོལ་བ་ཅན་གྱི་ཞེག་པོ། ལ་ཤན་མཁས་པའི་པཌཱཾ་ཏ་རྣམས་ལས་ 
བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་བརྒྱུད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམས་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཐིལ་ཕྱིན་པས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞེར་བཞེངས་ལྟ་བུར་གསལ་ 
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༄༅། །བར་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ཡ་གྱལ་བྱང་པའི་བདག་པོའི་རིང་ལུགས་འདེ་ནེ། གཙོ་བོར་པར་ཆེན་རིན་པོའི་ཆེའི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་ཅིང་། ཐུབ་བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་སྦྲོ་བ་ཞེག་ 
སྟེ་ ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་གསུངས་ལས། དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོའེ་བརྒྱུད་འཛིན་བཀའ་གདམས་པ། །བདག་འཛིན་ཞེན་པ་སྤངས་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །ཕྲིན་ལས་ 
བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཀྱར་པ། །སྡེ་བཞི་གཙོར་བཞུགས་ཞབས་བསྟེན་ཁྲོ་ཕུ་བ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཞེ་བྱེད་པ། །མཁའ་འགྲོའེ་གསང་མཛོད་འཛིན་པ་ཁྱུང་པོ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་རྗེས་བཟུང་ཨོ་རྒྱན་པ། ། དུ 
འགྲོ་ཀུན་དབང་སྡུད་གྲུབ་ཐོབ་ལྕགས་ཟམ་པ། །གཞན་སྟོང་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཇོ་ནང་པ། །མཐུ་སྟོབས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་རྙིང་མ་པ། །དེ་རྣམས་གཙོར་བཞུགས་དམ་པ་སོ་བདུན་གྱི། །རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་ ཟི 
སྒར་བ། །ཀུན་འདུས་པད་མ་འབྱུང་གནས་གདུང་གསོབ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གཡག་ཞར་བའེ་རྩ་ལྟར་ཕྱོགས་འཛིན་གདོན་གྱིས་གདོད་ནས་མ་སྒྲིབ་པ་ལགས་ཤིང་། །དེའང་། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས། ། 
ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱོད་པ་བྱང་སེམས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྒོ་ ་དང་བསྟུན། སྒོམ་པ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ། ལྟ་བ་པར་ཆེན་ཐམ་ཅད་མཁྱེན་པས། པད་མའེ་རིང་ལུགས་ན་ 
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ག་རྫུ་ན་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླའི་དགོངས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་སྲོལ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིན་ཅ་མ་ལོག་པ་དང་བསྟུན་ནས། མཐར་ཐུག་གེ་སྐྱེལ་སོ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་གཤེད་སྐོར་སོགས་དང་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས། རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཞན་སྒོ་ མ་སྒྲབ་མཛད་པ་ཡི ན་ཅིང་། བྱེ་བྲག་འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་དབབ་པའི་ཐབས་གནུབས་ཆེན་ 
པོའི་དྲག་སྔགས་རལ་གྲི་ཕུང་བརྡེག་གི་རིགས་མཐ འ་དག་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བའང་ར་བཤའ་རྔ་བརྡུང་ཕྲེ ང་ཟད་ཀྱི་སྔགས་པས་ཆགས་སྡང་ལོ ག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་མི་དང་མི ་མེ ན་དག་ལྭ་རམ་པ ར་འཚེ་བའི་འཕྲས་བུ་ཕྱི་ 
མ་མི ་བཟོད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ཞེ་སྔང་ཅན་འདུལ་བ་སྒྲོལ་བ་ལམ་བྱེད་ཅེས་གདུལ་དཀའ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། ཐབས་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྩིས་བཟུང་ནས། ཤེས་རབ་སྟོང་པ ་ཉེད་བདག་མེད་ 


རྟོགས་པའི་ལྟ་བས། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉིས་འཛིན་འདུལ་བ་སྟེ། དེའང་གང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་གདོན་མཐ འ་དག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་དྲག་པོའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་ 
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༄༅། །འཛོམས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་འདུལ་བའང་ཡུལ་གང་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའེ་དཔྱང་ཐག་ཆད་པ་མེད་ཅིང་དྲག་པོ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པ་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་གཞུག་མའི་ལྷ་སྔགས་སུ་ཤེས་པས་དུག་གསུམ་འདུས་པའི་ཧོམ་ 
ཁུང་མནར་མེད་པའི་ནང་དུ། ང་བདག་དུ་འཛིན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཕྲག་དོག་གིས་རྒྱུད་སྤོས་ཉེ་ཉོན་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མས་རེིད་པ་ལ་བསླ་མེད་སྟོང་དང་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་ 
གསུམ་མངོན་དུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ཚད་མེད་པའི་རྒྱ་བཞེས་བཅཾངས། ཕར་ཕྱིན་སོ་ དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྫས་སྔགས་དྲག་པོ་ ས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་སྨི ན་གྱི་སྒྲིབ་ཚོགས་སྦྱངས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་ 
བུས་བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་གཞེ་ལ་བཏབ་པས་དབངར་དུ་གྱུར་པའེ་ཆ་ནས་ཚེ་ལུང་དང་། གནས་གྱུར་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཆ་ནས་ཁྲས་ལུང་། དེ་ལས་ཀྱང་གཉེན་པོ་སྟོབས་སུ་བདོ་བས་རང་བྱུང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རལ་གྲིས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་བཞེན་བཅོམ་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་གདོན་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་པ་དང་། འཕོ་བཅས་ཀུན་རྟོག་གི་སྲི་ངན་སོགས་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་མནན་པ། ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བར་གཅོད་བྱད་རྗོད་སོགས་ཡང་དག་པའེ་དབྱིངས་སུ་ཟློག་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་གང་འདུལ་དུ་འཇུག་པས་མ་བཙལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ལྡན་གྱི་སྲུང་བ་སོགས་ 
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༨༤ ༨ ༤༨ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་བུས་རྩིས་བཟུང་ཞང་། གང་གདུལ་དཀའ་དེའང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ལམ་ཆོས་དང་མཐུན་པར། རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ད བྱིངས་ སུ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ག སུམ་གྱི་བདག་ཉི ད་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུར་ཡོངས་ སུ་སྒི ན་ཅི ང་། སྤྲལ་ པའི་རྣ ར་རོལ་ ཚད་མེད་ པར་ ན མ་མཁའ་ ཇི་ སྲིད་ དུ་ འགྲོ་བ འི་དོན་མཛད་པ ར་འགྱུར་ 


༨༩༤ ༨༤ ༤༽ ༨༧༤ 


བས་ན་དགོས་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཀྱང་འདེ་བཞིན་འཚམས་སྦྱོར་བ་ལགས་ན། དཀར་པ ཆས་ཀྱྱ་བ བྦྲང་ལ། །ནག་པོ་མཐུ་ཡི་ལྕགས་རི་བཙན་། །ཞེས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་བཏགས་ཤིང་། སྔགས་པ་ཧོམ་ཁུང་ཁ་ནས་སངས་ 


རྒྱས་ཟེར་བའང་དོན་འདི་ལ་དགོངས། གསར་མ་བ་ཁ་ཅིག་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་སྡིག་ལ་སྡེག ད ཅེས་ཟེར་བའང་གནད་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཨེ་འདུག དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། 


ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོཿ ག་ཆགས་བསད་མིེ་བྱ། །གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ ང་མནར་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ལས་མ་མཆེས། རིག་འཛིན་བ རྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་བརྗོད་པས་ གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་སླི ད་ཀྱང་། གནས་ 
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༄༅། །དབང་བསྒུར་བས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལགས་ན་གསར་རྙིང་སྔགས་རུལ་ཕལ་གྱིས་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཟླ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་པ་དེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་དེང་གི་ 
བར་མཁའ་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའཾ་གྲལ་མ་ཞེག བར་སྣང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་འོད་མ་ཡལ། ས་གཞིར་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཟེར་མ་ཉམས། སྙན་ཁུང་ཟབ་དོན་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་མ་སྐེམ། མཐུ་ནུས་རིག་སྔགས་ཟབ་མོའི་མཚོན་ 
རྩེ་མ་རྟུལ། དམ་ཉམས་འདྲེས་ཁྱེར་ལོག་པའི་དུག་ཆུས་མ་སྦགས་པ་སྟེ་སྔར་སྒོས་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པའཾ་བདག་པོ་ནས་བཟུང་། དེང་གི་བར་དུ་ཐུབ་བསྟན་དགོན་རྩ་ལག་དང་བཅས་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐུ་ནུས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་རང་སྟོད་གཅམ་བུ་ཙམ་མིན་པར། སྔགས་རིག་འཛིན་པ་འཆཾང་བུའི་ཁྲོད་ན་གནུབ་བསྟན་འཛིན་པ་དབང་གིེ་རྒྱལ་པོ་བཞིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཅེས་གངས་ཅན་ལྡོངས་ 
ན་ཡོངས་སུ་གགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་ས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་ཚད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་དུ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་ལུང་རིགས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲབ་པས་ན། ཕྱི་མའཾ་དུས་འདིར་བོད་ལྡོངས་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་དམན་པའེ་དབང་གིས་གསར་བྱུང་གདུག་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། གངས་ཅན་གྱི་ཐུབ་ 
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བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལེགས་པའི་དཔལ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡང་བའི་སྐབས་ན། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་གསང་བདག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་འཕྲུལ་འོལ་ཀ་བ་སླེ་ལུང་ཞབས་དྲུང་རིག་འཛིན་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་དེ 
ཉེད་། སྨིན་གཏེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་གེས་ཟིན་ཅིང་། མདོ་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་རྒྱ་ཆེ་ཟབ་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་འགྲན་ཟླ་དང་ 


འགོང་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཤེད་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནཾ་བོད་ལྡོངས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་ 


དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བོད་འདེར་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ནས་འོལ་ཁ་སྔགས་འཚང་གཙོས་རྡོར་བྲག་བླ་མ་རྣམས་རྒྱལ་འགོང་དུ་འཁྲུལ་ཅེས་གླེང་བ་དང་། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་ལུང་བྱང་ཆེན་མོ་ ལས། སླེ་ལུང་ཕྱོགས་ནས་ 
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༄༅། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་ཆང་། །ཧྭ་ཀྱང་འཐུང་བས་བྱང་པའི་མིང་ཅན་ཀྱང་། །བཙུན་མོ་པང་དུ་ལེན་པའེ་དུས་ཤིག་འབྱུང་། །ཞེས་པས་སྔགས་ལོག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཟུང་མཁར་གཏེར་བསྟོན་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ 


བསྟན་དུ། གསར་བྱུང་རྒྱལ་འགོང་དམར་ནག་གཉིས་ཀྱི་དམར་པོ་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་ནག་པོ་ཤུག་ལྡན་པ་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་ཡེ་དམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལས་དྲེགས་པར་སྟོན་པ་མི་འཐད་ཅེས་བསྒྲག་པ་ 
སོགས་བཟང་ལ་ངན་འཁྲུལ་གྱིས་མཁྱེན་སྤྱན་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཕལ་ཅིག་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཕྱང་མོ་ཞུག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་། དབང་རུགདང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། གཤིན་རྗེའེ་འཇིག་རྟེན་པས་ 


མཐའ་ཡས་མཆོག །སྐྱེ་དང་རི་བོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གང་འདུལ་མཛད་པའི་རོལ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པར་གསུངས་པའང་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་འ 
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འཇུག་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད། འདོད་ན་ཁོ་བོའི་འདོད་པ་ཇི་བཞེན་ལ། མི་འདོད་ན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སློབ་ལམ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པས་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །རེགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། མཐུ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དྲེགས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་བཞེན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་བཞེན་དུ་སྒོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ལོག་པ་ཡི ན་ན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་འདྲེ་རྒོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། བསམ་ 
གཅག་གིས་ལུང་བསྟན་པར་བཞེད་པས། སླེ་ལུང་ཞབས་དྲུང་མཆོག་ནས་ཆགས་ལམ་གཙཅོ་བོར་བཏོན་པས་དེ་ལྟ་ནའང་། སྔགས་ལོག་ཡིན་པར་མ་གསུངས་ཏེ་ཧ་ཅང་ཞེས་པའི་ཚིག་སྒྲས་སློབ་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆགས་ལམ་ 
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༄༅། །ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྤེལ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཆགས་ལམ་བསྟན་པས་སྔགས་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། བོད་ཀྱི་ཀར་འབྲུག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱིས་བྱོན་གྲབ་ 
ཐོབ་གཙོ་བོ་འབྲུག་སྨྱོན་ཀུན་ལེགས་ཞབས་སོགས་ཀྱང་སྔགས་ལོ་ ག་ཏུ་འགྱུར་རམ། བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལྔ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེ གས་ཀུན་འདུས་དང་། གསང་ཡེའི་ཐབས་གྲོལ་སྨིན་ཁྲིད་བཅས་ 
གསན་། ཕྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལུང་བཞིན་སྐུ་ཆས་དཀར་ཆས་སུ་བསྒུར། དག་སྣང་གི་ངོར་ཞེང་སྐྱེས་ ཌཀྐེའི་གཙོ་མོ་ ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཐབས་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཡེ་རྒྱར་བསྟེན་པས་གསང་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བརྙེས་ཚུལ་བསྟན། དེ་ལ་དངོས་སུ་རིག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ནི་མ་མཛད་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ལུང་ཡི ན་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ 
པ་ལྟར་ན། སྒེ་ལུང་ཕྱོགས་ནས་གཞོན་ནུ་མ་ཡི་ཆང་། །རང་གར་བཏུང་བའི་སྔགས་ལོག་སྤྱོད་པ་འབྱུང་། །རྙང་མའི་སྡེ་དཔོན་བྱང་པའི་མིང་ཅན་ཀྱང་། །བཅུན་མོ་པང་དུ་ལེན་པའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
དགོས་པར་རིགས། ཐབས་གྲོགས་བསྟེན་པས་སྐྱོན་གདུག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་གསུངས་པའང་སྔགས་ལོག་རུ་འགྱུར་བས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱོད་རང་ 
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ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་འཆད་རྒྱུ་ཨེ་ཡོ ད། དེས་ན་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ལུང་ཚུལ་བཞེན་རྟོགས་ན་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཅ་ལྟར་སྒྲ། ཡང་ན་བཀའ་ཐང་ཤེལ་བྲག་མ་ལས། སེལ་མ་ལ་ཀར་འཇག་མའི་མི་ 


ཆུང་སྐྱེ༔ སྨོན་ལམ་ལ་ཀར་ཤེལ་གྱི་ཕ ་ཝང་བརྡོལ༔ གཡ འ་མ་སྤ་གོང་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདེཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ ་བསྟན་ནས་འབྱུངཿ༔ གཏེར་སྟོན་དོ་བན་རྒྱ་མ ཚོ་ཞེས་བྱ་འབྱུངཿ ཞེས་གཏེར་བསྟོན་འདེའི་དུས་ 
སེལ་མ་ལ་ཀར་འབའ་ར་བའི སྲོ བ་བ རྒྱུད་རྗེ་མོ ན་ཙེ་ ་བས་སྒྲབ་སྡེ་བཏབ་ཅ ང་འཕྲཾ ན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྷོ་བྲག་སྨོན་ལ མ་ལ་ཁར་ཨ་རོའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་ཞེག་བྱུང་བར་དེ ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ཞེས་ འཇམ་མགོ་ ན་ཡོ། ན་ཏན་ 


རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་བརྒྱའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར། འདེར་ཡང་དུས་གཅག་འབྱུང་ཞེས་པའི་སྒས་དུས་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལས། ཁ་བའི་ལྡོངས་སུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་སྟེད་འབྱོན་པ་རྣམས་ 


སྨྲོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའམ་དུས་ཅཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་ཉེ་ཚེ་བ་ཅའི་ཕྱིར་འགྱུར། ཡང་དེ་ལྟར་ན་ལུང་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཤུགས་བསྟན་དུ་སླེ་ལུང་ཞབས་ 
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༨༤ ༨ 


༄༅། །དུང་རིན་པོ་ཆེའེ་གསང་བའེ་ལམ་མཆོག་ཁྱབ་པར་སྤེལ་བས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ནང་གི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། སྔར་གྱི་ལུང་བསྟན་དག་ཏུ། བྱང་བདག་པོའི་མགོ་ནས་རལ་པ་བྲེག༔ 
སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་སུམ་ཆ་ཉམས༔ ཞེས་རིག་འཛིན་པད་མ་ཕྲིན་ལས་རབ་བྱུང་མཛད་པས་རྙིང་བསྟན་སྤྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་འཁུག་ཚུལ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ། རིག་འཛིན་ལྔ་པས་དཀར་ཆས་དང་། ཞེང་སྐྱེས་ལྷ་མོ ་བཙུན་ 
མོར་བསྟེན་པ་ཡང་། རྙིང་བསྟན་དགུན་གྱི་ཆུ་ཕྲན་ལྟར་གྱུར་པ་དུས་དེ་ཙམ་ནས། སླར་ཡང་ད་ལྟའི་བར་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཡར་ཟླ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ སེ 
ྲ ཆོས་ཉིད་སོགས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་ཚབ་ཆེར་གནང་འདུག་ནའང་། སྔོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་བཞུགས་སྐབས་གསང་བ་འདུས་པའ་འོག་སྒོའེ་ཁླ ད་རིམ་གསུངས་པར། དགེ་བཤེས་ཞིག་གིས་སྔགས་རྒན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལས་ 
བུད་མེད་སྱོད་ཚུལ་ལ་ཞུ་ཅག་བླ་མ་འདིས་ཐུ་འདུག་ཅེས་གླེང་བ་བཞེན། སྔོན་ལུགས་རྗེས་འབྲང་དགེ་ཕྱོགས་བ་རྣམས་ནས་དབང་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་ཉམས་བཞེས་རྩལ་བཏོན་མཛད་སྲོལ་མེད་སྟབས། བྱ་རོག་ཁུ་གཅིག་ 





ཕུག་རོན་གཅིག་པུ་ལྟ་བུ་སོང་བ་ལས་གཞན་པའི་དགོངས་ཚོམ་རྒྱུ་ཆེར་མེད་འདྲ་བ་དང་། ཡང་གཉལ་དྲེའུ་ལྷས་སོགས་དྭགས་བརྒྱུད་དགོན་སྡེ་འགའ་ཞིག་འོལ་ཀའི་ཆོས་བརྒྱུད་གྱུར་པས་དྭགས་བརྒྱུད་པ་འགའ་ཐུགས་ལ་མི་ 
འབབ་པའང་དེ་ཙམ་དང་། སླེ་ལུང་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཟེར་བ་རྗེ་དྲུང་ལ་འདྲེས་སྐད་ན་ལོ་རྒྱུས་མ་གོ་བའི་གྱ་ཚོམ་གྱི་ཚིག་ཁོ་ན་དང་། དེ་མཚུངས་ཁ་ཅིག་ནས་འོལ་ཁའི་ཆོས་རྒྱུན་འཇིགས་གླིང་ལ་འདྲེས་སྐད་ཀྱིས་སྟིང་ཐཾ ག་པ་ 
ལའང་བཅོག་བལྟསབྱེད་པར་སྣང་བས། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་གླིང་ནས་འོལ་ཀའི་ཆོས་ཞེག་གསན་ཚུལ་རྣམ་ཐར་གསུངས་འབུམ་གང་དུའང་མཐོང་ཐོས་མེད་སྟམ། དེའུ་ལྟས་སྤྲལ་སྐུ་དང་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་ན་ཅི་ 
ཉེས གལ་ཏེ་འདྲེས་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་བཟོད་པའེ་དཀའ་ཐུབ་སྒྲབ་བརྩོན་ལྷུར་བཞེས་ཀྱིས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དོན་བརྒྱུད་འཕོ་བའི་སྟོབས་སྒོམ་བྱུང་ཀློང་བརྡོལ་གྱིས་སྣང་བ་དཔེ་ཆར་ཤར་བའེ་སྡོབ་པའི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིང་། སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་མཆོག་གི་ས་བརྙེས་པ་དང་། གསུངས་ཚོགས་ 
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༄༅། །ཆོས་ དེ ༥འད་ ཡོ ད་ ན སྐལ་ བ་རེ་བཟང་ ལྟེམ པ་ལས་འོས་མ་ མཆེས་ པའ གནས་ རེས་པར འདུག་ འགས་ སོ། །མདོར་ ཞན སྲེ་ ཡུང་རྗ རྡེ་དྲུང་རིན་ པོ་ཆེའི་མཁས་གྲུབ་གྱི་ལག་རྗེས་གསང་ཡེ འི་བེ་བུམ་གཙོས་གསུངས་ཚོགས་ 


༧ 


ནྣམས་ ལ་ མདོ་རྒྱུད་ བསྟན ་བཅོས་ དང འགལ་ ཞེང་ཚད་ ཆཤས་མ གྲུབ་ པ་ཧ ་ཞིག་ འདུག་ གཟིགས། འདུག་ ན། ཐེ ་རེགས ་པ་ཡི གཟུགས ༨ལ༥འང་ མི་ར དགད ན། །བ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅ་དགོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཁག་ 


ˆ 


ཐེ ་བདོག་ཅིང་། གལ་ཏེ་ལུང་རིགས དང་འགའ རའ འི་བ ཀའ་ང ཀྱོན་མི ་བདོག་ ན་ཉེ ལ་འཁྱར་ང ་འབྱུང་པོ འི་བྲ་ཚོཿ བགས & ག ཟན་ནའང་དེ ་ཏམ་མོ། ། །སྤྱིར་ ཡང་བ བོད་འདེར་རང་ག ཞན་གས རྒན ང་གུན རྣམ པ གཅིག་ཏུ་ན ། སྔོན་ 


འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ཐི ག་ལེའམ་ཤེས་རབ་གསང་བ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཆགས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་སྡེ ལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ ་སྐྱོང་བ་ལའང་། ཨ་ཙར་དམར་པོའཾ་ཆོས་ལོག་ཞེས་ཆེན་པོར་རློམ་པ རྣམས་ ཀྱས་ 


ཀྱང་བཤད་ན་ཕལ་གྱིས་ལྟ་ཅི སྒོ ས་ཏེ། འདི་ལྟར་དུ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདོད་ཡོ ན་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་རིགས་ཅན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རེ ་རེགས་པར་ འགྱུར་ ལ། ཡང་གཅིག་ཏུ་ 


ན་འདུལ་ བའི་ཕྱག་ ལེན གཀྱང་ཐག་ རྒྱ་སོགས་རྩིང་ཕོར་སྤྱོད་པ དང་། གསང་མཐའ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས ་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ ཀུང་ཁྲོམ ་ཆེས་ སུ་བསྒྲག་ཅིང་། ལྷ ལྔའི གཟུགས ་དང་མཚན་ མ་ སོགས་ སྒེག་ ཆོས་ སུ་ཁྲོམ་དུ་ངོམས་ཤིང་། དམ་ ཚིག་ 
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གྷི་རྫས་ཀུན་ཐ་མལ་བྱིས་པའི་རྩེད་ཆས་སུ་བྱེད་པ་བྱུང་བ་འདི་ལ་བརྟགས་ན་གཉིས་བྱས་གཉིས་མེན་དུ་འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་མང་པོ་གད་མོ་ ་བྲོ་བའེ་གནས་ཞིག་གོ །ཟུང་མཁར་གཏེར་བསྟོན་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ་སྣང་ཟེ ར་བའང་། 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེའེ་ལུང་དོན་དངོས་ལ་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲི ད་ཀྱང་། གང་ཟག་ལུང་བསྟན་ཕ ལ་ཆེར་འདི་རིགས་དགོ ངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཆོས་སྤྱན་མི ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ ར་སྐྱོད་པ་ 


པར་མི་འཐད་ཅེས་པའང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་བཞིན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལས་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་དབང་ྱུག་ཆེན་པོར་སྦྲལ་མཛད་པ་བཞིན་ཏེ། དྲེགས་པ་སྲོག་གི་ 
སྤྲ་གིའེ་འཕྲིན་ལས་སུ། རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཡུལ། །ཀོ་ཀ་ཐང་དམར་བྱན་ལག་ལྡོངས། །ལངྐ་པུ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རིག་འཛིན་ཌཀེ་འབུམ་ཕྲག་བཅས། །བུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
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༄༅། །གནས་འདེར་གཤེགས། །ཅེས་དང་། རྔ་ཡབ་འབར་བ་ལངྐའ་གྲོང་ཁྱེར་དབུས། །གར་བཞུགས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་གནས་མཆོག་ནས། །རྐྱལ་ཀུན་འདུས་པ་པད་འབྱུང་རབ་ཁྲོས་རྗེ། །འགྲོ་མགོན་སྲོག་གི་སྨྲ་ 
གྲི་འདེར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་དང་། པད་མའི་ཐུགས་སྤྲལ་དམ་ཚིག་ཅན། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཐ་ཚིག་བཞིན། །ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པ་རུ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །ཞེས་དང་། དག་ཤུལ་དབང་པོའཾ་ 
འཕྲིན་ལས་སུ། པླདྲ་ཀ་རའེ་དམ་ཆིག་གི། །རི་མོ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ། །ཐ་ཚིག་ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་བ། །ནམ་ཡང་འདེ་རུ་མུར་བར་བྱོན། །ཅེས་དང་། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡིས། །སྟེགས་དུས་སྨོན་ལམ་ 


ལོག་པའེ་དམ་སྲིའི་སྡེ ད །གཞོམ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུ་བསྟན་དྲེགས་པའི་རྗེ། །བམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་གྲགས་འགྲོ་རྣམས་འདུལ། །ཞེས་ཁམས་སུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་མཆོད་ཕྲིན་དུ་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་ 
ཤ་ཝ་རིའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཛམ་གླིང་གཡུང་མགོན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་གསུངས། དེའང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ན ད རིག་འཛིན་བླ་མའམ་གཙོ་མཆོག་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཡི་དམ་ཡོངས་འདུས་གུ་རུ་དག་པོ་མཐེང་ཀ་དང་དམར་པོ། རྡོ 
རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀརྨ་གུ་རུ་མཁའ་འགྲོའི་མིང་པོ་པདྨ་བཛྲ་དང་། བདེ་བ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞེངས་པས་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས་ཤིང་། བོད་ཡུལ་འདི་ལྟ་བུར་ 
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ཡང་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་དང་། འབྱུང་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱོན་པའི་བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་པ་ གང་ འདུལ་ཙམ་དུ་བསྟན་པར་ 
གསུངས་ པས། སྔོན ་གྱི་རྗེ་འབངད རྣམས་ཀྱང་ གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་བཟད་རྒྱན་ འཁོར་ལྔ་ ལྔའི་རྣམ་ རོལ་ དུ་བསྟན་ལ། རྗེ་འབངས་ དེ་དག ཕྱི་མའི་ དུས་སུ་ཆོས་རྗེ་རོང་ཟོམ་པ་དང་། རྔོག་ ལོ་ས་ པཌ་ 
ཞབས་རྣམས ་བེེ རོ། རྗེ་དྲུང་ཀརྨ་བ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། གུ་ རུའི་ཡོན་ཏན་ སྤྲལ་པ་ ཅོང་ཁ་བ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཁྲི་སྲོང་གི རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གསུངས་པས་ མཚོན། ལྟོ ལྟོ་བྲག་མཁན་ཆེན་དེ་ཉ དེ་ ཉེད་སྐྱེ་སྔོན་ཟངས་ མདོག་ ་དཔལ་ རིར་ 
སྙིན་ཕྲུག་རཀྟ་ཀྲོདྷིར་གྱུར་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་ཚེ་འཕོ ས་ནས་མཁན་ཆེན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཊ དུ་གསལ་བ་དང་། ཞབས་དྲུང་རིག་འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ པོ་སྐུ་ ཕྲིང་གོང་འོག་སྣ་ ནམ་ རྡོ རྗེ བདུད་ 


འཇོམང་ ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ དུ་ཡོངས་ སུ་གྲགས་ ལ། དེ་ལ ་བུའི་རྩ་ གསུམ ་དཀྱིལ་ འབོར་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ སྡོད ཕོ་མོ་མ་ནིང་ རྒྱུད་ ཀྐ སྲུང་མའི་དབང་བོ་རྣམས ་ཀུང་རྲོ སོ་སོའི་དཀྱིར་ འཁོར་གཙོ་མཆོ་ རྣམས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ལས་ 
ཤར་བ་ལུང་རིག་གིས་གྲུབ་པས་ན། འདེར་ཡང་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅང་། ས་ལ་གནས་པའེ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །རྣམ་འཕྲུལ་ལས། སྲུང་མའེ་ཚུལ་དུ་དྲེག་པའི་དབང་པོར་བཞེངས་པ་འདེ་དག་གུས་པས་བསྟེན་ཅཾང་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པས་བྱ་བར་རིགས་ཤིང་། གནས་འད་ལྟ་བུ་ལ་ཀྲན་ཀ་ཚོལ་ན་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ 
འཕྲུལ་འདི་ཙམ་ཡང་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་དཔག་ནའང་། གདུག་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཤེད་དུ་ཀྱུར་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲབ་པའོ། །ཕྱོགས་སྔ་དེ་རིགས་ཀྱང་། འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་ ཁྲ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སོ་སྐྱེའི་བྱིས་བློ་ཁབ་ཀྱི་བུ་གར་མ་ཤོང་བའི་གཏམ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་ན། ཁོ་བོས་གཟུ་བོའི་བློས་སྨྲས་པ་ཡིན་པས། བཟང་ལ་ངན་འཁྲུལ་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་དོར་ཞེང་ངན་འགྲོའེ་རྒྱུ་ ༩ 
དོན་མེད་སྡིག་ཆེན་མི་གསོག་པའི་ཞུ་བ་བརྩེ་བས་སྟེང་ནས་ཕུལ་བ་ལགས་སོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འཆིང་བུའི་ཁྲོད། །ཏྱད་འཕགས་ཡོ ན་ཏན་ལྡན་པ་ནི། །ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞེན། །བོད་ཁམས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
མགོན། །དེ་ལྟར་སྐབས་གསུམ་གྱི་སྐོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྤར་སྨྲས་པ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་གཞུང་ལམ་མ་ནོར་བར། །དང་པོར་སྐྱོད་པ་པཌ་ཆེན་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཆ་ཙམ་དུ། ད 
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བརྗོད་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྨད་བྱུང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའ་གསེར་ཡུ་ལ། །བསསླབ་གསུམ་དབང་ག་རྒྱལ་བོའེ་ཏོག་མཛེས་པས། །བུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་དར་ཆེན་པོ། །ཉེར་བཏེག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ 
བསྒྲེངས་གྱུར་ཅཾག །ཟབ་མོ་གསང་བ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དུ། །དད་པའི་མོས་མཁར་ངེས་ཤེས་རྟ་བདུན་གྱིས། །ཉེར་དྲངས་ནང་གི་མུན་པ་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ཐུབ་ 
བསྟན་ཨེ ་ཝཾ་མ་དྲོས་མཚོ། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོའེ་ཉེར་འཚོའི་གཞེ་ཉད་དུ། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འདྲེན་བའེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །མི་ཉམས་བསྟན་པའེ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་གྱུར་ཅཾག །དེ་འབྲེ ལ་ཐུབ་གསུང་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའེ་ 
སྲོལ། ༈བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་རུ། །དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་གླིང་འདིར་དགེ་འདུན་སྡེ། །བསླབ་ལྡན་པདྨའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་འཇིན་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །ཞབས་ངད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁམས་ལྟར་རབ་བརྟན་ཅཾང་། །རྣམ་དཀར་མཛད་བཟང་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་རྒྱས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་གྱུར་ཅཾག །མི་ཟད་སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་ཡིད་ཅན་ཀུན། །རྣམ་མང་ དུཿཁའེ་ཉེས་ལས་རབ་ཐར་ 
ནས། †དགའ་བདེའི་འབྱོར་བའི་ཐར་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སར་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །འཛམ་གླིང་ཐ་གྲྭ་ཡངས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ན། །ཆར་ཆུ་དུས་བབ་འབྲུ་ཕྱུག་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ། །ཁྱད་པར་ལོག་ 
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༄༅། །ལྟ་ལྷ མིན ་གདུག་པའ དབལ། །མུར་ དུ་ཞེ ཞིང་རྩད་; ནས་ 'བརླག་ གྱུར ཅིག །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ ་པད་ འབྱུང་བཱཾ་མ་ལ། །དབང་ ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ རྡེ་ འཛིན། །ཡོངས་བཞེངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི། །བསྟན་པ་ྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་ པའི་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག །སྲིད་ཞེའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤཾས་རྫས། །རབ་དཀར་ སྟོབས་ བཅུའི་རི་མོ་གཡས་ སུ་འབྱིལ། །སྣ་ ཚོགས་ཐེག་པའི་དབངས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན། ད 
ཡོངས་འགེངས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་དར་ རྒྱས་གླིང་གི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ འི་དྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁུང་མ་ < 
རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ་སྒྲོ་ བསྒུར་ གྱི་མཐའ་ ༢་གཉིས་ སྤང་ནས། ཤཀུའི་བཙུན་པ་འཇམ་ དབུངས་པདྨ ་ཤེག་ མཆོག་ བསྟན་འ འཛིན་ གྱིས། བདག་ཅག་ གི་སྟོན་པ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་། “° 
བརྒྱད་བརྒྱ་ དང་ང་དགུ། ཆོས་འཁོར་འདེའི་གཞེ ་བཏིངས་ ནས་ བགྲངས་ཿ ་བྱ་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་འདས་པའི་རབ ་བུང་བཅོ་ལྔ་ པའི་ཀུན ་ལྡན་ ཞེས་ པ་ ལྕགས་ཊ ་ཕོ་པྱི་བའི་ལོའི འི་རྒྱལ་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་རྟ་ 


བདུན ་དབང་པོ་ སྦྱོར་ ལྡན་ ཆམ་ དང་ཅ སའ ཉན ་མོར་རྫོགས ཕཔར་སྦྱར་བ་ འདེས་ གཀྱང་སྲད་ ཞ༢ དག ལགས ་ཀྱི་དཔལ་ བམས་ཧད་ རཔ ༽ རྒྱས ་པའི་རྒྱུར་ཀྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །གངས་མེད་རྐྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་པད་འབྱུང་། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་གཅིག་ནམ་མཁའི་མཚན། དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་འདུས་དེར་བཏུད་དེ། ། ཨརྒྷའེ་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྨོས། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཨརྒའི་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་མ་འཆད་པ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག 
དབྱེ་བ། དགོས་ཆེད། ཇི་ལྟར་ལག་ཏུབླང་བའི་ཚུལ་དང་ལྟའོ། དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་བསྟན་དག་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རེ་ཞིག་བཞུགས་པའི་གནས་གཞན་དུ་སྤོ་བའི་ཐབས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཨརྒྷ་ཞེས་པ་རིན་ཐང་དང་མཆོད་ཡོན་ལ་འཇུག་པས་རྒྱུ་དམན་པ་དག་རིན་ཐང་ཆེ་བ་སྐུ 


ཚད་སྔར་ལས་ལྟ ག་པའེ་མཆོད་པ འི་ཆོ་ བཾ། ཡི ་དོན་ནོ། ཐསུམ་པ དབྱེ་བ་ནི ། ཀྲི་ཡ ཡ་ ་ཙཱའི་རྒྱུད་ནས པ། སངས་པ ར། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེ ང་པའམས་བྲས ད་བུ་ཁ་དོག་སྣ ་ལྔས་བཅིངས ལ་བ ཞུགས་པ ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་བུམ་པ ་ཆད་ལྔ ཞན་ནང་དུ་བཞག ་ཧིང་ དར་ཧ ས་ བཅིངས ་པ་ཡཾ ན་ཞེས་ སུབ་པ འི དཔ ང་ཆུག་ཉང་ 


ཏིང་འཛིང་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཨར་ཆོག་ལས་གསུང་། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྟེམས་པར་བཞེད། གཉི ས་མེད་རྒྱུད་དུས་འཁོ ར་ལས་དེ་བཞིན་བཞེད་ཅེསྣ་ནམ་བཤད་ལས་འཆད། བླ་མེད་རྒྱུད་མེ་ལོང་ལ་བཞུགས་པ་དང་ལྔ་ལས། རང་ལུས་ཕྱི་མར་དབང་བཙན་པར་ཡང་བྱ་སྟེ། སྟག་ 
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དང་། ཆག་དང་ཆ ག་དང་དུམ་བུར་སོང་དང་ཆ་ཤས་གས ། དྲེ་རྣམས་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་ རྣམས་གཙོ་ བོ་ སློབ་དཔོ ན་མཆོག་རྣམ ས་ཀྱིས་ནི་འབད་པས་སོ ། ཞེས་ པ་ནས ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མ བཐ འདབ ་འཇིག་རྟེན་ཕན་པ་ཐོ་ པ་པར་འཕྱུར། ཅེས་ དང་སངས་རྒྱས་ པཾ། ཉེས་ པ་པ དྲྭ་སཾ་བྷ་ཝར ། གང་ལ་ཡེ ' 
ཤེས་གནས་པ་འདྲ་བའི་སྐུ། ཚུལ་མི ན་གསར་བཅོས་ དགོ ས་ པ་ག ང་ཡ ང་རུང། ཨརྒྷའེ་ཆོ་ པཾ། ་འདི་ཡི ས་སྤོ་གྱུར་ན། ལེགས་པའི་བྱ་བ་བ དེ་ལེ གས་འཕེ ལ་བ རྭ་འགུར། ཅེས་ ཐསུངས་པས ། བདེ་བར་གཤི གས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཆག གསུམ་ལ ས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ག ང་ཡུན་རིང་ དབཞག ་ན། བཞས་ 


།ཚང་ལོ་ཙྭ་བས། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྟིམས་པ་འདི ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་གནོད་དམ་ཞེ་ན། མི་གནོད་དེ། སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་པ དྲའི་དགོ: ངས་བཞེད་ཨརྐའི་ཆོ་ག་ཀློ ང་ཡངས་མཐའ་གྲོལ་ལས། བྱ་སྤྱོད་བུམ་པ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ ཞུགས་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་བཞུགས་པ། བླ་མེད་མེ་ལོང་ལ་བཞུགས་པའོ། ཅེས་གསུངས་པས་རང་ལུགས་ལ་ཡིད་གཉིས་པ་མ་ཤར་རོ། བཞི་པ་དགོ ས་ཆེད། དརྦན་ཨ་ཙརཡས། གཙུགས་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཅེགས་ཁང་མིག་གནས་པ་གང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་སྐུ་གཟུགས་རྙིང་པ་ཤིང་རུལ་ 
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ཁང་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་། དེའི་ཉེ ་འཁོར་ ཡུལ ་གྲོང་དུ་མི་ཤིས་ པའི་ སྐྱོན་བློ བྲོ་ པུར་པ་ འབྲུག ལོང་མུ་གེའི་ནད་ ཀྱི་འཇིགས་པ་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བའི ཉེས་དམིགས དག ་སྣངས་པ དང་། ཡིད་ལ བསམ ་པའི་དོན་ གཞས་སྐབས་ སུ་ཚེ་རིང་བ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ། ནད ་མེད་པ་ སོགས་ལེགས་ 


༨ 


པའི་བྱ་བ་མཐ འདབ ་འགྲུབ་པའི་ཆེ ད་དུ་ཨརྒ་སྤོ་ ་ཆོག་འདི ་མེ ད་དུ་མི ་རུང་བ་ཡཾ ན་ནོ། ཡང་གང་ཞིག་སྐྱིན་བ་ཀུན་མཆོ་ ག་ལ་དད་གུས་ ཆུང་བ་སེར་སྣ ས་ བཅིངས་པ་དག བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་སྐུ་རྟེན་ཆེ་བ་ཆུང་ དུག ཏོང་བ་དང་། སྐུར་ རྒྱུ་བཟང་པོ་ ་ངན་དུ་གཏོ ཏངཔ། མི་མཁོ་ ་བ་གཤི པི་ གྒུནྣམསལ ཨ རྒྱའེ་ཆོ་ག བྱ་མ་ 


རུང་ཞིང་། སྔ ལས་རྒྱུ ཆད་ ལྷག་ པར ་མཛེས་པ། དེ་ཡང་མུར་ དཱའབྲུབ ་དགོས་ པར བཤད ་དེ། སློབ ་དཔོན་འགྲོ འགྲ གོ་བའི འཾ་མེ ་ལོང་གིས། སྔར་གྱ ཀྱི་ཚད་ལས་མུར་དུ་གཟུགས་ནི་མཛེས་པའམ ། སྔར་ལས་ལྷག་པའེ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་བྱ་སྟེ། ཅེས་སོ། ལྔ་པར་ཇི་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


རྒྱས་ པར ་ཉེན་ གཉིས་པ དང་ ། འབྲིང་ལོ་ ་ཉེན་ པང་ མ། བྣམས་པ་ བུན་ གཅིག་ གོ དང་པོ་ ༨ལ༥འང་ ། ཉེན་ དང་པོ་ སྔོན་ འགྲོ། ཉིན་ གཉིས་པ ་དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་ བའོ་། ཉིན་ དང་པོ ར། སྤྲོ་བྱའི་རྟེན་རྙིང་པ་གང་ཡིན་ པྲ ་དེའི་དྲུང དུ་མཆོད་པའི་ རིམ་པ ་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་ལེགས་པར་བཀྲམ། རྟེན་བསྲུང་བྱེད་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ མནམསལ པ། ཏོར་མ་འབུལ་བ འི་ཕྱིར་ཆ་གསུམ་དང་། རྟེན་དེའེ་བསྲུང་ མ་བྱི་བྲག ་པ་ངོ་ཤེ ས་ན་དེའི་ག ཏོར་མ་དང་། རང་འགས་པ དག ཉེ ད་ནུས་ ལྡན ་དབྱ་པལ ཐུགས་སྒྲུང་ལུས དཀྱིལ པ། ཞུང་བྲས ང་པ ་ཤི ཞན པབ རིགས ་པར་མཐོང་བས ་དེའི འ་ཡོ་ ཧྱད་བཤམ ས་བཀོ ད་མཐོང་བ རྒྱུད་རྟ རྭ་ྱ། དེ་ནས་ སྒྲུབ་པ་པོ་ 


^༽ ༨༤ 


རྣམས་གདན་ལ་འཁོད་དེ། མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐ་དག་ལ་ཕ ན་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་རྟེན་འདེ སྤྲོ་བའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་ཀྱའོ་ ་སྣམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་གཞུང་བསྲང་ནས་བདག་ ཉིད་རྣལ ་འབྱོར་རྫོགས་པར་སྒོམ། དེ་ནས་གང་སྤོ་ ་བྱ ལྷ ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཞེང་ 
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༄༅། །གི་ཚུལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། མདོ་སྔགས་གང་ཡིན་གྱི་ལྷ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་འབུལ་གྱི་དེར་མཐུན་ཕུལ། འོན་ཀྱང་སྤྱིར་ཐུན་ལྟར་བྱ་ན། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྨི་ཏས་སངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདེ། །རཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅཾ་བདེར་བ་ནཾ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝ་ཨཱ་པ་ཏྭཾཙཱ་ཱ་ཛ་མེ་ས་ས་མུདྲ་སྦར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ནས། མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། བདག་གིས་གུས་པསར་ ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བར དེ་ 
ལྟད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལཿ བུགས་རྗེ་མངའཿ ཤ་བདེར་བ་ནི་བཞེས་ནས༔ | སེམས་ཅན དོན་ ཀུནཿ ཨོཾ་སྦར་ ཏྭ་ཐཱ་ག བའི་བ ཏེྱཿ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོཿ བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེདཿ བདག་གི་གུས་པསཿ ི་སྟད་རྒྱལ་བཿ སྟད 
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རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོཿ ཞལ་ཟ ར།་ཌསོགས། ཨོཾ་རྦར་ཌ ནི་ལྡི་དཱ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོཿ རོལ་མོ་ཆསོགས་ གཔྟ་པྲ ཙྣ་ཕུཛ་མེ་ྷ་ས་ མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ འབུལ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་རི རིན་ „= ན ་ཆོར་ ཀྱི ་འཁོ ར་ལོ་བསྐོར༔ 
སོགས་བྱ། རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བར། སྒྲབ་རྫས་ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་ པོའི་སོགས་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བ། ཧྲེ གཟུགས ཀྱི་ལྷ ་ལྔ་མོ་ དཀར་ མོ་མེ ་ལོང་འཛིནཿ བདེ་གཤིགས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ སྨྲ ཡེ ་ལྕ་མོ མོ་སོགས 
ཡོད་ན་སྨན་གཏོར་རཀྟ་འབུལ་ན་ལེགས་པས། འབུལ་ཚུལ་རང་ལུགས་ཐུགས་སྒྲབ ་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་ནས། བླ་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བར་བརྗོད་པས་མཐུས། བསྟོད་པ་ ནི། དཀོན་ མཆོག་སྤྱི་བསྟོད། མགོན ་ལོ་ ཐུགས ་རྡཾ ་ེ ལྡུན ་པ། སོགས་ཤྫོ་ ་ཀ་གསུམ། རིགས་ལྔའི་སྐྱི སྤྱི་བསྟོད། ། ཧུཾ་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ ཞམ་ 
མ།བའི་ དབྱིངས༔ ཆོས་ དབྱིངས་ རྣམ་དག་ ཡྲེ ་ཤེས་ སྐུཿ བྱང་ཆུབ་ མཆོག གཾ ་ཕྱག་ རྒྱ་འཛིནཿ ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད ་ལའོཿ གཟུང་འཛིན་རྡོ་ རྡོ ་རྗེ བརྟན་ པའི་སཿ མེ་ལོང་ཡེ ཤེས་རྡོ་རྗེའེ སྐུཿ རྡོ་རྗེ བདད་ འདུལ ་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཛིནཿ ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལའོཿ གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྡེ་བརྟན་པའི་ས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཛི་ན༔ ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལའོ༔ མཐའ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་ཆུ༔ ཀུན་ 


རྟོགས་ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན༔ ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལའོ༔ དོན་འགྲུང་རྡོ་རྡེ་བསྐྱོད་པའི་རླུང༔ ནན་ཏན་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའ་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན༔ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྡེ་དོན་ 


གས་བྱ། བླ་མེད་ལྟ་གཙོ་བོ་ 


552 


༄། །འགྲུབ་ལའོ༔ ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔར་བསྟོད། ཨོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཆེཿ བསོད་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ཡཾ ཚོགས༔ སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཀུན་རྫོགས་ཧོ༔ ཨོཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


¬ ༄- ༠༨ 


རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀུན་རྫོགས་པ༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐིེ པགལ་ཧཿ ཨོ་མི་དམིགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཉམ་པའི་དབྱིངས༔ མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ མཐའ་ཡས་ 


ཀུན་ནས་ ལྷུན་གྱིས་ཐིམ༔ སྣ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་པོ་ཧོ༔ ཨོ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྟེད་དུ༔ རྒྱལ་བའི་དོན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་སྟེད༔ སྤྲུལ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ཀྱིས། སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཧོ༔ 


༽. ༨༤༨༤ ༤༨༽ ༨༤ ༠༽ 


ཨོ་ཐམས་ཅད་ མ་ཡས་ ཟླུ་སུང་དུགས་༡ ་ཧོཿ ཀླུགསུང་བུགས ཀྱི་བདག་ ཉེད་ ཆེ། ཀླུ་སུང་དུགས་ ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ཁུབ། ཀླ གསུང་དུགས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ ༤ ༡ ཁྦ་པའསྦྱ་བརྟདན། ཧཱ བཏུམ ་ཆེན ལི ་མཐའི ་མེར་ རུད་ཞབར། །འོད་ ཟེར་ 


ཉེ་མ་ འབུམ་གྱི་གཟི། །བྲོ གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་བཞིན། །ཆེ་བ་ཟ་ ཐ་བྱིད་ཟངས་གཡག་ཆེ་ཧོཿ ཧཱ རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །བུགས་ཆེན་རི་རབ་ འབུམ་སྙིལ་སྐད། །ཨ་ལ་ཧ་ལའེ གུད རྒྱངས་ཆེ། །སྤྱུགས་པའི་འཐོར་ 


༢ རབ ༨ ¬ 


རླང་གཡེང་བ་ཆེ་ཧོ༔ ཧཱ། ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ། །འབར་བའ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཧཱ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་ 


༤༩ 
'༼) 
'༼ 


འཁོར་ཆར་ཆེན་འབེབས། །དཀྱིལ་འཁོ ར་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར། །སྣ་ཚོགས་ཁྲོས་པའི་ཐེ ག་ལེ ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཧཱཾ། བདུད་ཀུན ་གྱིས་ན བདུད་ ཆེན ་པོ། །བདུད་ ཀྱི་བདུད་དེ དེ་བདུད་རྣམས་ འཇོམས། །འཇིགས ་པའི་ འེ་ཚོགས་ ཀུང་ 
འཇེགས་བྱེད་པ། །འཇིགར བྱིད་ ཆེན་ ་ལོ པོ་ཐིག་ལེ ཆེ་ཧོཿ དཱཾ། རྡོ་རྗེ་བྲག ཆེན ་སྲ་བ་པོ། །རྡོ ་རེ་ཆུ་བོ་བུས་ཆེན པོ། རྡོརྗེམེ་ སྟེ་ཀུན་འབར་ཆེ། རྡ རྡེ་རླུང་སྟེ་འཐོར་ རླུང་ཆེ་ཧོཿ ཞེ་ས་བསྟོད། གསུང་རྟེན་ལ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེདཿཿཿཿ 
ཐུགས་རྟེན་ལ། སྣ ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟེང་། །སྣ ཚོགས་ར ་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ ཡིན། །སྤྲལ ་པའི་མཆོད་ རྟེན སྣ ་ཚོགས་རྒྱན་ གྱེས ་མཛེས། །ཆོས་ སུའེ ་རང་བཞེན་ཁྱེད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ་ས་དང་། སྤྱིར། བསྟོད་ 
པར་འོར་ལ་ ཐམས་ཅད་ལ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱ། དེ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། ལྕེ་ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པ འི་རྡོ་རྗེར་ཀྱུར། ཨོཾ་བ་ཇི་ཧྭ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་རིང་ འཛིན་པ་དང་བཅས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །རིགས་ལྔ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡོ: ན་མཆོད་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཀྱེད་རྣམས་ལ་ཡ ང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རབ་གནས་སང་ནུབ་སྤོ་བར་འཚལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་བརེ་བ་ནས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་གནས་པ། །བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོ' ལ། །ཅེས་ལན་ག སུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བསྲུང་མའི་བསྐང་གྱི་བྱ་བྲག་དང་། ཆ་གསུམ་གཏོང་། ཚོགས་འཁོར་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞུང་བཞིན་གྲབ་པར་བྱའོ། །ཉིན་གཉིས་པ་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་ 









ཌྷ ༄། སྒམས་པལས་གཞུང་བསང་བ་ནི་སྔརལྟརའཇབ་བརདཀྱི་རེས་ས སར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་བ ཞུགས་པའི་རྟེན་འདི་ཉིད་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་གསལ་ནས་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
རྤ པས དྲ་སྲིད་དུ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ། བཾ ཞུགས་ནས་དེ་སྲིད་དུའང་འགྲོ་བ འི་དོན་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་མེ་ལོང་གཡའ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིག་ལ་རྟེན་དེའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་ 
བཅུག་ལ། རྟེན་དེ་དང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་དོན་དམ་དུ་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་དུ་གཉིས་ཀ་བདེན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསུངས་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་བཞག་པའི་མཐར། ཨོཾ་མ་ཤཱ་ཤུ་ནུ་ཏ་ཛྟ་ 
ན་བྲོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨདྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་བཞེངས་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་བཞེངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྟེན་རྙིང་པའི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ་ཞིང་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནི། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །རྟེན་རྣམས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་མེ་ལོང་གི །གཟུགས་བརྙན་བཀྲ་བ་འདེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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ཕྱྱག་རྒྱ་བཞིས་བཅིངས་པར་བྱའོ། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལཿ བཅོ མ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཉེ བར་དགོངསཿ ཏི ཤེས་སྒུ ་མའེ ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ༔ ཡེ ཤེས་ཆེན ་ལོར་ བཞུགས་ སུ་གསོལཿ༔ ས་མ་ཡ ་ཏྤཾྷ ནཿ 
ད་ནས་མེ་ལོང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅང་ ་བསོད་ནམས་སྐལ་བར རྡན །བདག་གི་མཆོད་ཡོན བཞེས་ ནས་བྱང། །འདི་ ཉེད་དུ་ན ཨུས ་སུ་གསོལ། །མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གོང་ལྟར་ 

བྱ། མི་སྒྲོ་ན། ཨརྒ ་ནས། གྟཱའི་བར་ བརྗོད། རྟེན་དང་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་བསྟོད་པའམ། བསྟོད་ང པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྟེན་བཞུགས་ནི། འདི་ནི གཟུགས ་དང་ ལྷན་ཅིག ཏཱ །འགྲོ་ བའི་དོན ་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ ཚེ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་ རྣམས་ ལེགས ་པར་རྩལ་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་དང་ ལྡན་ ་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཛི་ སྲིད་ རྟེན ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་མ་ ཟིན་གྱི་བར་ དུ། དེ་སྲིད་ གཟུགས་བན རྣན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ རཾ་ལ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། སུ་པ་ཏྭཾང་བྲཛ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། །གཞན་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། ཕེ་དྷར་གྱི་ས་བརྟན་པར་བྱ། མེ་ལོང་དེ་ཉིད་མཆོག་དུ་བཀུར་བསྟི་བྱ་བའི་གནས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཆོས་བསྲུང་བསྐང་ཕྲིན་ཚོགས་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ་དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་ མཐའ་བརྒྱན་ པར་གཞུང་བཞིན་ བྱའོ། །གསུམ་པ ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ ནི། པང་ ཞིག་རྟེན་རྙེ རིང་པའི་ སྐུ་རྒྱུ་གོར་མ་ ཡིན་ ན་ ཆུ་བོར་ སྦྱན་ འདྲེན་ པའམ། རི་མཐོན་ ཁོར་ ཁུང་བུ་བསྐོས་ལ་ བཅུག ཤིང་ཡིན་ ན་ མར་ གྱིས་བརླན་ པའི་གོས་ཀྱིས་ དཀྲིས་ལ་ སྦྱིན་ བསྲེག་ གི ་མེས་སྦྱངས་ སོ། །བང་དང་ ནམ།བཁར་བཔ་ སོགས་ཡིན་ ན་རྟེན་ 
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༄༅། །གསར་པའི་རྒྱུར་བཞུ་ལུང་གཏང་། ས་ཡིན་ཀྱང་སྨན་འདམ་སོགས་ལ་བསྲེས། ཐག་རིང་པོ་ཡིན་ཤིང་རྟ་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་བསྟེས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར། དེ་ལྟར་མ་ནུས་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་རབ་གནས་བྱ། འདྲེ་ཅན་སོགས་ལ་བསྲེ་མི་རུང་བས་ཆུ་བོར་དོར་ལ་སྦྱངས་དགོས་པར་བཤད་དེ། སློབ་ 


༢ ༨ ༨༤ ར ༢ >= 


དཔོན་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་གིས་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་བཏུས་ལས། རྡོ་བ་དང་ནི་ས་ཡི་རང་བཞེན་རྙིང་པའི་གཟུགས། འདི་རྣམས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཆུ་བོར་དོར་བྱ་ཞིང་། །ི་སྟེ་ན་ཡང་རི་ཕུག་ཟབ་མོའི་ནང་སོགས་སུ། །གལ་ཏེ་ཤིང་གི ་བདག་ཉིད་ཡཾ ན་ན་གོས་གསར་བཅིངས། ཏིལ་མར་བསྐུས་ཏེ་ཆོ་ག་ཤི ར་ 
བས་བསྲེགས་པར་བྱ། རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་བཞུ་བར་བྱས་ནས་ན། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་བླགས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རྟེན་རྙིང་པའི་ས་རྡུལ་དམན་པ་རྣམས་གསར་པ་བྱེད་པའི་ཟླ་ལ་མ་ལུས་པར་བཏང་། གལ་ཏེ་ཡུལ་རྒྱང་རིང་དུ་ 


༨༩༩༤ 


༨༤ ༨ ༤ 9» ཆང ༨༽ ` 


སྣང་ཝས། ཤི ས་ མེད་ཕལ ་གྱི་རང་རང་འདེ དྲ་དྭ་ཡ ས༔ ཡེ་ཤེས་ པག ཐས་བྱས བདག་བྱདལམ ་རིག་པར༔ བགེ གས་ཀྱིས་ མངའ་དཔང་ཨ རྒྱུས སྤོ སུར་ནཿ མི་རུང་ སྱུར་ ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ལ གསངཿ ཅེས་སོ། ། །དེ་ནས་ རྟེན་གསར་པ་བཞེངས་གླུབ་ནས་སླར་ཡ ང་ཚུར་སྤོ་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ ་གོན་ཉེན་མི ་དགོ་ ས། 
དངོས་གཞིའི་སྤྱན་ འདྲེན་གྱི་མགོར། མེ་ལོང་དེ་ཉིད་རྟེན་གས ར་ར འི་དྲུང་དུ་ཞ ལ་ཁེབས་བས ལ་ནས་སྟན་གསན་ཕུལ་བ ་ནི། རྡོ་དྲིལ་སྤོས་རེངས་དང་བཅས། མགོན ་ལོ་ ཐུགས་རྗེ་དང་ ལྡ ན་པ པྲ དག་ ལ་དགོངས་ སུ་གསོ( ༢ ད དེང་གི་རྟེན ་ ལེགས་པ ར་སྒྲབ་པ་ ལེགས་པ =' 


ངས 
'༼) 
'༼ 





ཟིན་པས། ད་ནི་ཇི་སྲིད་ འབྱུང་བའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བ ར་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པ ར་བ ཞུགས་སུ་གསོལ། ཅེས་ལན་གསུམ་བ་རྗོད། ཡེ་ཤེས་འགུགས་བཞུགས་སྡར་ལྟར་འོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུ་དང་ཚད་མེད་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་རྟེན་གསར་པའི་དམ་ཚིག་པའི་དམ་ཚིག་པ་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ཞེང་། དེ་རྗེས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་སྤྱན་དབྱེ་སོགས་རབ་གནས་གཞུང་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ཡེན་ནོ། །བླན་རྨོངས་ཐོས་ཆུང་འགའ་ཞིག་བློར། རྟེན་བཤིག་པའི་ཆོ་ག་རུང་ངམ་སྟམ་ན་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཨརྱ་དེ་ཝའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། མཆོད་རྟེན་གསོ་བའི་བསམ་པ་ 
ཡིས། བཤིག་པར་ཀྱུར་པ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ཉིན་གཅིག་པ་བྱ་ཚུལ་ནཾ། བཤད་མ་ཐག་པའེ་ཉེན་དང་པོའི་ཆོ་ག་རྣམས་དོར་ནས། ཉེས་གཉིས་པའི་གཞུང་ཚར་གཅིག་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ཐུན་གཅིག་མ་ནི། སྡོ་བྱའི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ཅཾ་འབྱོར་ 
བཤམས།  རྟེན་དེའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྐོ་བ་ངོ་ཟིན་ན་དེའེ་མཆོད་གཏོར་དང་། ངོ་མ་ཟིན་རིགས་ལ་དཀར་གཏོར་མཐེབས་ཀྱུ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བཤམས། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ཞིག་རྟེན་ལ་ཞལ་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་བཞག བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས། 

མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ 


གྱིས་མཆོད་པ་བསྡུས་པ་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། དྲི་མེད་ཡི ད་འོང་གཙང་སྐྱར་སོགས་དང་། འཁོ ར་ལོ་རིན་ཆེན་སོགས། སྒྲབ་རྫས་ཡུངས་དཀར་སོགས། ཧྲིཿ གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྟེན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟོད་པ་ཤེས་ན་བསྟོད། 
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^` ༄༠༦ 


༄། །མི་ཤེས་ན་སྤྱི་འབྲེས། མགོན་ཊེ ་ལོ་ ཐུགས ་རྡེ་ཆེ་ ལྡུན ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་སྤྱིར་བསྟོད། ཆོས་ སྐུ་ནམ་མཁའ་ བཞིན དཱུ་སོགས་ ་རིགས་ལྔར་བསྟོད་པ། བརྗོད་ མེད་ཤེས་ རབ་མི ་གཡོ་ ་ཆོས་ ཀི་སྐུ། སོགས་ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་བསྟོད། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 


ཡོངས་ཀྱི་སོགས། བྱང་ ཕྱོགས ་སྐྱོང་བའི་ སོགས། སྔོན་ཚེ་ཨྱོན་པདྨའེ ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ ལྷ་བསྲུང་མ་བཅས། བསྟོད་ པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་རྟེན་གནས་ཀྱི་བསྲུང་མ་ལ་དཀར་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿཛ ཿཧུ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱེན་གྱི་ 


བརླབས། འབུལ་ཚིག་བྱེ་བྲག་པ་དེ་དང་སྐབས་མཐུན་ཤེས་དགོས། སྤྱི་མཐུན་ཙམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བ སྲུང་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙང་རཾས་མགོན་པོ་བདུན་བཅུ་ ཅྭ་ལྔ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གནས་ རྟེན་ ་འདི འ་བསྲུང་ ཧཾ རྣམས་ 
མཆོད་ སྦྱི གྱི་གཏེར་མ་ རྒྱ་ཆེན ་པོ་ འདི བཞེས་ལ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན པལ སྲ་། དཀོན ་མཆོག་གི ་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ འའ དང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ ་སྲེད་ སྐྱོངས། འཇིག་ རྟེན་ ྱིརྒུད ལ་ སེལ། སེམས་ཅན་ ་གྱི་ཕན ་བདེ་ 


སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ པ་རྣམས་ ཀྱི་གདོང་ གྲོགས མཛོད། སྔགས་འཆང་ རྣམས་ ཀྱི་འཕྲི ན་འ ལར སྒྲུབ སྡང་བའེ དྲག །སོད། གནོད་ པའི འཾ་བགེགས ་ཆོམ། ཁྱད་པར ར་དུ་ད་ ་ལམ་རྟེན་ རྙིང་པ ་འདེ་ཡི་ཉམས་པའ་སྐྱོན་བསལ་ཞེང་གསར་དུ་ 
སྒྲབ་པ་དང་ཞལ་གསོ་བ་ལ་རུང་དང་ཕྲག་དོག་མི་མཛད་པར་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡེད་བཞེན་དུ་འགྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གདོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛད་དོ་གསོལ། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ནས་སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི། 
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༨ ༨ རྲ་ ༡༧ ༨༤ 


སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་སྤོས་རིང་འཛིན་ཏེ། ལྕེ་ཧཱཾ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་བཅོ མ་ལྡན་སོགས་བཏབ་ལན་བཏབ་ལན་ག སུམ་བྱ། དེ་ནས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏ་སོགས་ནས་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ ར་གྱུར། བར་བརྗོད། སྤྱན་འདྲེན། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིཿཿཿ 
ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་ནས། རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གཤེ གས་སུ་གསོལ། ཅེས་ཁ་བསྒྱུར་ཆོས་སྐྱོང་འདྲ་ཡིན་ན་སྔོན་ཚེ་ཨྱོན་ཁ་སྒུར་ཤེས་པར་བྱ། བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཇཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ མགོན་པོ་དགོས་སུ་གསོ ལ་ནས་ཏེཏ་ 
ལྷནཿ བར་དང་། མཆོད་པ། ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་མཆོད། སྒོས་བསྟོད་སོ་སོར་དང་། དེ་མིན་སྐྱི་མཐུན་ལ། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདེ་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ཡེ་དྷར། སྲུ་པ་ཏྱིངས་བརྟན་པར་བྱ། ཤེས་བརྗོད་ ངེ 
ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིང་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིས་བསྡུས་གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅེས་པའང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་སྐུ་རྟེན་ཚག་གྲུམ་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་དག་ལ་སྐྱོན་བསལ་དུས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཨ རྒྱའེ་ཆོ་ག་མདོ་དོན་གསལ་བ་འདི་ཉིད་ཐུབ་བསྟན་ ༦ 
རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་སྐལ་བཟང་བདུད་འདུལ་གྱིས་མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་བརྟན་གནང་བར་རིགས་སོ ད། །།དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། 





༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚཾག་བཞུགས་སོ། ། སྭསི། འདི ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ རྗེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁུད་འཕགས་ལྷ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་རྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་ གླྭ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་ སྐུའི་གར་གྱིས་ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའ་སྲོ: ག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆིས་པས། །བོད་ཀྱི་བློ ན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ། “ 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདའི་ཉེ མཱ། །མི་ཟད་ཆོས་ སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ད །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ད །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐེས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱ བྱེ་ 





བྲག ༈སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱུས་པའི་དབུས། །ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ ལྕུན ་པོ་རྨང་ནས་ བརླིང་། །བསླབ་ གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བཛརྲེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉེ་ཟླའེ་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ ཟད་དུས་ ཀྱི་ རྒུད པ་ཀུན་ 
བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་དང་དགེ ་བའི མཐུན ་རྐེན ན་ཡང་། ད 


ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདེ་ཡང་ཡོངས་འདུའེ་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲེན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའེ་ བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་ གཉིས་ 


འདྲ ར་བུའི་ཆ ར་གྱིས་ནོར་ འཛིན་ཁྱོན། ད འགེངས་པའི་བ ཀ་ ཤིས་དཔ འ་འ ར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་པ ར' བྱང་སྨོན་ཚིག་ག ཡར་ཁྲལ་ ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་ རིག་ འཛིན་བླ་ མའི་མ ཚན་གྱི་བྱི ན་རླབས་ ཙམ་ཕོག་པ འི་མ ལྗྱའི་མིང་ ཅན་ནས་ ཤི ན་ཏུ་དག འ་ གུས་ཡི་ 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་པྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་ཕོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


༤༽ 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





